Seccion 2
Problemas personales

Esc. de Padres PM
LAB 2 - 03

(en esta seccién estudiaremos siempre problemas
que tienen relacién con el modo de ser y de actuar
de las personas)

EL CASO ROGELIO

I -LO QUE SE VE

Rogelio ha cumplido ya los 7 afios. Va a empezar 2° Cur-
so de E.G.B. Plantea un verdadero problema; porque to-
davia no ha aprendido a leer, escribe bastante mal, y sus
conocimientos de cdlculo son deficientes.

Existen dos versiones del “caso”. La de sus padres y la
de los profesores.

a) Version de los padres

Los padres de Rogelio estdn un poco desconcertados. Sin
duda alguna, es un nifio listo; entiende perfectamente lo
que le explican; recuerda muy bien detalles, a veces insig-
nificantes y casi olvidados por los demas, de sucesos pasa-
dos; a veces hace preguntas agudas e inteligentes, que
causan admiracién.
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queaa como sonanuov, preiuiua 1a avcuvivn vl vualyuca
cosa; hay que estar continuamente encima de él para que
trabaje. Esto hace que sea lento en toda sus actividades;
y que aparezca a veces un poco torpe y desmafado al rea-
lizar tareas practicas (“tropieza”, “se le caen las cosas”,
etcétera). En realidad, la lentitud parece ser una caracte-
ristica general en Rogelio; de pequefio, tardé algo més de
lo corriente en empezar a andar, y también en empezar a
hablar; pero, nada que pudiera considerarse anormal.
(Es consecuencia de todo lo anterior? El hecho es que
Rogelio es “muy parado”, poco brillante. Presenta un
contraste muy grande con su hermano mayor (va a cum-
plir los 10 afios) y con la hermana pequefia (de unos 5
afios y medio), que son vivos, despiertos, simpéaticos. Al
lado de ellos Rogelio pasa inadvertido; muchas veces, las
personas de la familia, las visitas, etc., le hacen poco caso.
Quizés por este motivo siente celos de la hermana peque-
fia; cuando esté solo con ella, la hace rabiar, le quita los
juguetes...

El abuelo es la finica persona de la familia que le mima;
se vuelca en el nifio, le da todos los caprichos que quiere.
(No influira eso para hacerle demasiado infantil?

Con los amigos y otros nifios es timido al principio; pero,
cuando toma confianza, es travieso y alegre.

A Rogelio no le disgusta venir al Colegio. Habla con mu-
cho carifio de algunos profesores. Pero, tiene un poco de
miedo al profesor de Lengua espafola; dice que es la clase
que menos le gusta, que no entiende al profesor.

Tal vez, en el fondo los padres de Rogelio dudan de que
los profesores (y sobre todo el profesor de Lengua) pres-
ten la suficiente atencién a su hiyjo; o temen que no aca-
ben de acertar con la manera de llevarle. ; No sucedera
en el Colegio lo mismo que en casa, que el nifio queda un
poco olvidado y al margen, por ser callado, lento, poco
brillante?

b) Versién de los profesores

Es algo distinta de la de los padres.

En lineas generales, vienen a coincidir con los padres en
varias observaciones sobre el comportamiento de Rogelio.
El nifio muestra poca vitalidad; en ocasiones sus movi-
mientos son un poco torpes, sin mucha coordinacién. In-
cluso, hay veces en que tiene alguna dificultad para ex-
presarse, defectos leves de pronunciacién; especialmente,
cuando est4 nervioso. Con frecuencia da la impresién de
que esta triste. Con-los compaifieros suele ser poco comu-
nicativo, actia con poca seguridad y decisién. En los jue-
gos tiene poca iniciativa; sigue a los demaés. Es poco aficio-
nado a los deportes y juegos de actividad fisica. Prefiere
juegos tranquilos y sedentarios; quizas por esta causa,
tiende a buscar la amistad de algunos nifios con las mis-
mas caracteristicas generales de poca vitalidad, ete.
Estén perplejos en cuanto a la capacidad intelectual. Es
verdad que el nifio se distrae con relativa facilidad; pero
se esfuerza razonablemente en el trabajo, dentro de lo que
se puede pedir a un nifio pequefo; es décil y obediente.
Sin embargo, es muy desigual; algunas veces discurre bas-
tante bien; pero, en muchas ocasiones parece que le cues-
ta trabajo discurrir; no entiende las explicaciones, aunque
esté atendiendo y procure fijarse. ;Cuél es el verdadero
nivel de inteligencia?

En cuanto al ambiente familiar, lo juzgan positivo. Los
padres parecen tener auténtico interés por ayudar al nifio
y lograr una recuperacién eficaz. Aunque dan la impresién
de sentirse un poé¢o dolidos y desalentados ante las difi-
cultades escolares y escasos progresos de Rogelio; posible-
mente, contribuyen a incrementar estos sentimientos el
contraste con la situacién de los otros hijos, que van bien
en sus estudios.

:Son suficientes los datos recogidos en las dos versiones
del “caso Rogelio” para tener un conocimiento adecuado
del problema real del nifio?

Se suele admitir en Psicologia pedagégica que, para lle-
gar a comprender exactamente la situacion de un nifio
con problemas, se requiere la colaboracion de un amplio
equipo de personas.

Son imprescindibles los datos que aportan los padres; ya
que, nadie como ellos ha podido seguir la evolucién del
nifio desde su nacimiento, ni ha convivido tan estrecha-
mente con éL

También son imprescindibles los datos de los profesores,
que ven actuar muy de cerca al alumno durante larzas
horas en los dias de clase, y estdn preparados por su for-
macién y estudios para hacer observaciones acertadas.
Pero, st unicamente estudian el problema los padres y
profesores, existe el peligro de que no se tengan debida-
mente en cuenta algunos aspectos mds complejos y pro-
fundos de la cuestién; o también puede suceder que cada
uno se aferre a su propio parecer en aquellos aspectos en
que tienen opiniones distintas; o que, en su deseo de po-
nerse de acuerdo, se fijen mas insistentemente en los as-
pectos en que las opiniones coinciden, dejando en lugar
secundario otros aspectos que pueden ser fundamentales.
Por eso, es necesario la intervencion de otras personas,
téenicos y especialistas en diversas malterias, que estu-
dien de modo mds cientifico y profundo todos los aspec-
tos, y lleguen a una comprensién mds completa del caso;
que puedan formarse un juicio mds objetivo y desapasio-
nado, al no estar tan directa y vitalmente implicadas en
el problema. Estas personas son, sobre todo: el psicologo
escolar, el médico (pediatra, neurélogo, etc., segin los ca-
s0s), asistente social.

En el estudio del “‘caso Rogelio” intervinieron el Depar-
tamento de Psicologia del colegio y el pediatra que habia
atendido al nifio desde pequenio. Las conclusiones a que
se llego fueron las siguientes:

La inteligencia, capacidad de comprensién y de razona-
miento légico, aparece en un nivel medio; y dentro del ni-
vel medio, alcanza la mitad superior méas cercana al nivel
alto de inteligencia. Es decir que el nifio es completamen-
te normal; lo suficientemente listo para poder estudiar;
con madurez normal para enfrentarse y buscar soluciones
adecuadas a los pequefios problemas précticos de la vida
diaria.

No aparecen problemas de lateralidad corporal; hay pre-
dominio del lado derecho, tanto en las extremidades (ma-
no y pie), como en la vista. Por tanto, tampoco en este
campo existen anomalias que expliquen las dificultades
escolares.

El fallo més radical parece localizarse en el area percep-
tivo-motriz. En el aspecto especificamente motor, dificul-
tades leves para la coordinacién exacta entre los movi-
mientos que realiza el nifio, y lo que ha pensado o planea-
do internamente hacer. En el aspecto de percepcién sen-
sorial, dificultad bastante grande para el analisis y estruc-
turaci6n del espacio; esto significa que, visualmente, tiene
poca seguridad para distinguir las formas y elementos geo-
métricos que integran los objetos y figuras, sobre todo
cuando son figuras complicadas o muy semejantes entre
sf unas a otras; también significa que invierte facilmente
el sentido de la orientacién derecha-izquierda, arriba-aba-
jo, ete.; y por eso, cuando trabaja deprisa, confunde mu-
chas veces las letras muy semejantes (labylad,lapy
la g, la m y la n, etc.), percibe invertido el orden de las
letras dentro de una sflaba (por ejemplo, lee al en lugar
de la), o el orden de las silabas dentro de una palabra (por
ejemplo, lee mora en lugar de ramo); lo mismo sucede
con los niimeros en muchas ocasiones (por ejemplo, per-
cibe 28 en lugar de 82, etc.). A pesar de todo, no aparece
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ningan indicio de anomalias graves; el nifio no tiene nada
de subnormal, ni se aprecia sintoma alguno de lesién cere-
bral, ni nada semejante. Unicamente se trata de una cier-
ta lentitud en el desarrollo o evolucién de determinadas
zonas o centros nerviosos del cerebro; pero, dentro de li-
mites normales; lo mismo que hay nifios de estatura un
poco més baja que otros, y que sin embargo son comple-
tamente normales, o que incluso al cabo de unos afios dan
un “estirén” y crecen rapidamente.

Estos datos aclaran muchas de las irregularidades descon-
certantes que presenta Rogelio. Cuando le explican ver-
balmente algtin tema, suceso o problema, el nifio entiende
bien. Cuando es condicién importante la exactitud de per-
cepcib visual o la buena coordinaciéon de movimientos, el
nifio se desorienta, parece que no entiende ni discurre; ac-
tia como si fuera de verdad intelectualmente torpe; y esto
es lo que sucede precisamente en el aprendizaje de la lec-
tura, la escritura y los rudimentos de célculo, que son las
. materias fundamentales en los primeros cursos escolares.
De esta rafz se derivan, como efectos secundarios, la ma-
yoria de los rasgos que se observan en Rogelio. La torpe-
za o lentitud de movimientos; la falta de atraccién hacia
deportes y juegos activos; la propensién a distraerse en el
estudio; la inseguridad y el miedo interno, al sentirse in-
ferior a otros nifios en estudios, juegos, ete; el retraimien-
to y timidez ante las personas mayores y otros nifios; los
celos y comportamiento algo agresivo con su hermana,
como compensacion espontanea para aliviar los sufrimien-
tos que le producen la sensibilidad herida y los sentimien-
tos de inferioridad, ya que por ser méas pequeiia es la Gni-
ca con quien se atreve a enfrentarse, etc.

Los mimos del abuelo pueden tener algunos efectos nega-
tivos sobre el nifio; pero, al parecer con poca fuerza y de
modo muy secundario dentro de todo el conjunto.

III. - LO QUE SE PLANEA

Ya conocemos con mayor claridad la situacion de Roge-
lio. Pero, ahora lo importante es utilizar este conoci-
miento para ayudarle con eficacia a superar sus dificul-
tades.

También en este estadio del problema, los técnicos o es-
pecialistas anteriormente citados pueden prestar ayuda
decisiva a los padres y profesores, para sefialar unos ob-
Jjetivos bien claros y definidos a conseguir, y para deter-
minar unas directrices bdsicas de actuacion.

Volvamos al “caso Rogelio”. Los objetivos y directrices
basicas de actuacion que parecieron mds convenientes se
enumeran a continuacion:

a) Objetivo fundamental. La recuperacién o mejoramien-
to de las habilidades perceptivo-motrices; con la méxima
urgencia posible; ya que, mientras falle en esto, es muy
probable que siga retrasado en lectura, escritura, etc.
Concretando algo mas. Favorecer el desarrollo de la agili-
dad y seguridad de movimientos; con clases de gimnasia
(sobre todo, ritmica); ensefidndole a practicar algin juego
o deporte (baloncesto, ftbol, judo, etc.); haciendo que se
ejercite en realizar las tareas manuales de la vida diaria
(aunque las haga con lentitud o con poca habilidad):
Favorecer el desarrollo de la percepcién visual y la coor-
dinacién de movimientos finos; con ejercicios de repro-
duccién de dibujos complicados, compuestos de elementos
geométricos; con ejercicios de dibujo libre; con la obser-
vacién de ldminas complejas, pidiendo al nifio que indique
la posicién relativa de unas figuras respecto a otras (de-
recha-izquierda, delante-detras, arriba-abajo); en térmi-
nos generales, con todo tipo de ejercicios pre-escolares,
como los que suelen realizarse en el Parvulario, aunque
presentados de forma acomodada a un nifio que se acerca
a los 8 afios.

Habra que buscar la forma de que Rogelio pueda hacer

todos estos ejercicios fuera del horario de clases, bajo la
direccién de alguna persona bien entrenada; ya que, son
en su mayor parte ajenos a las materias que se estudian
en 2° Grado.

b) Dentro del horario escolar, en la ensefianza de la lec-
tura, escritura y célculo, emplear un método adecuado
para que se fije bien y distinga la forma de letras y na-
meros, el orden que ocupan, etc.; de modo que vaya ad-
quiriendo seguridad y fijeza en la percepcion visual.

¢) En el modo de tratar a Rogelio, favorecer todo lo po-
sible la seguridad interna y confianza en si mismo del ni-
fio. Procurar que se persuada de que no es “burro”; que
muchos nifios tienen dificultades parecidas a las de él, y
que las puede ir superando poco a poco con unos ejerci-
cios sencillos. Hacerle sentir que se le quiere y estima, que
se cae en la cuenta de los esfuerzos que hace para traba-
jar y estudiar bien, que no se le deja a un lado aunque
tenga menos éxitos que sus hermanos, ete.

d) Necesidad de que los padres y profesores se revistan
de una actitud intima de gran paciencia y serenidad; in-
sistiendo en alcanzar los objetivos precedentes, mediante
una labor tenaz y continuada; sabiendo que la recuperacion
definitiva del nifio ha de ir consiguiéndose poco a poco, a
través de retrocesos parciales y periodos de estancamiento.

IV. - LO QUE SE HACE

Los padres y profesores de Rogelio conocen ahora los ob-
Jjetivos que deben alcanzar para ayudarle a superar sus
dificultades. Pero, ;como se las arreglardn para irlos rea-
lizando dia a dia, en cada uno de los momentos de la vi-
da? Sin duda, éste es el estadio mas dificil en la solucion
de cualquier problema personal.

Es absolutamente imposible que ningan especialista (psi-
cblogo escolar o cualquier otro) indique las soluciones, la
forma acertada de actuar, en todas y cada una de las si-
tuaciones concretas de la vida real. Se llenarfa una enci-
clopedia de muchos voliimenes, y todavia aparecerian si-
tuaciones vitales nuevas e inesperadas, que no habian sido
previstas.

Se trata de una tarea que recae en su mayor parte sobre
los mismos educadores directos (padres, profesores).

La intuicién, la experiencia adquirida, la reflexién perso-
nal, pueden ir orientando sobre el modo més acertado de
actuar y comportarse en cada momento.

Una vez que ya se conocen los objetivos a alcanzar, las
reuniones de una Escuela de Padres, o las reuniones de
educadores de un curso escolar, pueden aportar una fuen-
te inestimable de sugerencias. Alli se oyen las soluciones
adoptadas, las formas concretas de actuar que han dado
buen resultado a otros o las que han sido un fracaso, en
circunstancias parecidas; se oyen opiniones sobre lo que
otras personas creen que podria ensayarse en una situa-
cién determinada, aunque todavia no lo hayan experi-
mentado, etc.

A veces, en estas reuniones dedicadas a la basqueda de
posibles soluciones y modos de actuar, puede ser muy en-
riquecedor consultar o escuchar la opinién de alguna per-
sona més especializada (psicélogo escolar, un educador
con experiencia, etc.) sobre algin punto concreto (1).

(. Toseat?
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(1) Queda abierta la posibilidad de realizar esta actividad préctica indi-
cada en los filtimos péarrafos, en una reunién de Escuela de Padres; toman-
do como base los datos del “caso Rogelio”.



