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1. Introduccion

Iniciamos esta experiencia asumiendo con Bronfenbrenner (1985) la
necesidad de articulacion entre los diferentes contextos para el adecuado
proceso de desarrollo-aprendizaje de todos los nifios. La relacion entre el
contexto escolar y familiar es clara. Ambos medios son basicos en el pro-
ceso de socializacion, aprendizaje y educacién y de antemano estan desti-
nados a colaborar.

Esta necesidad de colaboracion que es indispensable en todos los nive-
les y para todos los alumnos, cobra especial relevancia cuando nos referi-
mos a alumnos con necesidades educativas especiales. Puigdellivol (1998)
nos ofrece cuatro razones que reafirman esta idea:

1. La familia constituye ¢l primer entorno educativo donde se encuentra el
nifio. Este llega a la escuela con gran cantidad e importantes aprendizajes.

2. La colaboracion con el ambito escolar permite que exista una cone-
xion entre aprendizajes en un ambito y otro, favoreciendo que determinados
aprendizajes puedan desarrollarse en el hogar.

3. La escuela también es un elemento orientador de los padres y madres:
enseiia, orienta, da pautas, informa, etc.

4. La escuela como punto de encuentro es el lugar donde coinciden
padres y madres con hijos de la misma edad y ello permite un cambio de
opiniones.




Desde la experiencia, a veces nos encontramos con
familias que quizas por miedo, falta de tiempo, el no
saber que hacer,... delegan su atencién en algunas insti-
tuciones que adquieren el protagonismo, casi total, en
la formacion, socializacion y superacién de sus hijos.

Ante esta realidad, pensamos que la escuela como
institucién educativa puede jugar un papel de cierta
relevancia y conseguir concienciar a los padres y
madres de su importancia.

2. (En qué debe consistir esta
colaboracion?

Comenzamos insistiendo en que todo proceso
colaborativo, en este caso con las familias, no se pro-
duce espontdneamente y automaticamente, sino que
es necesario que exista una clara voluntad que lo
fomente y la planificacion real de éste para que se
produzca y, lo mas dificil, se desarrolle. Para Mittler
(1978) seria necesario "tender puentes", los padres y
madres deben estar informados pero también es nece-
sario propiciar ocasiones que desarrollen esta colabo-
racion.

En este sentido, esta coordinacién se producira
cuando ademds de informar, la escuela plantee y pro-
pugne procesos de formacién también en las familias.
La formacién de padres y madres es un instrumento que
utilizado adecuadamente y de forma complementaria a
otros recursos, médicos, asistenciales... es un medio
preventivo y optimo para desarrollar al maximo las
capacidades y las posibilidades de los nifios con pro-
blemas (Garcia Campo, 1996).

En este proceso de formacion el profesor de Educa-
cién Especial podria responder y responsabilizarse de
la formaci6n de los padres y madres, planteando su tra-
bajo desde un modelo de apoyo curricular (Parrilla
Latas, 1996); los padres y madres miembros directos o
indirectos de la escuela, que seran los destinatarios de
esta propuesta formativa. También desde sus experien-
cias, reflexiones ¢ iniciativas el equipo de orientacién
conjuntamente con los tutores pueden participar como
colaboradores o invitados. Esto les ofreceria un amplio
campo en el cual pueden aplicar, plasmar y evaluar su
intervencion educativa.

3. La escuela de padres y madres

El planteamiento que hacemos de esta escuela par-
te de un desarrollo secuenciado a través de ambientes,
desde los cuales se iniciard el estudio y profundizacién.
Estos ambientes son:

* El mismo: Se hace referencia al nifio con sus
necesidades.

« La familia: Consecuencias que tiene para la fami-
lia que un miembro tenga alguna necesidad especial, ha-
ciendo referencia a los padre o tutores y a los hermanos.

’ LA FAMILIA

* La escuela: Consecuencias que tiene un alumno
con problemas debido a déficits motdricos, cognitivos,
sensoriales... para los docentes y para los propios com-
pafieros de clase.

* La institucién y la sociedad: Importancia de apo-
yarse en las instituciones y lo mas importante, concien-
ciar a los padres y madres de futura integracion socio-
laboral de su hijo.

El desarrollo de la escuela de padres y madres se
divide en sesiones, partiendo de una estructura metodo-
légica y un contenido teérico previamente elaborado y
debidamente estructurado. Los contenidos aparecen
interrelacionados, pues como apreciamos en la figura I,
los ambientes que configuran el contenido teérico y
fundamento de la escuela de padres y madres también
se encuentran relacionados entre si. Si nos fijamos el
nifio (El mismo) forma parte de una familia cuyos
miembros se relacionan con él, conviven con él y todos
ellos (padres, hermanos, ...) juegan un papel en el desa-
rrollo € insercion social del nifio, pero también estd
inmerso en un contexto escolar en el que conviven con
compaiieros y profesores, los cuales influyen de forma
directa, pero no podemos olvidar que el nifio forma par-
te de una sociedad y su realidad es distinta a la realidad
de muchos otros nifios, y esta le influye e incluso con-
diciona su insercion social y futuro laboral.
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Figura 1: Contenidos a trabajar en
la escuela de padres v madres

¢ Descripcion de los ambientes

A) El mismo
Es habitual que la actitud hacia las personas con
"necesidades especiales” sea de cierta lastima, de cuida-
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do, de proteccion, etc .... pero rara vez nos paramos a
pensar qué sienten estos nifios con "discapacidad", ;se
habla con ellos sobre el tema? ;como se sienta depende
de cémo en el seno de una familia se viva la discapaci-
dad?

Partiendo de esta necesidad, en el ambiente “El
mismo” el protagonista es el nifio, y en la sesion se
abordaran los temas que se aprecian en la fig. II.

Por otra parte, es importante resaltar en los grupos
de padres y madres con hijos con determinados probie-
mas que sus hijos ante todo son nifios, con una serie de
necesidades pero con las mismas potencialidades, inte-
reses, gustos... que el resto de los nifios.

El nifio | | ‘ Acerca
frente a su Mctas Ante todo de su
deficiencia | | un nifio | minusvalia

Figura 1I: El mismo

B) La familia

Ningun padre esta preparado para tener un hijo con
problemas, también es un hecho que nuestra sociedad
parece que ofrece una gran variedad de servicios y
apoyos, pero que a la hora de la verdad, como bien
saben los padres y madres que se encuentran con esta
situacion, no estan tan al alcance de las familias: no se
conocen, no se sabe dénde acudir, no se ocupan de
estos casos...etc.

Rosen (1955) (citado por Mercer) describe cinco
etapas para tratar las reacciones de los padres y madres
ante esta situacion que estamos tratando: 1. Percepcion
del problema; 2. Reconocimiento del problema; 3. Bis-
queda de la causa; 4. Busqueda de la curacion; 5. Acep-
tacion del nifio.

Dentro de la formacioén en este ambiente, nos
encontramos con dos grandes vertientes: por un lado
estan los padres, donde podemos destacar las actitudes
negativas de estos hacia el hijo discapacitado, hacia los
otros hijos y hacia la propia pareja y por otro los her-
manos..

A modo de guidon, como propuesta de trabajo
en este "ambiente" sugerimos los contenidos de
la figura III:
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ACTITUDES

Actitudes negativas
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-Hacia el hijo los padres
discapacitado :
-Hacia la propia Responsabilidad

pareja hacia el hermano
-Hacia los otros :
hijos Comparaciones
exigencias

Figura IIl: La familia

C) La escuela

La escuela como institucién educativa debe atender
a las necesidades educativas de todos sus alumnos.
Pero no podemos olvidar que en todo este proceso edu-
cativo los padres y madres juegan un papel muy impor-
tante, y ellos son los ultimos responsables de la educa-
cion de sus hijos.

Asi bien, los padres muchas veces no son conscien-
tes de la importancia que tiene lievar a cabo una labor
coordinada con la institucién educativa y mas concreta-
mente con los docentes que mas implicados estan en el
desarrollo integral de su hijo. Los padres deben descubrir
junto con la escuela, que todos tenemos dificultades y no
solo los nifios con problemas, y que todas las cualidades
y capacidades de sus hijos pueden desarrollarse.

En este ambiente, nos centraremos en la figura del
profesor y de los compafieros como elemento relevante
de 1a educacion de sus hijos. Los contenidos que se tra-
bajaran en este ambiente los indicamos de forma esque-
matica.

a) El profesor :

« La imagen del profesor: Estilos de ensefianza.

« El profesor de nuestros hijos: cambios en el papel
del profesor; dudas que pueden tener los tutores....

* El papel del profesor: cémo motiva el profesor,
sus expectativas....

b) Los compaiieros:

« La integracion de sus compaiieros.

« La necesidad de estructurar ia integracion.




* Emociones de los compafieros de su hijo.
* El desarrollo de las competencias sociales: El
autoconcepto de su hijo...

" SOCIEDAD
INSTITUCION
Estimulacién Informacién
Integracion precoz y y
rehabilitacion fisica | orientacién :
- Social )
- Escolar Figura IV:
- Laboral Sociedad/Instituciéon
D) Sociedad/ Institucién

En el Gltimo de los ambientes a trabajar por la escue-
la de padres y madres, como se aprecia en la anterior
figura IV, tratamos el tema de la sociedad y las institu-
ciones, donde vamos a ver, por un lado la integracién
tanto en el ambito social como en el escolar y laboral,

Por otra parte se trabajara la estimulacién precoz y
los recursos necesarios para las personas discapacita-
das, en las que se podria conocer las asociaciones y
federaciones de forma que los padres y madres vean
ahi un lugar donde dirigirse para que les asesore, ayu-
de y colabore en la educacién de su hijo.

@ Propuesta Metodolégica

El disefio de esta formacion de padres o escuela de
padres y madres, se establece partiendo del anilisis del
nifio (nifio discapacitado) pasando por la familia y la
implicacion de ésta dentro de la escuela y la repercu-
sion que todo este proceso tendra en ese nifio para que
con los afios sea un miembro mas activo y socialmen-
te aceptado en el contexto que le toque vivir.

Describir el desarrollo de las sesiones que compo-
nen cada dmbito es partir de la propia realidad del gru-
po de padres y madres, con sus necesidades, dudas,
interrogantes... éstos seran el inicio de las sesiones que
podriamos resumir en las siguientes fases:

a) La realidad: ;qué creen?, ;qué piensan...?, ;qué
necesitan...?

b) Consecuencias que tiene esa realidad: implica-
ciones en la familia, implicaciones en la escuela,
implicaciones en la sociedad.

¢) Interrogantes que les surgen a los padres y
madres.

Estos interrogantes pueden ser atendidos de dos
formas:

* En las sesiones de formacién de padres y madres
por parte del grupo, con las intervencién o no de pro-
fesores, miembros del EQE...

* Otros interrogantes podran tener solucion desde
¢l centro, el EOE, el tutor..

* En algunos casos algunas de las soluciones
corresponden a instituciones ajenas a la escuela pero
también el grupo de padres y madres se puede consti-
tuir en plataformas de reforma, demanda... de solucio-
nes en estos ambitos.

4. Conclusion

Se pretende que la escuela y los profesores de la
misma se impliquen y ayuden a los padres y madres en
su labor educativa para aumentar la calidad de vida de
¢€so0s alumnos y de sus familias.

El planteamiento integral y multidisciplinar, que
aqui se presenta, puede ser entendido como algo inno-
vador o bien, completamente 16gico. Pero lo que no
cabe duda es que desde la implicacién de todos los
colectivos que inciden directamente e indirectamente
en los centros educativos, esta propuesta si podria lle-
varse a cabo.

Partimos de la idea de educaciéon como una tarea
integral ¢ integradora, donde todos somos parte agiva
y responsable de ¢lla. No sélo los educadores y profe-
sores, los propios alumnos del centro,... todos partici-
pamos en este proceso educativo. Partimos de una con-
cepcion de la escuela como institucion educativa que
debe implicarse y atender a las necesidades educativas
de sus alumno desde procesos de adaptacion del curri-
culum, decisiones en su organizacién, propuestas y
estrategias de atencion directa... pero también en la
formacion y respuesta concreta a las familias, @
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