“Cuando
regalamos un libro
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nifio para
descubrir,
orientarse y
aprender a volar
desde

la imaginacién...”

Qué libros les gustan...

José Luis Moya Palacios / Pilar Velasco Diez / Monserrat Rebollo /
Isabel Castillo / Elena Martin
Universidad de Salamanca

Regalar un libro...

Un libro es como un poema sin estrenar, como un sueiio por descubrir.

Los libros, cuando se presentan y ayudan a ser desvelados a los nifos
desde la motivacidn, son uno de los mayores placeres de la vida y el
mejor modo de aprender.

Los libros explican a los pequefios, de muchos estilos y maneras, el
mundo en el que viven: describen personas, relaciones familiares, situa-
ciones y puntos de vista.

Los libros les proporcionan informacion sobre el entorno y enrique-
cen su vocabulario ayudandoles a expresar conceptos, sentimientos, ide-
as y pensamientos.

Los fibros contribuyen a desarrollar en chicos y grandes la imagina-
cion, el pensamiento creativo. Y, ademas, los libros son uno de los mejo-
res instrumentos para que los padres jueguen con sus hijos y sean testigos
de esos magicos afios que supone el despertar a la vida y el descubri-
miento de un mundo completamente nuevo.

La mejor manera de aficionar a un nifio a leer es la via afectiva, la del
sentimiento. Un nifio que ha compartido con sus padres buenos momen-
tos en torno a un fibro sera siempre un buen lector.

Regalemos flibros a nuestros hijos los dias de diario, de “incumplea-
flos” y otras fiestas de guardar.

Cuando regalamos un /ibre estamos regalando oportunidades al nifio
para descubrir, orientarse y aprender a volar desde la imaginacion...
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. Piensas comprar un libro a tu hijo?...

= No siempre el libro mas vistose o mas caro es el mas
adecuado para las necesidades infantiles.

«La lectura no consiste en devorar libros, sino en dis-
frutar leyendo.

»Hay ilustraciones que se crearon para la television y el
cine y ese es su lugar. Su reproduccion en libros atien-
de a criterios exclusivamente comerciales, tratando de
imponer al maximo esta estética.

+Pensad en los gustos y en la edad del nifio o del joven
al que vais a regalar un libro. Las orientaciones de
edad con las que las editoriales etiquetan sus libros no
son siempre absolutamente fiables. Consultad con los
especialistas: un librero, un bibliotecario o con el pro-
pio profesor.

« La lectura se transmite por contagio. Nunca la impon-
gais como castigo, si como ejemplo a imitar. Valorad
los momentos de lectura de vuestros hijos.

» Desde el clima familiar y escolar serd importante cre-
ar un ambiente en el que la lectura esté presentes a tra-
vés de lo cotidiano: consultar un diccionario... infor-
marse de un producto... planificar un viaje... consultar
desde ¢l CD-Rom una informacién pedida, ser socio
de una biblioteca, visitar una libreria y hojear libros...

« Los nifios y los jovenes pasan por etapas en las que
durante un tiempo preficren un tema, una coleccion o
un autor. jDejadles leer!

+ Facilitad ¢l iempo para la lectura acondicionando los
espacios. Cread el clima de calma necesario para
favorecer la concentracion y la asimilacion.

cLibros antes de los 5 afos?

Si. Libros antes de los cinco aiios.

Uno de los primeros libros que deberiamos regalar
al nifio es ¢l “libro de agua™, para cuando le bafiamos.
Es un momento precioso para interaccionar con €l des-
de las imagenes en relicve y desde los vivos colores del
pato, €l perro, etc. estampados en goma que al sumer-
girlos en ¢l agua se hinchan, etc.

Existen libros sonoros (parecidos a las tarjetas con
musica} que pueden ayudarnos a fijar la atencion de
nuestros hijos con estimulaciones acusticas, incluso
cuando éstos son muy pequenitos.

. A los dos anios los nifios tienen el desarrollo cogniti-
vo suficiente para interesarse progresivamente por el
mundo de los objetos y las cosas. Surge el ;Qué es?...
progresivamente adquieren un vocabulario: nombran
y seiialan objetos, repiten el nombre de las tltimas
cosas escuchadas.

. En torno a los tres afios son capaces de nombrar algu-
nas imagenes significativas, aunque identifican
muchas mas de las que nombran. Explican las accio-
nes representadas en las ilustraciones y cuentan histo-
rias mezclando la ficcidn con la realidad. Lentamente
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van descubriendo ¢l lenguaje tomando como motiva-
cion los sucesos y el acontecer diarios.

\Antes de los cinco aitos, buscad libros en los que la
tlustracion sea predominante, innovadora y estética.
Mas tarde son capaces de colorear, les gusta mirar,
“leer” libros de cuentos ¢ imaginar historas. Es el
momento cn que mayor interés manifiestan por los
procesos lectores. Son capaces de escuchar atenta-
mente cuentos y de reconocer pequeiios errores cuan-
do se los contamos.

. En torne a los cinco aitos muestran particular inter¢s
por todo; lo preguntan todo, iniciando un verdadero
despegue en la utilizacion del lenguaje. Ya realizan
combinaciones gramaticales de estructuras comple-
jas. Es el momento del aprendizaje de la lectoescritu-
ra. De forma progresiva van dando mas importancia
al texto y se inicia un gran interés por leer y escribir.

Nos parece importante recomendar la huida de los
libros que, partiendo de un éxito comercial de cine o
television, invaden las estanterias.

Aunque todavia los nifios no descifran las letras
perfectamente, no os limitéis a comprar libros que con-
tengan imagenes exclusivamente. Recordad que voso-
tros podéis descubrir las historias contandole cuentos.
Elegid un momento concreto del dia (o de la noche) y
lo convertiréis en un espacto de comunicacion y afecto.
Mostrad las ilustraciones de los cuentos. Que compren-
dan que las imagenes también cuentan historias.

Es necesario que a esta edad estimulemos los apren-
dizajes desde la creatividad.

Intereses hasta los S anos

De cara a los procesos lectores del nifio deberemos
ser progresivos. Suele resultar muy 0til la introduccion
de variado material lector, presentado de forma adapta-
da y secuenciada.
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A) Los libros de agua: Con hojas de plastico moldea-

ble, de vivos colores y atrayentes dibujos son pro-
pios para las nifias y nifios hasta 2 afos. Ellos pue-
den comenzar el proceso de decodificacion ayuda-
dos por el adulto que juega y manifiesta los nombres
de animales y objetos del libro mientras el pequefio
se bafia.

B) Los troquelados: Son libros pequeiios, manejables y

con aspecto exterior de juguete. Sus hojas son duras,
plastificadas y resistentes. Cada pagina contiene
pocas imagenes: todas ellas son fotografias. Los
temas que se tratan son los que les interesan a estas
edades: animales, vehiculos, juguetes..., todo lo del
mundo conocido por ellos.

C) Puzzles: En cada pagina de estos pequefios libros
hay un puzzle. El nifio puede sacar facilmente las
piczas y volverlas a meter; mientras se divierte
Jugando, y va iniciandose en los primeros aprendiza-
jes de los colores, las formas, los tamafios...

D) Juego con los contrarios: Gran parte de nuestras

adquisiciones cognitivas las experimentamos desde
la opcién contraria o concepto contrapuesto que
act(ia de contraste. El nifio va descubriendo el mun-
do a través de los sentidos: necesita tocar, ver, oler,
oir... Estos libro le permiten jugar con las palabras y
aprender de manera interactiva una serie de concep-
tos contrarios como: lleno/vacio, largo/corto, iz-
quierda / derecha, etc.

E) Libro de pictogramas: A los tres afios un nifio ya es

capaz de “leer” objetos e imagenes: un pajaro, el sol,
una gallina, etc. De nosotros dependera que el poste-
rior aprendizaje de la lectura se convierta en un diver-
tido juego o en una aburrida y tediosa tarea. Los libros
de pictogramas ofrecen ocurrentes historias del gusto
infantil. Al nifio le interesa todo lo desconocido: el
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fondo del mar, lo fantastico, el mundo de los duendes,
los animales, la naturaleza, las plantas...
Normalmente en estos cuentos, algunas palabras
(los sustantivos) son substituidos por preciosos
dibujos. Esto facilita el proceso de decodificacion y
hace que el nifio se interese por la historia en lugar
de estar pendiente de silabear unos signos que ain
suponen un inusitado desgaste energético descifrato-
rio para el que el nifio no estd capacitado. Las pala-
bras dibujadas, se suelen incluir al final del libro
como vocabulario, con el intento de acostumbrar al
nifio al posterior uso del diccionario...

F) Libros de aprendizajes manuales: Podemos, en

estos momentos evolutivos, proporcionarle libros de
Juego que estimulen ademas de los aprendizajes
cognitivos los aprendizajes manuales. Esta serie de
libros le permiten hacer por si mismos adomnos, feli-
citaciones, gorros, caretas para disfraces, invitacio-
nes para cumpleaiios, etc. El placer de conseguir
algo por si mismos y con un buen resultado serd un
gran aliciente y un permanente estimulo para su
autoestima, ademas de reforzar la destreza manual
en tan importante etapa.

G) Libros de juegos con series de nismeros: Entre los

3-5 afios muchos nifios comienzan a contar con faci-
lidad. Podemos estimular su aprendizaje 16gico
matematico con libros que les ayuden a reconocer
los nimeros dotandolos de significado - hay mas,
hay menos -, convirtiendo en un divertido juego el
desarrollo de su razonamiento.

H) Libros creativos: proporcionan estrategias para el

desarrollo de la observacién y la atencion: juegos de
magia, juegos de risa, juegos de miedo.

1) Serie de libros para estimular el aprendizaje oral y

escrito: el elemento base de todo aprendizaje es la
atencion. Desde los primeros momentos de vida, un
nifio es capaz de hacer asociaciones “pecho bueno™:
presente, “pecho malo” ausente. Igualmente es
capaz de diferenciar formas. A partir de los tres afios
la capacidad de hacer asociaciones se multiplica. Si
a un nifio que deseamos preparar para ¢l aprendizaje
lector le damos una forma -letras, con su correspon-
diente sonido de animales, objetos, juguetes- conse-
guiremos despertar su interés por leer lo que alli dice
y suscitar la curiosidad por enterarse del contenido
escondido bajo los grafemas.

J) Libro de juegos para completar, buscar, colocar ade-

cuadamente: hay libros de juegos con pegatinas que
permiten al nifio desarrollos plurales: procesos cogni-
tivos, manipulativos, aprendizajes sobre ¢l entorno,
desarrollo de nociones fundamentales mediante pro-
cesos activos: pegar dentro, al lado, del color de... etc.

K) Cuentos de hoy: al ayudar a que el nifio lea un cuento

de hoy, o leyéndoselo nosotros estimulamos el deseo




de aprender, de conocer, de leer, toda vez que los
temas son cercanos a su mundo personal y cotidiano.
La letra caligrafica y la estudiada proporcién de textos
e ilustraciones estan pensadas para favorecer el proce-
so lector. El nifio se identifica enseguida con las histo-
rias y los personajes, sintiéndose protagonista. Es el
mejor medio para irlos introduciendo en la valoracion
de los actos y en la educacion en valores humanos.

L) Lectura y cuentos tradicionales: Una buena forma
para familiarizarse con el universo del libro es rega-
lar al nifio cuentos de siempre: el Gato con botas,
Caperucita Roja, Blancanieves y los Siete Enani-
tos... Las ilustraciones, llenas de detailes y de un
gran sentido del humor despiertan en el nifio la fan-
tasia y el deseo de contar, aun cuando no son capa-
ces de leer. Leerles el cuento o ayudar a que lo lean,
con explicaciones oportunas sobre los graficos, per-
miten al nifio los suefios y la fantasia creadora.

M)Libros transparentes: Los libros de hojas de plasti-
co transparentes, permiten la fascinacion infantil y
descubrir, en progresion, el mundo maravilloso del
interior de las cosas. Las paginas mucstran lo que
hay dentro, debajo, lo que sucede después... mu-
chos de estos libros abarcan conocimicntos intere-
santes del cuerpo humano, nociones basicas de las
leyes de la naturaleza y cdmo estan hechas las cosas
y su proceso evolutivo.

N) Libros para ser cantados y/o recitados: hay antologi-
as bibliograficas pensadas para que los nifios de estas
edades, de la mano de los padres y/o profesores, se ini-
cien gozosamente en ¢l mundo de la poesia y el canto.

0) Libros de las estaciones y de vigjes: Libros que per-
miten a padres y educadores convertir las monoto-
nas y largas tardes de lluvia, o de calor, los viajes
interminables en unos trayectos rumbo a la fantasia
utilizando la lectura y ¢l juego como lenguaje uni-
versal de todos los tiempos.

Entre los dos y los cinco afios deberiamos buscar
preferentemente para cllos historias rimadas, con repe-
ticiones o acumulaciones. Animales humanizados o no,
protagonistas de narraciones reales o ficticias.

Intereses desde los 6 aiios

A esta edad muchos nifios ya saben leer. Es el mejor
momento para no abandonarlos. Comprad libros para
seguir comparticndo esos momentos especiales en tor-
no a la narracion del cuento, lo cual es compatible con
pequefios tiempos de lectura individual.

Procurad ir reuniendo una pequefia {0 grande)
biblioteca particular: unos cuantos libros situados estra-
tégicamente entre sus cosas, cn su cuarto.

Comprad también libros informativos que tengan
utilidad practica: libros de cocina, diccionarios, manua-
les para el cuidado de plantas o animales, etc... Que
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descubran que la lectura, ademas de divertirnos, es qtil
en nuestra vida cotidiana.

Procuradles libros sobre el ambiente familiar: ho-
gar, juego, escuela. Cuentos maravillosos, sencillos.
Fabulas, leyendas. Cuentos folkldricos y tradicionales.
Libros que respondan a sus “por qués” (el nifio esta en
la edad de las preguntas), procurando que los libros
sean tanto de ficcidn como informativos.

Cuentos humoristicos. Poesias con rimas sencillas.
Libros informativos.

Intereses desde los ocho afios

Elegid para ellos libros con argumentos mas com-
plicados, que tengan tension narrativa, pero jcuidado!
no vayais demasiado deprisa. Un exceso de dificultad o
densidad les puede hacer desistir en la “tarca”.

No les proporcionéis libros demasiado gruesos,
densos, sin apenas dibujos. .

Preguntadles qué temas prefieren, antes de comprar
algo que no les interesc. Buscad comics de calidad, y
no caigdis en ¢l error de rechazarlos como si fucran una
lectura menor. Tienen su técnica y lenguaje propios.

Huid de los temas bélicos y violentos. El nifio a esta
edad, sc interesan por temas mas alejados ya de su entor-
no cotidiano. Ofrecedles libros de informacién, atendien-
do a sus intereses, a partir de las preguntas o comentarios
que os planteen. Fomentaréis asi su curiosidad hacia
temas de conocimiento, de cultura.

Aventuras. Cuentos fantasticos. Poesia. Historias
de pandillas. Libros de humor, nonsense. Libros infor-
mativos sobre: animales, paises y pueblos diversos,
deportes y juegos, invencién, mecénica, ciencia y expe-
rimentos cientificos, informatica.

Intereses desde de los doce aiios
Recordad que ya tienen més claro lo que les gusta.

No os empeifiéis en que lean algo que os gusté a voso-

tros a su edad. Comprad revistas sobre temas que les
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interesen y prensa diaria. Crearéis ambiente de lectura
en casa y captaréis su atencién hacia la lectura a partir
de temas de actualidad. A los doce afios los temas de
lectura se polarizan en multiples aficiones Se interesan

por temas diversos, propios de su edad. E1 conocer
sobre el mundo de la informatica es una aficién cre-
ciente.
-Suspense: lo misterioso, lo desconocido. Historias
policiacas. Aventuras peligrosas.
Vida real: los sentimicntos. Biografias.
-Ciencia-ficcion.
-Ecologia, pacifismo, convivencia.
Libros informativos sobre: temas cicntificos,
sexo, futuro profesional, religiones. historia, ctc.
Los llamados clasicos: Alicia, Tom Sawyer...

Para saber mas
-http:/www.fundaciongsr.es
C/ Pena Trevincam, 14-16.- 37002 Salamanca
(Espana). Tfno. 923 292 y fax 923 216317.
-http:/cervantesvirtual.com/portal/platero
-http:/www.educared.net/htm/Actividades/sala-
lectura.htm

—Las cartas de Félix el explorador
Annette Langen.

llustraciones: Constanza Droop,
Acanto, Barcelona.

—El monstruo de la montaiia color
pirpura

Donna Boswell.

Tlustraciones, Korky Paul,

Montema, Barcelona.

—Los atrapafantasmas.

Un libro-juego en tres dimensiones
Biranlee

Montena, Barcelona

—El circo
Meg Davenport y Lisa Wewnko,
Ediciones B, Barcelona

—La casa de los animales
Hustraciones, Tony Linsell
Timun Mas, Barcelona.

—Viaje al espacio

Tim Furniss

llustraciones, Geoff Nicbolson
Montena, Barcelona.

—Una aventura en Navidad
lan Whybrow

llustraciones, Axel Scheffler
Destino, Barcelona

Libros para regalar

-Castillo medieval. En tres dimen-
siones.
Disefto de Willabell. Tong y Renée
Jablow
llustraciones, Phil Wilson
Montena, Barcelona

—; Yo te quiero mas!

Martine Osbome

[lustraciones, Caroline Jayne Church
Montena, Barcelona

—Un dia en la granja
llustraciones, Fran Thacher
SM, Madnd

~—;Qué bobos! Una cosita manchada
iNo hagas eso! Di «;Aaah!»

Mick Inkpen

Timun Mas, Barcelona

—El cofre de los mil tesoros
Rebecca Wildsmith J
Beascoa Internacional, Barcelona

—La casa de tus pesadillas
Charles Fuge
Ediciones B, Barcelona

—Los libres de Navidad de Teddy
[lustraciones, Pete Bowman
Timun Mas, Barcelona

—La ratita cenicienta

Robinson Raton

Disefo ¢ ilustraciones, Keith Moseley
Texto, Ian Craig

Destino, Barcelona

—La selva,

—El mar.

—La granja.
—Mis animales.
Jan Pienkowski
Destino, Barcelona

—El pesebre de Belén
Un nacimiento en tres dimensiones
Ediciones B, Barcelona.

—En busca del oro azteca
fan Smyth
Montena, Barcelona

~:De quién es esta casa?
Colin y Jacqui Hawkins
Timun Mas, Barcelona

—EI mejor libro de magia de todos
los tiempos

llustraciones, Nick Sharratt
Montena, Barcelona
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