Seguimos en el tema, del «Diag-
nostico de los Estilos de
Aprendizajer. Hemos visto en
los apartados 1.1, 1.2, 1.3 el
analisis de los elemem;os «@mbienta-
les», «emocionales» y «sociologicos».
Gonellosepretendeverha.staque
punto estos elementos influyen en el
estilo o forma que cada alumno tiene
para aprender y, en consecuencia, pro-
gramar las técnicas y metodologias
adecuadas para cada uno.

Damos ahora un nuevo paso en el
diagnostico de un nuevo elemento:

1. DIAGNOSTICO
«ESTILO APRENDIZAJE»

1.4. Elementos «fisiologicos»

1.4.0 Cuales son los elementos fisiologicos?
Nos referimos aqui a los «sentidos», como ele-
mentos fisiologicos basicos que influyen y condi-
cionan el aprendizaje: vista, oido, olfato, gusto,
tacto, kinestesia y otros.

1.4.1. El sentido de la « VISTA»
Se proponen una serie de ejercicios que pueden
servir de base para un «diagnostico» de hasta qué
punto se utiliza este sentido en general y, en parti-
cular, como se atienden las peculiaridades de ca-
da alumno.

1.4.2. El sentido del «OIDO»
Los alumnos se pasan casi todo el tiempo de clase
oyendo o escuchando. Pero no es lo mismo: y,
aunque escuchen, nadie aprende de la misma for-
ma. ;Cémo se hace un diagnostico de la escucha?
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dhasta qué punto los elemen-
tos FISIOLOGICOS condicio-
nan la forma personal que ca-
da uno tiene para aprender?
Dicho de otra forma: &Se tiene en cuen-
ta como le funcionan los «sentidos» a
cada alumno? éTienen todos la misma
capacidad de vista, oido, olfato, gusto,
tacto, kinestesia y ot.ros‘?

Hay que reconocer que la «vista» y el
«oido» tienen un lugar privilegiado en
la escuela; pero ni siquiera esos se
usan, teniendo en cuenta las peculiari-
dades de cada cual.

1.4.3. El sentido del «OLFATO»
Apenas existe literatura pedagogica acerca de la
educacion del sentido del olfato; pero es necesario
recordar algunas bases de este sentido tan funda-
mental en la orientacion animal y descuidado pa-
ra fines académicos.

1.44. El sentido del «GUSTO»
La educacion del «gusto» comienza en familia y
su aplicacion en la escuela apenas va mas alla de
la hora de comer o tomar el bocadillo. Sin embar-
£o, sus bases para el aprendizaje son mucho mas
amplias y es neceario un diagnostico.

1.4.5. El sentido del «TACTO»
Generalmente, cuando vemos algo, tratamos de
corroborar con el tacto algo que no percibimos
del todo. (En qué sentido el tacto es complemen-
tario o es mas fundamental para algunas cosas
que aprendemos?

1.4.6. El sentido « KINESTESICO»
Aprendemos mucho con el movimiento, compro-
bando con nuestro cuerpo la distancia, la dimen-
sion, la fase espacial de nuestro saber, el ritmo, el
equilibrio. (Hasta qué punto lo necesita cada cual
para aprender mejor?




1.4.0. ;Cuales son los

mentos fisiologicos?

1. Qué se entiende por «sentidos»?

En primer lugar, la clasificacion admiti-
da desde antiguo: vista / oido / olfato /
gusto / tacto. Los cinco constituyen un
sistema que recoge los estimulos del mun-
do «exterior» a la persona: la vista recoge
las ondas luminosas; el oido, las ondas so-
noras: el olfato, las sustancias quimicas
volatiles; el racto recoge el calor, el frio. la
presion que se ejerce sobre la piel; y el
gusto, los cuatro estimulos fundamentales:
dulce / salado / amargo / acido.

Pero, ademas de este Sistema que reco-
ge estimulos del exterior de la persona,
suelen modernamente indicarse otros sen-
tidos que recogen estimulos del «interior»
de la propia persona y que, por ello, son
llamados « Propioceptores»: el sentido de
la «kinestesia» o tratado de la sensacion
del movimiento que el cuerpo tiene. su
tension muscular: el sentido del «equili-
brioy: por el cual mantenemos ¢l cuerpo
en un cierto balance y percibimos. aun
con los ojos cerrados, en que situacion es-
tamos de costados. de pie, inclinados: el
sentido que elsistema circulatorio tiene pa-
ra reaccionar ante el dioxido de carbono o
presion de la sangre: el sentido del «ham-
bre y de la sed», que no solo acusa el esto-
mago sino tambien en diversas células del
cerebro.

2. Queé quiere decirse con la palabra
«percepeion»?

Los sentidos reciben los estimulos del
mundo exterior a la persona o, también de
su mundo interior: a esa impresion suele
llamarsele «sensaciones»; pero la « Percep-
ciony, es algo mas: es la interpretacion per-
sonal que cada uno le da a las sensaciones
recibidas. Esto es: si dos personas ven una
casa, la «sensacion» recibida es muy pare-
cida. Ambos ven una puerta. unas venta-
nas, un color de la pared. Pero la «percep-
cion» puede ser muy distinta: a cada uno.
la ventana, la puerta. el color le sugiere o
recuerda cosas diferentes. Esto es la «Per-
cepciony: la interpretacion que cada uno
le da a las sensaciones recibidas.

Dicho de una forma secuencial: 1) el sen-
tido capta los estimulos que le llegan, la
luz. el sonido. etc; 2) cada sentido codifica
esta sefial; 3) esta senal es enviada al Siste-
ma nervioso central; 4) la persona interpre-
ta esta senal en funcion de sus propios
sentimientos y recuerdos, dolores y place-
res recibidos por sefiales parecidas; 5) a
estos elementos codificados. a estas inter-
pretaciones personales de las sensaciones
recibidas, suele llamarsele «perceptos»; 6)
pero cada uno de estos «perceptos» suelen
traer consigo algo anadido: producen do-
lor o placer, nos afectan de algin modo y
suele llamarseles «afecciones»; 7) muchos
de estos «perceptos» tienen bases comunes
entre si. se parecen (por ejemplo. cuando
tenemos muchos «perceptos» de la imagen
de arboles, que tienen muchas cosas en
comun). entonces surgen los «conceptos»,
la idea de qué es un arbol, un perro, una
casa: 8) la persona graba de algin modo
todo eso y su conducta posterior esta en
funcion de lo que ha ido grabando: por
ahi comienza y desarrolla su APRENDI-
ZAJE.

3. Qué puede mas: la fuerza de los sentidos

o la percepcion?

Nos explicamos un poco mas. ya que se
trata de algo muy interesante para el
Aprendizaje. Muchas veces se ha oido de-
cir: «Tu ves lobos en todas partes», refi-
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riéndonos a personas que tienen miedo de
todo. Realmente. no habia «lobos»; pero
los recuerdos que aquella persona tiene, la
interpretacion que hace de las cosas segun
le han ido a ella misma, le da una imagen
de «miedo» ante cualquier situacion des-
conocida. Entonces la gente comienza a
decir: «ve lobos por todas partes». En este
caso, la «Percepcion», la interpretacion
que ella da a la realidad, puede mas que la
fuerza de los «sentidos» que, en verdad,
no «ven» lobos.

Al reves. acostumbradas unas personas
a «interpretar», segun sus experiencias o
modo de ver las cosas, en realidad. no ven
lo que tienen ante sus ojos. no oyen lo que
esta sonando. no huelen lo que estan res-
pirando, no se dan cuenta de como es el
tacto de muchas cosas o el sabor de otras.
La «percepciony, la interpretacion propia
que han dado siempre a una cosa, sus pro-
pios recuerdos. no le dejan ver la realidad
objetiva, lo que todos los demas estan
captando con sus sentidos.

Como mejorar entonces el Aprendizaje?
Efectivamente, estas personas tienen pro-
blemas para observar la realidad. Apare-
cen y se discuten dos caminos: uno, inten-
tar liberarla de «percepciones» limitadas.
Ante un objeto, por ejemplo, se le ha for-
mado una «percepcion», una interpreta-
cion, una experiencia de miedo; si se lo-
gra, en un momento mas suave, que «per-
ciba» las cosas agradablemente, quiza no
se le borre de todo esa «percepcion» ini-
cial, pero empezara a ver las cosas de otra
manera si del todo esa «percepcion» ini-
cial, pero empezara a ver las cosas de otra
manera si se logran experiencias positivas.
Por ejemplo, un nifno ante el «potro» de
gimnasia: si no lo salta y se cae podra lle-
gar a casa diciendo «es enorme» y, si se le
piden las dimensiones, las dara exagera-
das. Esa es su interpretacion, su «percep-
cion»; pero si, con atencion y cuidado. se
le ayuda a saltarlo, es posible que, incluso,
lo llegue a «ver» mas pequeno de lo que es
en realidad. Un modo, por tanto, de corre-
gir la «percepcion», la interpretacion perso-
nal de las cosas que se captan por los senti-
dos, en traer nuevas experiencias que mo-
difiquen la actitud anterior, no suprimién-
dola quiza del todo (es posible que el
«miedo» quede ante un potro) pero supe-
randola por contraste de otras nuevas ex-
periencias.

Otra forma, en cambio, de solucionar la
guerra y desconexion entre lo que dan los
«sentidos» y la «percepciony personal es
ayudar a la gente a observar mejor: ver
mejor, oir mejor. tocar mejor. oler mejor,
gustar con mas exactitud. Siempre vendra
la disculpa, el miedo o el recuerdo percibi-
do y lo echara un poco a perder: pero la
realidad de lo captado por los «sentidos»
puede modificar las «percepciones» ante-
riores, no borrandolas del todo. sino con-

trastandolas con nuevos datos de realida-
des que estan fuera de uno.

Como casi siempre, usando ambos pro-
cedimientos pedagogicos: ayudando a te-
ner otras «percepciones» distintas o ayu-
dando a tomar nuevos datos de los «senti-
dos» se puede caminar en el desarrollo de
la persona y su adecuacion mas objetiva a
la realidad.

4. Cuantos sentidos usas en tu aprendizaje?

Efectivamente. una cosa es la Educa-
cion de los Sentidos en-si-misma, esto es,
lograr que los Sentidos mejoren: que el ni-
o «vea» mejor, «oiga» mejor, «huela»
mejor, «toque» mejor las cosas y otra, al-
go distinta, es usar esos sentidos mejor
educados para «estudiar» otras materias.

Ambas cosas son importantes: mejorar
la capacidad de «recogida de estimulos»
por los Sentidos seria capacitar en general
a la persona para el Aprendizaje, y eso es
un gran objetivo en la educacion. Y mejo-
rar el «uso especifico» de cada sentido pa-
ra aprender cosas, estudiar mejor, apren-
der mejor las asignaturas, es un objetivo
de la Pedagogia y una tarea didactica im-
portante.
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. Sentido de la «vista»

Lo primero que es necesario «diagnosti-
car» en el aprendizaje es el «sentido de la
vista». Efectivamente, es uno de los mas
usados, dado que la mayoria de los men-
sajes estan escritos. Sin embargo, no solo
lo escrito, la pura letra, es objeto del senti-
do y de la educacion de la vista: la ima-
gen, el grafico, el color, el volumen, la dis-
tancia, la posicion, el tamafo... son ele-
mentos de aprendizaje que se alcanzan, en
gran parte, con la vista. Por ello propone-
mos aqui una serie de items que pueden
constituir la base de un «diagnostico de la
vista» o, al menos. si las cosas no se quie-
ren llevar con tanto rigor, un momento de
reflexion de a ver hasta qué punto consi-
deramos todas estas variables y se le pres-
ta atencion expresa en los programas de
aprendizaje en la escuela.

1. «El periodico, a simple vista»

Comienza con esta actividad: a ver
«qué ven» los alumnos en el periodico del
dia y que vayan anotando todo cuanto
ven. Despugs, les puedes dar una Guia de
Trabajo para que resuman de algin modo
«lo visto» o que vuelvan a ver lo que no se
les grabo en sus ojos: Los Titulos | El co-
lor / Tipos de letra / Lineas | Fotos / Gra-
ficos / Estética de las paginas... ;Quién se
ha fijado expresamente en todo ello? jqué
destacan? ;Hasta qué punto influye la
composicion grafica en cada alumno? ;Si.
dadas unas cuantas noticias, tuvieran que
componer una pagina, jqué elementos
«visibles» tendrian en cuenta?

A partir de esta reflexion inicial con el
Periodico, forma un grupo de discusion de
la importancia de la «vista» en el aprendi-
zaje. Y no s6lo en teoria: que cada uno
exprese sus razones basadas en la expe-
riencia que tiene de la influencia grél?:a
en su modo de aprender.

2. «Aspectos fisiologicos de la vista»

Es otro punto de diagnostico, que pue-
de comenzar por el aspecto médico y que
no relatamos aqui porque se supone que
cada Alumno tenga su ficha escolar en es-
te sentido. Pero si habra que repetir el
diagnostico de «preferencia de luz» relata-
do en la Guia del Profesor n.° 9 y donde
se especifican las dos Actividades que mas
inciden sobre el sentido de la Vista cuan-
do alguien se pome a estudiar.

3. «Sinonimos/antonimos de «ver»

El juego de sinonimos/antonimos de
«ver» (mirar, observar, atisbar, entrever,
contemplar, otear, traslucirse...) puedan
dar origen a una buena informacion y dis-
cusion a los alumnos con el profesor bus-
cando los antonimos correspondientes y
todos los adjetivos que llevan en su pala-
bra algo de luz: brillante —opaco. claro-
oscuro, nitido-borroso, etc. Esto puede
dar a entender hasta qué punto esto de la
Vista tiene un lenguaje experimentado pa-
ra cada Alumno o se limitan a repetir pa-
labras sin que tenga para ellos un mensaje
vivencial.

4. Formas

Es uno de los primeros aspectos que
distingue un nifo (después de lo de «cla-
ro-oscuro»), que lo hace ya desde recién
nacido). La sensacion y descripcion de las
«formas» y la comprobacion luego con
otros sentidos de si ha sido exacto lo que
ha captado con la vista es uno de los ejer-
cicios sencillos de diagnostico que pueden
aplicarse en las diversas edades.

5. Colores

En primer lugar, hasta qué punto influ-
ye la «intensidad» (mas fuerte o mas de-
bil); en segundo lugar, la «calidad» o pre-
cision del color (el rojo es rojo, el azul-
azul, sin confusiones); en tercer lugar, la
«brillantez» (el objeto esta mas claro o
mas oscuro, mas brillante o con mas som-
bras).

Después se le puede preguntar y comen-
tar en grupo sobre las llamadas «preferen-
cias» de colores: si se mantiene el rosa y el
naranja de los mas pequenos, cuando van
hacia el amarillo o se sitian en el azul.
Juegos de escoger colores, decoraciones,
vestidos, confeccion de murales y pintu-
ras.

Dentro del apartado «colores» hay to-
davia una variedad interesante: el «signifi-
cado» que el color pueda tener para cada
uno y como lo «identifican» con persona-
jes o situaciones especiales de héroes/anti-
héroes y por qué.

6. Tamaiios

Entra dentro de la capacidad de medi-
das «a ojo de buen cubero». que por cier-
to significa la capacidad que los colocado-
res de cubas de vino tienen para observar
que una se coloque encima de otra en la
bodega y guarden una linea perfecta de
principio a fin en la larga fila, de cubas.

Sin usar otros sentidos, calcular los ta-
manos, compararlos con otros objetos
presentes o que se han retirado y ha de
recordarlos de memoria. La impresion o
impacto recibido por cosas «enormesy,
«grandes», «pequenas», «minusculasy...

7. Distancias

El hecho de calcular «distancias» a ojo
y luego comprobarlas a ver hasta qué
punto la «vista» no falla, haciéndolo en
situaciones distintas: jésta estara mas cer-
ca o mas lejos que la distancia que hay
desde el rio a tu casa?

Dentro del aula, los objetos mas o me-
nos distantes; en el Cuaderno de Trabajo.
dos lineas o dos puntos situados en dife-
rentes distancias, chasta qué punto se
aprecian asi?

8. Posiciones

Hay gente que. a simple vista, no es ca-
paz de distinguir si un objeto esta inclina-
do o perpendicular a un plano determina-
do, mas arriba 0 mas abajo...

9. Materia

(Hasta qué punto, y solo por la vista,
distingue un Alumno la materia de que
esta compuesta una estatua, una pared,
un cuadro, un supuesto objeto? ;Hasta
qué punto la vista nos engana porque lle-
vamos la «idea» de que tiene que ser de tal
composicion y luego no lo es?
10. Simbolos

{Queé reaccion tiene cada persona ante
distintos simbolos. con solo verlos? Haced
el Test a cada Alumno. buscando simbo-
los conocidos y procurando que cada uno
responda con una palabra escrita o frase
muy corta. ;Coinciden? jHasta qué punto
la vista inmediata de algo nos conmueve,
nos entusiasma o nos aterra?

11. Graficos

(Como sabemos interpretar el lenguaje
de los Graficos? Y, al revés: jen qué grado
un Alumno es capaz de traducir a lengua-
Je grifico una idea o un sentimiento. una
estadistica 0 un proceso de construccion
de algo: un coche, una casa, una jugada
de‘)ffnbol. el fluir de la savia en una plan-
ta? v

12. Escenas

Interpretacion que cada persona da a
«escenas graficas». ;Qué acaba de pasar
alli o queé va a pasar enseguida? Una foto,
un dibujo puede revelar el mundo interior
de cada persona que completa la escena
solo con ver o mirar lo que alli se repro-
duce. ;Cual seria el paso siguiente?
13. Tlusiones opticas

Siempre lo que «vemos» corresponde a
la realidad de lo que esta grabado objeti-
vamente en el papel?: el paralelograma de
Sander, la ilusion de Ebbinghaus, las co-
pas de Rubin, las paralelas...

14. Medios visuales didacticos

Finalmente, queda todo el mundo de
los «medios visuales didacticos»: no solo
SU U$0. Sino su construccion por parte del
alumno como medio de aprendizaje para
exponer sus propios datos y fortalecer su
aprendizaje: cine, video, TV, diapositivas.
murales, carteles, etc.

15. Propaganda grafica

(Qué ve y qué lee? ;Qué entrevé cada
alumno en un mensaje publicitario grafi-
co? (Hasta qué punto la vista domina to-
do el mensaje o esta influido por otros
sentidos?

16. Libros de texto

Un analisis rapido de los Libros de
Texto respecto a sus imagenes: jcorres-
ponden, ilustran o acompanan adorando
solamente la letra? ;Influye o no en el
aprendizaje de cada cual?

17. Vision espacial

Es otro de los aspectos a diagnosticar:
(Es capaz el Alumno de «ver» o imaginar-
se todavia lo que no se ve? Es la prueba de
los Juegos de Ingenio Espaciales, donde
las caras de la figura estan ocultas y solo
pueden deducirse teniendo «vision espa-
cial». Compruébalo.

18. Precision

Punteria. Ver exactamente donde estan
las cosas. Hacer coincidir los puntos. los
tamanos, las formas. encajando varios ob-
jetos de alta precision, sabiendo cuiando
estan perfectamente en su sitio. Utiliza-
cion precisa de lupas.

19. Rapidez

En identificar un objeto a alta veloci-
dad, dandose cuenta de los detalles.

20. Creencias graficas

(Es verdad que «una imagen vale por
mil palabras? No me digas «si» o «no».
Dibujamelo. Dimelo con imagenes: estoy
sordo: vivo en una bola de cristal, donde
no puedes tocarme... Comunicate conmi-
go solamente a traves de la imagen.
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1.4.2. Sentido del «oido»

Desde 1947, el especialista en oido y
lenguaje, A. Tomaus, viene estudiando en
que forma y cantidad la capacidad de «es-
cucha» de un individuo influye no sélo en
su desarrollo del lenguaje. sino también en
todo su aprendizaje escolar.

Afirma, por ejemplo. que una audicion
«mal regulada» trae como consecuencia
un desajuste en la adaptacion escolar, en
la seguridad que las personas puedan te-
ner consigo mismas y en la relacion con
los demas.

Buscar, por tanto, un diagnéstico de
«cOomo escucha un Alumno» es ayudarle a
enfrentarse con un elemento basico en su
aprendizaje, tratando de describir hasta
qué punto su Estilo de Aprender pasa por
su «forma de escuchar.

1. Qué prefieres: «oir» o «leer» las noti-
cias?

Sin duda, hay otra alternativa: el «ver-
las». Esto es: observar las imagenes que
constituyen la noticia: pero esto no siem-
pre es posible, 0 cuando menos, lleva mu-
chisimo tiempo en dar en imagenes lo que
puedes decir en dos palabras o escribir en
un titulo.

Fijate. por ejemplo: «Ardié una casa en
la calle Mayor. Murieron 7 personas».
Primero, no siempre es posible dar las
imagenes, ya que el fotografo no llego a
tiempo. Segundo, ;como demuestra que
murieron 7 personas? Tercero, ;como in-
dica sus mombres, por qué estaban alli,
etc.? O sea. que no siempre es posible dar
con imagenes lo sucedido o. al menas, re-
sulta muy largo.

Por ello suelen existir los « Tres Medios» -

clasicos de comunicacion: «Ver» (TV)(,
«Leer» que es otra forma de ver (periodi-
cos) y «Qir» (radio). Pero los «Tres Me-
dios» se refuerzan como pueden: La
«TV», anadiendo a la imagen visual la pa-
labra-comentario; el «periodico», ana-
diendo a la letra visible el grafico o la foto
de lo que paso. y. finalmente, la «radio».
dandole viveza al relato, «como si lo estu-
vieras viendow.

{Queé prefieres: «oirn, «leer» o «ver» las
Noticias? Describe qué haces en realidad y
queé ventajas le ves a una y otra forma de
enterarte qué paso.

2. Eslo «oir« que «escuchar»?

Parece ser que no. El «oido» es una fun-
cion fisiologica, aunque a veces esté influi-
do por problemas emocionales: por ejem-
plo. una persona muy asustada «no oye lo
que se le dice»; pero el «oido». como tal,
funciona. se estropea. se arregla fisiologi-
camente.

En cambio, el «escuchar» depende mas
bien de la voluntad de la persona de «arri-
mar la oreja»; supone un interés por parte
del Alumno y se diferencia, por tanto. del
simple «oir» (que, a veces, solo se limita a
aquello de «que por un oido me entra y
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por otro me salen). Lo que se «escucha»,
en cambio, suele permanecer tanto mas
cuanto la «escucha» sea mayor.

Haz una prueba: pon en marcha un
magnetofon a tu lado, durante una hora.
Lo que el magnetofon capto es probable
que ti también lo hayas «oido»; pero solo
algunas de esas cosas han sido «escucha-
das» por ti. Haz la prueba en una clase.

3. El profesor habla y habla... el alumno
ise entera?»

Existen Profesores que «hablany, al me-
nos, durante el 85% del tiempo de la cla-
se. Los alumnos, ;se enteran? Esta muy
demostrado que algunos casi ni «oyeny»;
pero Ia cifra de los que «escuchan» con
regularidad es muy baja. Suele afirmarse
—aunque todas estas cosas tu podras
comprobarlas por tu experiencia— que
solo la mitad de la clase es capaz de repe-
tir el 50% de lo que ¢l Profesor dijo. y
solo 10 de cada 40 alumnos es capaz de
repetir el 75% de lo que el Profesor expre-
sO en palabras.

(Tan reducida es nuestra capacidad de
«escucha»? ;O es que no nos interesa lo
que el Profesor dice? ;O no lo entende-
mos? (Doénde esta el problema?

Hay personas, alumnos, tan hartos de
que «les digan cosas» que ya no atienden:
personas que «no entienden lo que se les
dice» fec:‘rque los Profesores hablamos
«otro lenguaje». Existen Alumnos que,
por las razones que fuere, no son capaces
de «seguir una conversacion, se distraen»,
«no escuchan cuando se les manda algo o
se les indica qué proceso han de seguir pa-
ra hacer un trabajo». ;Dénde esta el pro-
blema?

Porque la realidad esta bien clara: apar-
te de lo «escrito» en el libro de texto, casi
toda la informacion del Profesor se trans-
mite por la palabra «hablada», se recibe
por el «oido».

4. l-‘:l’t:mimnﬁm:«;()néacahodede-
cir?

Comenta una noticia en clase, sin pre-
venir a los alumnos de que vas a hacer
una prueba. De repente, a los 2 minutos
de «estar hablando», pregunta: «;Qué
acabo de decir?». ;Cuantos son capaces de
repetir lo esencial? Verificalo por escrito.

Cambia los tiempos: corta y pregunta a
los 5 minutos, a los 10. a los 15. ;Qué
pasaria a la media hora?

5. El test reflejo: «Escuchad atentamente
que voy a preguntario»

Escoge una noticia del periodico. que
sea, ademas. suficientemente interesante.
Comeéntala durante cinco minutos. Com-
prueba qué datos capto cada uno.

Repite la escena, con otra noticia. Ten
preparadas las preguntas que les vas a ha-
cer. Esto te ayudara a insistir mejor en
hablar de aquello que vas a preguntar.
Habla durante 5 minutos, aproximada-
mente. Comprueba luego a cuantas de
esas preguntas responden correctamente.
Recuerda que, antes de em , has de
avisar a los Alumnos «que les vas a pre-
guntar sobre lo que hables».

6. El test grabado/escrito

Cuando explicas, hablando durante cin-
o minutos, una noticia a los Alumnos.
graba en un magnetofén cuanto has di-
cho. Pasalo luego a un papel y reparte fo-
tocopias para todos los Alumnos de otra
Seccion. Que lean, una vez, lo explicado
alli. Que contesten luego a las mismas pre-
guntas que le hiciste sobre ese mismo te-
ma (hablado) a la otra seccion. jHay dife-
rencias entre los que «oyeron» el tema y
los que lo «leyeron»?

7. Reeducacion de la «escucha»

Segiin el especialista citado, A. Toma-
tis, puede hacerse la «reeducacion de la
escucha». Ha inventado lo que él llama la
«oreja electronicay: a través del uso de so-
nidos electronicos filtrados, utilizando la
voz de la madre que se filtra a frecuencias
de 6.000 hertz y con audifonos de alta fi-
delidad. ha logrado reeducar la capacidad
de escucha de muchos nifios, mejorando
su capacidad de atencion y memoria de lo
oido. Sigue teniendo especial éxito en la
terapia de nifos disléxicos.

¢Hasta qué punto coinciden la falta de
«escucha» en clase con la falta de «escu-
cha» en casa? ;No se oye decir muchas
veces a los padres: este mfio no «oye», no
«escucha», no presta atencion? (Es sim-
plemente falta de interés o dificultad mas
profunda de atender a la voz de los de-
mas? Sin embargo, es un nifio que muchas
veces es capaz de concentrarse en la lectu-
ra u:l en el trabajo que implique algo ma-
nual.

8. Captacion de sonidos

Existen Alumnos que «pasan» de soni-
dos. Les da lo mismo que exista 0 no exis-
ta ruido de fondo: pueden estar a lo suyo,
concentrarse, hablar con los demas sin
grandes problemas. Hay otros, en cambio,
que cualquier ruido les molesta.

¢Coinciden los que «escuchan-menos»
con los que «prescinden» de los ruidos?

(Coinciden los que «escuchan-mas» con
los que «no toleran» los ruidos? Es como
si el que «escucha-mas» fuera atraido por
cualquier ruido y, al no poder atender a
todos. se desconcentra. En cambio. los
que «escuchan-menos» les da lo mismo
que haya o no ruido de fondo porque es-
tan acostumbrados a prescindir de soni-
dos. (Pero es esto cierto? He aqui el cam-
po de investigacion y Diagnostico en este
apartado.

9. Identificacion de ritmos

(Coinciden los que «escuchan-bicn»
con los que se «identifican-facilmente-
con-ritmos»? Si esto fuera asi, una reedu-
cacion ritmica facilitaria la capacidad de
escucha. Pero hay que comprobarlo: otro
campo de diagnostico para facilitar la ca-
pacidad de aprendizaje. Haz una prueba
con diferentes tipos de musica, dando
mensajes diferentes sobre alguna cosa que
tienen que hacer en clase. Comprueba lue-
go cual ha sido mejor captado. Cambia
una variable: da el mismo mensaje, pero
con diferentes musicas en cuatro grupos
diferentes: ;se acepté mejor con un ritmo
que con otro?

Todo esto tiene conexion con la hipote-
sis de que las cosas se captan mejor cuan-
do no sélo se reciben por un sentido, sino
que implican al cuerpo entero, como lo
hace seguramente el ritmo.

ACTIVIDADES

l.— La primera y fundamental Acti-
vidad es lograr un Diagnéstico de qué
pasa con la capacidad de «escucha» de
los Alumnos, recorriendo cada uno de
los 9 Apartados aqui seialados.

2— Una vez hechas estas Activida-
des de Diagnoéstico. pasaremos a las
Actividades de Recuperacion o Técni-
cas de Estudio: «;Como se puede mejo-
rar este Elemento Fisico del Oido o ca-
pacidad de escucha?». Ocupara, a su
tiempo, una Guia especial para el Pro-
fesor.
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1.4.3. Sentido del «olfato»

Es evidente que si la escuela pretende
educar solamente aquellos sentidos que
valen para saber leer, escribir o servir de
base para operaciones matemaiticas men-
tales, el «sentido del olfato» tiene muy po-
¢o que hacer en ese programa. En todo
caso, cabria solamente una referencia sim-
bolica, que en nada valdria para una edu-
cacion real: por ejemplo. que el alumno
tenga «olfato historicon o que le «huelan
bien las matematicasy».

Si. en cambio, se concibe el programa
educativo de una manera mas abierta ¢
integral, la educacion del «olfato» adquie-
re una doble motivacion. Una, porque el
sentido del olfato es una parte integrante
y basica del cuerpo humano y como tal ha
de ser desarrollada, no solo por su valor
en si misma, sino también como base y
fundamento de otras muchas operaciones:
el gusto, la comida, la relacion sexual, la
defensa de focos peligrosos que se detec-
tan con el olfato, el recuerdo y memoria
que se estimulan con olores antiguos y
quiza procesos complejos en la fisiologia y
psicologia humana que no pueden pres-
cindir de este sentido. Pero, en segundo
lugar, la «salida-profesional-del-olfato» es
cada vez mayor la creacion de ambientes,
la cosmeética, la flor, los productos alimen-
ticios, los vinos exigen cada vez mas per-
sonas preparadas en este sentido.

Por tanto, no es un lujo educativo o
una diversion poco cientifica: se trata,
mas bien, de la reintegracion humana de
un sentido mas o menos olvidado; pero
que hoy, por razones de desarrollo total
de la misma persona y, desde luego, por
orientaciones profesionales de estricto
ambito y obligacion escolar, ha de tener
una cabida amplia en los programas de
los alumnos.

ACTIVIDADES

Recordad, en primer lugar, que no se
trata aqui de ver como puede educarse el
sentido del olfato, sino de «diagnosticar»
hasta qué punto el sentido del olfato de
cada persona influye no en su aprendizaje
y, segundo, hasta qué punto cada cual tie-
ne o no desarrolladas sus cualidades olfa-
tivas, tanto en orden al desarrollo pura-
mente personal como en funcion de sus
posibilidades profesionales.

1. Las 6 clases de olores

Aunque cualquier clasificacion en este
sentido es muy convencional, si vale para
lograr operativamente algunas actividades
que permitan a cada alumno el desarrollo
de su sentido del olfato, y. como tal, va-
mos a intentar hacer algo con ello.

1.1. «Olor floral»

—Traed flores de casa, preferiblemente
de jardin al aire libre, silvestre, con el fin

de que los olores sean mas claros y fuer-
tes.

—Identificad y anotad. dentro del «olor
floral», los diversos matices que puedan
darse, buscando, en todo caso. una termi-
nologia propia y sus sindnimos: sin preo-
cuparse demasiado de que las palabras y
adjetivos usados sean o no convencional-
mente cientificos.

—Para ello, se escogen flores diferentes
de olor bien marcado y distinto; cada gru-
po que logre darle una denominacién tipi-
ca a cada uno de los olores.

—Con el fin de no dejarse influir por la
vista, es bueno vendar los ojos y repetir la
operacion hasta que se vayan tipificando
cada uno de ellos.

—~Con este motivo apareceran mas cla-
ramente los que tienen un sentido del olfa-
to mas desarrollado y se comprobara c6-
mo aciertan cuando tienen que volver a
oler una flor sin usar el sentido de la vista.

—Una vez tipificados los olores dentro
de la categoria «floraly, traed nuevas flo-
res que se van colocando en las mismas
categorias o en otras nuevas, distinguien-
do. en lo posible, la categoria en la que se
coloca de la intensidad o grado que lleva
consigo.

—Esconded luego varias flores separa-
das por categorias, detras de un lienzo, e
identificad donde esta cada una.

—Aunque no todos los perfumes se
identifican por su olor «floral», si hay per-
fumes que tienen olor tipico de flores. Vi-
sitad a un profesional de perfumeria y ha-
blad de esto, con el fin de ver catalogos de
olores que ellos tienen. Después, en clase.
identificad perfumes que se puedan traer
de casa, al menos en cantidades minimas.

—Otro tipo de ejercicios florales son
también los que se hacen con productos
de cosmética. jabones. gel y otros. A cada
uno de ellos se les puede aplicar la técnica
hecha con la tipificacion de las flores,
identificando la pertenencia a cada uno.

Finalmente. muchas clases de hierbas
entran también dentro de la técnica «flo-
ral», comprando muestras pequenas en
casas de ultramarinos, comestibles, o en
farmacias y sitios especializados de dietas
y medicinales.

2. Olor «frutal»

—Adquirid diversas frutas conocidas y
cuyo olor es familiar. Identificad cada una
y dadle un nombre convencional para to-
dos. Vale decir: olor naranja, olor manza-
na, olor limon, olor fresa: aunque luego se
tipifique con mas exactitud si se habla de
la intensidad del olor.

—Traed luego alguna fruta desconoci-
da y sin verla, tratad de identificar el olor:
«se parece a manzana, pero mas acido»,
«es como la fresa, pero menos intensoy,
etc. Segun eso, tratar de hacer identifica-
ciones en relacion con otras frutas o cons-
tituid nuevas gamas de olor frutal.

—Por paralelismo del olfato con el gus-
to, como receptores de estimulos quimi-
cos, podria también establecerse. dentro
de cada clase de olores. la doble combina-
cion: «dulce-salado», «acido-amargo» y
aplicadla al «olor frutal» o a cada clase de
frutas, mas o menos acidas, dulces, sala-
das o amargas: y. dentro de ello, todavia
medid la intensidad que cada uno percibe.

—Comparacion del «gusto», tapando
la nariz al ingerir la fruta y el «olor»: ;sin
oler el producto, somos capaces de identi-
ficarlo, masticando con la nariz y ojos ce-
rrados?

3. Olor «especias»

—Aunque algunas de ellas son faciles
de conseguir: vainilla, pimienta, canela,
nuez moscada, jengibre, azafrin, clavo,
comino, anis, hinojo, orégano, ajonjoli,
elc.

—El proceso puede ser el mismo que el
usado en otros olores: identificacion con
el producto a la vista; identificacion o re-
conocimiento con ¢l producto oculto; trai-
da o presentacion de nuevos productos,
asimilacion a los anteriores o creacion de
nuevas tipologias.

—Haced también la prueba de tomar
una especia con un producto comestible,
{agéndose la nariz: jpodemos identificar-
o?

—Dentro de cada olor, aplicad el codi-
go del gusto: «dulce-salado». «acido-
amargo» y medid intensidad de mas o me-
nos y duracion de tiempo del efecto de la
especia.

4. Olor «quemados»

—Los experimentos para comprobar el
olor «quemados» pueden ser mutiples; in-
cluso fatales, si la cosa se pasa de cerillas
a discrecion. Por tanto, mas vale cierta
precaucion si no queremos «ser olidos» o
al menos chamuscados y que los diverti-
dos alumnos aprovechen la ocasion de
gclmvern'r en cenizas tanto papel apeteci-

(4

—Pero, dentro de un orden, y con pre-
cauciones de bombero, es necesario tam-
bién lograr una tipificacion de cosas que-
madas. Con un requisito: el olor a quema-
do permanece mucho tiempo y es necesa-
rio cambiar de sitio, haced experimentos
muy reducidos, guardad en cajas de cristal
o barro el trocito quemado para que no se
vaya el olor y se reproduzca la experien-
cia, etc.

5. Olor «resinas»

—Producidas naturalmente por plantas
y algunos insectos. reciben diversos nom-
bres conocidos y que pueden adquirirse
facilmente: ambar, pez de trementina,
sangre de drago, toll, almaciga, balsamo
del Perd, benjui. copaiba, incienso, balsa-
mo del Canada, goma laca, gemma.

—Muchas entran en los compuestos de
barnices, pegamentos, discos fonograficos
y otras son sintéticas como las que entran
en los plasticos, alcohol. ete.

—Todas merecen especial cuidado ya
que muchas son toxicas e incluso forman
parte del menaje de la droga, tales como
cl pegamento y otras soluciones; pero
también constituyen un campo singular
olfativo de necesaria investigacion.

6. Olor «putrido»

—Sucle definirse la putrefaccion como
un proceso biologico por el cual se desin-
tegran los organismos que no tienen ya
vida y su paso al medio ambiente de sus
elementos constitutivos.

—Aunque las putrefacciones son desa-
gradables, sin embargo constituyen uno
de los estados mas importantes para la
educacion del olfato, ya que uno de sus
fines es precisamente la defensa del orga-
nismo contra productos en estado nocivo
para la salud. Por otra parte, ¢s el nico
medio que tenemos a veces para rechazar
algunos productos en mal estado y que no
se pueden comer.

—Por ello, y sin alarmas exageradas,
puede comprobarse. por ejemplo. la dife-
rencia entre una fruta verde-madura-pasa-
da-podrida, un yogur, la leche, la mante-
quilla; quiza un trozo de pescado, un tro-
zo fresco de carne y uno de pescado, el
olor degradante de los basureros y otros
que son desgraciadamente féciles de en-
contrar.

(81)
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1.4.4. Sentido

el «gusto»

Los 4 sabores:

«dulce/salado»
«acido/amargo»

Constituiria este apartado el tema n.° |
de la Educacion del Gusto. Existen unas
bases fisiologicas. congénitas, que condi-
cionan nuestros comportamientos. La cla-
sificacion clasica de los cuatro sabores,
que luego se combinan entre si indefinida-
mente: «dulce - salado - acido - amargo. La
fisiologia de las papilas filiformes, simple-
mente tactiles y que no intervienen en el
gusto directamente; las fungiformes. que
se hallan en el entorno y dorso de la len-
gua, que captan el gusto; las caliciformes
estructuras en forma de V, situadas hacia
el interior de la lengua. Las implicaciones
de este sentido con el del olfato; si tapa-
mos la nariz, o estamos acatarrados, no
percibimos muchos datos gustativos. Lo
mismo la sensacion de caliente o frio, rela-
cionada con el tacto.

Estos elementos fisiologicos tienen una
experimentacion «gustativa»: el darse
cuenta de ellos y no solamente «saberlos
por ¢l libro» son una base fundamental en
la educacion de la persona y su toma de
conciencia del cuerpo.

Por el gusto comemos

El nino. cuando nace, comienza a to-
mar una serie de alimentos, basicamente
dulces, para cuya sensacion esta especial-
mente dotado; asi como para el rechazo
de lo amargo, asociado muchas veces a
productos toxicos.

Pero luego, estos sabores, producto de

oferta y demanda, de racionalizacion so-
bre sus valores energéticos y sociales,
constituyen la alimentacion basica de las
personas. ;Qué pasa cuando un nifio no es
capaz o no quiere integrar en su vida otro
tipo de gustos y alimentacion y regresa,
por ejemplo, a estados de bebé? ;Qué pa-
sa, por ejemplo, cuando la madre o los
familiares rechazan una serie de alimentos
utiles pero que no se integran en su forma
de primera alimentacion? O cuando se
producen rechazos por una enfermedad o
indigestion y se asocia el sabor a un cierto

roducto, por otra parte fundamental en
a alimentacion? ;Como se reconstruye el
gusto a base de «ser razonables y come
€80 porque te sienta bien» o «deja eso, que
sabe muy bien, pero te sienta mal a la lar-
gan?

Hay que reconocer que la mayoria de
los problemas de la relacion humana entre
padres e hijos tienen su reflejo o su conse-
cuencia en las horas de la comida: «Me
gusta / no me gusta». La educacion del
gusto tiene. por tanto, aqui un camino de
aprendizaje y recuperacion notable.

(82)

Por el gusto dejamos de comer

Las escuelas y colegios tienen, sin duda,
un problema diario cuando no se atiende
de verdad el «gusto» de los nifios, la mar
de razonable en muchos casos. En vez de
constituir una «ocasion de aprendizaje» y
«un remedio social» a problemas contrai-
dos muchas veces en casa, se convierten
las comidas en una minuta hecha con cri-
terios de adulto y, lo que es peor, sin aten-
der a las verdaderas necesidades de un ni-
no que esta estudiando, antes y después
de comer.

Aunque suene mal, el comer es una
«asignatura» y sélo se aprende lo que se
hace: esto es, comiendo y sintiendo los

efectos saludables del mismo. La idea de -

«esta soso» 0 «esta amargo» o «pasa el
azicar» tienen que ir precedidas con ele-
mentos mucho mas racionales de «si me
hacen dano o no». el gusto se hace y se
deshace por motivos mas alla de lo pura-
mente fisiologico: y nadie puede tener por
inica norma esa de «me gusta/no me gus-
ta». No se trata de «hacer tragar» sino de
«racionalizar el trago», que lo hard mas
agradable, incluso gustoso con el tiempo.

La educacion del gusto, en familia

En 1973, el Dr. Steiner, publicaba en
Jerusalén sus investigaciones sobre el «re-
flejo gusto-facial». Dicho de otro modo:
como se reflejan en el rostro del nifio los
cuatro sabores fundamentales de «dulce -
salado - acido - amargo». Con sendas foto-
grafias, publicadas en el reportaje. apare-
cia el nifio encogiendo los labios y mo-
viéndolos en redondo ante la sensacion de
lo «dulce»; abriendo un poco la boca y
levantando los mofletes ante la sensacion
de lo «salado»; apretando los labios y
arrugando la cara y ojos ante lo «acido».
Todo ello naturalmente acompanado de
las variables de intensidad de cada uno de
ellos.

Lo que si aparecia suficientemente claro
es que se trataba de gestos reflejos, no ad-
quiridos por imitacion, ya que los tienen
también los nifios ciegos, y que constitu-
yen un lenguaje no-verbal, un medio de
comunicacion para indicarle a la madre
como se siente ante los diversos estimulos
del alimento que recibe. Después, andan-
do la vida. la persona usa esos mismos
gestos «dulces» para indicar que se trata
de una situacion agradable o de una per-
sona que ha conocido muy guapa; usa del
gesto «amargo» ante una situacion o des-
cripcion de personas que te hacen pasar
un mal trago, etc.

La atencion, por tanto, a esta comuni-
cacion de gestos es fundamental si quere-
mos atender de verdad a las necesidades
del nifio en sus primeros meses, mientras
no puede decir «me gusta-no me gusta»,
Suele afirmarse que, a los seis meses de
edad, ya ha logrado tipificar bastante bien
lo que le va y lo que no le va, atendiendo
a sus diferencias individuales. El gusto en-
tonces no queda solo a niveles del pala-
dar, directamente relacionado con el olfa-
to, el volumen y temperatura del alimen-
to, el sonido que puede producir una u
otra papilla mientras se le prepara, sino
que tiene repercusiones en su misma in-
gestion: produce en el estomago sensacion
de bienestar o vomito. En esos primeros
meses, resulta de maxima trascendencia el
tipo de alimentacion seguido: la leche ma-
terna, por ejemplo, ademas del sabor
«azucarado» contiene otros muchos sabo-
res en si misma y esta condicionada en su

gusto por los mismos alimentos que ingie-
re la madre.

De esta primera relacién madre-nino en
la alimentacion, basada inicialmente en el
gusto, surge un estado emocional: el nifo
se siente premiado con lo «dulce» y casti-
gado a veces con lo «amargo». Incluso, en
su misma relacion con la madre y los de-
mas, pone cara de «dulce» cuando se sien-
te bien y cara de «amargo» cuando le fas-
tidian. Cuando esta relacion no es buena,
la madre esta intranquila o fastidiada, la
alimentacion es forzada, comienzan en-
tonces los chantajes afectivos y el nifio
exige un premio continuo que le recuerda
los primeros momentos de su vida en que
lo «dulce» predominaba. La alimentacion
sufre entonces una especic de regresion: y,
en vez de independizarse, crecer, hacerse
un poco adulta y racional, se limita a pla-
tos «dulcificados» y a rechazos de todo
otro tipo de comida. Todo ello adquiere
especial relieve cuando, ademas de proble-
mas de relacion o estados animicos de la
madre, existen «caprichos de adulto» por
los que la misma madre es «rara» en la
comida y trata de imponer su propio siste-
ma de alimentacion a los gustos que el ni-
0o va teniendo, sintiéndose ofendida
cuando el crio prefiere comidas de fuera
de casa a la suya, etc.

La comida, entonces, se convierte en un
Jjuego donde el «gusto» natural esta impli-
cado con el «gusto-disgusto» que el nifio
siente hacia actitudes de la madre o de la
familia hacia él. El «gusto» entonces no
progresa en funcion de lo que «le va bien
o le va mal», no se racionaliza. no se so-
cializa en funcion de lo que los demas co-
men, sino que queda prendido y condicio-
nado por la relacién afectiva. A veces. lue-
go, ¢l nifio lo supera en los «comedores
escolares» o al establecer nuevas relacio-
nes: pero basta que la madre esté prsente
de algin modo (o que sepa que luego le
van a decir qué y como comid fuera de
casa) para que al nifo le funcione mas el
«gusto-disgusto» de agradar/desagradar a
la madre que el mismo «gusto» natural
que le puede proporcionar la comida.
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1.4.5. Sentido del «tacto»

OBJETIVOS

—Ser mas consciente del sentido del
TACTO y de sus peculiaridades basicas.

—Ser capaces de comparar diversas
apreciaciones que tenemos de los objetos a
través del tacto.

— Desarrollo del Vocabulario fundamen-
tal que usamos hablando del tacto, frio/ca-
liente, rugosol/liso, suavelaspero, humedo/-
seco, punzante/mullido, pesadolligero.

—Localizar partes del cuerpo con los
que tocamos normalmente: manos, pies,
lengua, brazos...

—Sensaciones especiales: dolor, placer,
cosquillas, presion...

—Lista de objetos utiles para que se defi-
nan facilmente los exigidos por el vocabula-
rio. Hacer ejercicios vocabulario-objetos.

ACTIVIDADES

1. Poned en bandejas distintas los obje-
tos susceptibles de ser clasificados por el
vocabulario del Tacto.

2. Tened en cada bandcja un letrero con
la palabra «frio» y su par «caliente». Ha-
cer lo mismo con todos los otros «pares»
conocidos en el tema del tacto: suave/as-
pero, pesado/ligero. etc,

3. Que cada alumno con su grupo pue-
dan ir colocando en cada bandeja los «pa-
res» correspondientes.

4. Pedid frases descriptivas de cada ob-
Jjeto que tocan.

5. Frases de recuerdo/asociacion: «;Qué
te recuerda esta sensacion de tacto»?

6. Con los ojos vendados: «describe el
objeto. tocandolo, y di a qué se parece».

7. ¢Es todo objeto igual en su tacto o
produce sensaciones tactiles distintas?

8. Recorre la clase en busca de objetos
que respondan al adjetivo escrito en las
larjetas que se te entregan: suave, aspe-
ro... Que cada cual logre cubrir, al menos,
6 tarjetas. '

9. Que los ninos cuenten anécdotas en
las que el sentido del tacto ha sido funda-
mental para librarles de un peligro: «agua
hirviendow...

10. Cosas que vemos y luego, para con-
firmar como son. tendemos a tocarlas.

COLLAGES

11. Construccion de «collages» mas o
menos rugosos. Para ello es necesario reu-
nir objetos que puedan aparecer en un
«collage»: tela, trapos, papel fino, rugo-
S0

12. Que describan el collage, con los
ojos vendados. «palpando» la superficie.

13. Que lo describan, viéndolo, pero
usando exclusivamente palabras que les
sugiera al «palparlon.

14. Que describan el «collage» para una
persona que les oye por teléfono y esta
ciega.

15. Que busquen contrastes al hacer el
«collage»: suave/aspero, etc.

16. Que hagan en el «collage» secuen-
cias de mas aspero hasta menos, pasando
las fases intermedias.

17. Haced combinaciones especiales:
frio/suave, aspero/ligero. humedo/calien-
te...

18. Hacedles caer en la cuenta de que la
posicion de un objeto «aspero» al lado de
otro «muy aspero» puede resultar suave al
tacto. Puesto el «aspero» al lado de uno
«muy suave» resultara «asperisimo». Ha-
ced otras combinaciones.

JUEGOS DE «CORTINILLA»

19. Fabricad una pequena pantalla, ta-
mano carpeta, con una base que la man-
tenga de pie y dos laterales de carton con
un agujero cada uno para meter las ma-
nos y averiguar l)or el tacto qué hay de-
tras de la pantalla.

20. Colocad tras la pantalla objetos pa-
recidos: que se identifiquen y describan:
Felota ping-pong, pelota golf., cubo de hie-
0.

21. Que los 6 alumnos se pongan en ca-
dena, con sus pantallas delante. Que ob-
serven «por tacto» el objetp. Luego ano-
tan en una ficha los datos observados y

pasan el objeto, sin verlo, a la pantalla del
companero. Este pasa el suyo al otro, etc.
Al final se comprueba qué observo cada
uno y qué dijo, por escrito.

Pasos para una
«investigacion tactil»

Recuerda que lo importante, en este
momento, no s lograr una serie de activi-
dades para mejorar el «sentido del tactoy.
Esto ya lo haremos mas adelante en el
Meétodo cuando tratemos de las Técnicas.
Lo importante, ahora, es averiguar hasta
qué punto el elemento «tacto» se tiene en
cuenta o no para el aprendizaje en la es-
cuela y como influye su uso por los distin-
tos escolares.

1. Por ello, como introduccion al Diag-
nostico, es util hacer algunas actividades
de las senaladas anteriormente, de tal ma-
nera que todos tengan ocasion de com-

probar como aprenden y qué aprenden
usando el «tacto».

2. En segundo lugar, haz 6 grandes cua-
dros de cartulina (cada una de un color) y
escribe encima los «6 grandes pares» que
configuran bdasicamente el «sentido del
tacto».

3. Que busquen palabras que pueden
entrar en cada uno de estos cuadros, por
su etimologia y significado. primero, sin
usar el diccionario y, luego, usandolo.

4. Inmediatamente. que busquen obje-
tos que tenga alguna de esas cualidades.

5. Despues que intenten buscar un obje-
to que pueda estar, al menos, en dos de
esos cuadros. Y. si puede estar en los 6.
mejor.

6. Finalmente. que conviertan un objeto

con una cualidad dentro de un cuadro en
un objeto con la cualidad contraria, den-
tro de ese mismo cuadro: por ejemplo, de
caliente a frio.

7. Que compuren los restantes sentidos
basicos con el «tacto»: asi. por ejemplo,
(qué es mejor y mas fiable: ver algo o to-
carlo? Haced la prueba practicamente en
cosas que se pueden percibir con otros
sentidos. Que cada uno invente y com-
pruebe su experimento.

8. Aplicad el «sentido del tacto» con
ejemplos a varias asignaturas en una «pro-
mocion de ideas». Un tema de matemati-
cas, de geografia. de musica, de literatura,
de educacion fisica... Que el alumno com-
pruebe hasta qué punto la utlizacion del
tacto mejora o no su aprendizaje.

1" FRIO/CALIENTE 2.% RUGOSO/LISO

3.% SUAVE/ASPERO 4. HUMEDO/SECO

3.% PUNZANTE/MULLIDO

6.°: PESADO/LIGERO
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1.4.6. Sentido «kinestésico»

Se trata de un sentido mas: no solo «ve-
mos/oimos/olemos/gustamos/tocamos»,
sino que, ademas tenemos un estupendo
sentido por el que nos damos cuenta de la
posicion de nuestro cuerpo y del movi-
miento que realizamos. Se llama «Cineste-
sia» y se define como «un sentido, cuyos

tores estan situados en los musculos,
tendones y articulaciones y que propor-
ciona informacion sobre la posicion del
cuerpo y el movimiento.

La palabra «cine-stesia» viene del grie-
go y significa «movimiento-sensibilidad»;
por tanto,

IMPORTANCIA DE LA
«CINESTESIA»
EN EL APRENDIZAJE

Los nifios no aprenden sélo con
ver/oir/oler/gustar/tocar... sino que se
mueven constantemente, imitan a los ma-

ores en sus gestos, se inclinan para ade-
ante y para atras, corren, se desplazan y,
con ello, logran aprender experimental-
mente la nocién de espacio y el ir de aqui
para alla. Ademas se sientan, se levantan,
gesticulan con sus brazos cuando quieren
describir algo grande y hacen una circun-
ferencia en el aire cuando piden un balon
redondo; reconocen las partes de su cuer-
o y aprenden a distinguir los objetos del
Fondo de la pared frente a la que estan
situados; construyen una torre que quiza
pronto se les cae, pero les queda la nocion
mas clara de que el mundo se construye
en tres dimensiones. X

Sin embargo, al llegar a la escuela, mu-
chos tienen que soportar que las cosas se
aprenden «viendo/oyendo» y apenas «to-
cando» o, cuando menos, d’;ﬁcilmente se

les permite salir del cuenco de su:pupitre

y explorar espacios, gesticular a gusto, su-
bir y bajar... en una palabra, el cuerpo
hay que tenerlo quietecito. De ahi que,
después, de mayores, han de aguantar en
sus clases pegados al duro banco y a nadie
se le ocurre ya que las cosas se aprenden
poniendo el cuerpo entero en marcha y no
solo «viendo y oyendo» lo que otro dice.

(A qué suena, por ejemplo, que el Pro-
fesor diga algo asi: «Vamos a aprender
geografia, usando especialmente el senti-
do «cinestésico» que todos tenemos?» So-
naria, entre otras cosas, a Eedanleria. Es
mucho mejor hablar asi: «Ese monte tan
alto y escabroso me lo conozco yo muy
bien, y es que me lo he pateado de arri-
ba/abajo y de derecha a izquierda», Eso es
«cinestesian: moviéndose se entera la gen-
te. {A que nadie sabe como ti qué signifi-
ca eso de que aquel monte es alto y empi-
nado!

LA «CINESTESIA» INTEGRA
EN EL APRENDIZAJE
AL CUERPO ENTERO
Suele decirse que «Solo se aprende lo
que se hace» y puede ser bastante cierto.
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Pero, jcomo se aprende. por ejemplo que
algo esta «lejos»? Habra que «hacerlo».
(no? Pues hacerlo significa caminar, poner
el cuerpo en movimiento. Después de la
caminata, lo de «lejos» quedara bien «he-
cho» y, por tanto, «aprendido».

Un ejemplo mas: jcomo adquieres, por
ejemplo, el concepto de cuadrado. con
cuatro angulos rectos? Sin duda, mirando-
lo. Pero trata de dibujarlo: se te quedara
mejor esa idea. Intenta algo mas: traza en
el patio un gran cuadrado. Luego, a toda
velocidad, intenta ir con la bicicleta sobre
la linea. Al llegar a la esquina del primer
angulo, jqué pasa? ;Como logras cambiar
de direccion sin salirte de la linea? «Jolin,
dirds, es que era un angulo recto»... Eso es
«cinestesian: un sentido que te ayuda a
comprobar la posicion de tu cuerpo en el
espacio, a tener la sensacion de movimien-
to.

Existe en el deporte una frase que nos
viene muy bien aqui: «el futbol total», en
el que todos los jugadores se integran en
los diversos puestos y contribuyen a que
los defensas marquen goles y los llamados
delanteros defiendan su propia porteria.
Todos juegan para todos y en el sitio o
funcién que, en un momento determina-
do, sea mas util, aunque luego vuelvan a
sus puestos teoricos. Asi debe ser el
Aprendizaje: «a cuerpo totaly y sin remil-
gos ridiculos: «Esto se ve, pero no se to-
ca», «ahora es momento de escuchar sola-
mente», «se puede tocar, pero sin cogerlo
en la manoy, «escribid media hora y luego
ya os moveréis en el recreo» y otras for-
mas de normatizar todo tipo de aprendi-
zaje, con dudoso éxito.

DIAGNOSTICO DEL SENTIDO
«CINESTESICO»

En esta fase de «diagnéstico» para dar-
nos cuenta de los diversos «estilos de
aprendizaje» no buscamos actividades pa-
ra desarrollar este sentido. Eso lo veremos
en la fase de Técnicas de Aprendizaje.
Ahora nos basta sefalar hasta qué punto
utilizamos este sentido en la tarea de ense-
nar/aprender de todos los dias.

En las Escalas que suelen ponerse para
el conocimiento de hasta qué punto un ni-
no de EGB tiene o no desarrollado el
«sentido cinestésico», suelen citarse los si-
guientes apartados:

1.— Conocimiento psicomotriz
1.1. Conocimiento de las cualidades del
objeto: alto/bajo, largo/corto, grande..
1.2. Conocimiento de las formas: rec-
to/circulo/cuadrado..

1.3. Orientacion espacio/temporal: arri-
ba/abajo, delante/detras, cerca/lejos...

1.4. Tiempo: manana/tarde, dia/noche,
semana/dias/meses/ano, ayer/manana...

1.5. Esquema corporal: partes del cuer-
po, en 81 y en otros.

1.6. Figura/fondo: distincion, profundi-
dad, detalles.

2.— Situaciones psicomotrices

2.1. Coordinacion oculo/manual: hacer
con las manos la figura que se ve.

2.2. Coordinacion dinamica/estatica:
andar, subir. saltar, equilibrios...

2.3. Organizacion perceptiva: reconocer
figuras, seriacion de tamanos, ordenar...

2.4, Lateralidad: pruebas especificas,
manos/pies/ojos...

3.— Grafomotricidad

3.1. Control de movimientos: interno y
externo en el trazado, manejo de instru-
mentos...

3.2. Figura humana: dibujo.

3.3. Recubrimiento de espacios: manejo
de instrumentos, control de limites, direc-
ciones..

3.4. Recorte de figuras: manejo de ins-
trumentos, control de limites...

3.5. Picado...
(H. Lopez Jornet|Valencia)

Tomar conciencia, por tanto, de las di-
versas partes del cuerpo, de la posicion en
que estan, del espacio en que viven, de las
palabras que denotan espacio y tiempo,
de conocer donde estan las cosas, de los
caminos que hay que hacer para alcanzar-
las, de dibujar planos sencillos de una ha-
bitacion, de distinguir y comparar distan-
cias, de apreciar el volumen y el peso de
las cosas... En fin, lo que suele decirse en
lenguaje menos técnico, «saber por donde
se andan».

PREPARACION BASICA Y
UTILIZACION DIDACTICA
DEL SENTIDO «CINESTESICO»

Una cosa es que los Alumnos se prepa-
ren basicamente en el desarrollo de este
sentido «cinestésico» (lo cual les valdra de
mucho en el futuro) y otra es que, luego,
de un modo reflejo los Profesores*d%n
oportunidades a este sentido para apren-
der con él.

ACTIVIDADES

1.— Elige un tema de una asigna-
tura tuya y describe algunas activi-
dades que pongan en movimiento el
Sentid?) «cinestésico». (Podrias
aplicarle ejercicios de cada una de
las tres partes que se propusieron
arriba: «Conocimiento psicomo-
triz», «Situaciones psicomotrices» y
wEjercicios de Psicomotricidady so-
bre el tema?

2— Repasa ahora alguna de tus
clases normales. ;Recuerdas algin
efercicio «cinestésico» que tuviera
éxito para un mejor aprendizaje?
Cuéntalo ahora en el Grupo.




