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Llega el fin de semana. Los padres estédn en cama,
despiertos pero manteniendo los ojos cerrados y dese-
ando descansar en silencio un poquito mas. Son las
ocho de la mafiana y llegan de la otra habitacion los llo-
ros del mas pequefio, de tan sélo seis meses. La herma-
na mayor, de aln no tres afios, se despierta y va
corriendo a la habitacion de los padres. Salta encima de
ellos. La madre se levanta a buscar al pequefio. iYa
esta! iSe acabd el descanso!

¢Qué padre no reconoce esta escena? Los
niflos/as pequefios necesitan-quieren la proteccion
de los suyos y para ellos lo mas importante es estar
fisicamente cerca, muy cerca de sus progenitores.

Pues bien, no se trata de que nuestros hijos se
empefien en no dejarnos solos ni un solo instante,
sino que estamos hablando del método mas util y
natural en la formacién de competencias sociales y
emocionales de los pequefos: el apego como progra-
ma de comportamiento. Si en los primeros afios este
proceso no se desarrolla siguiendo los parametros
“normales”, el nifio/a puede desarrollar en el futuro
reacciones y conductas sociales que no encajan den-
tro de lo normal.
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El nifio abandonado es una guia para el trata-
miento de los trastornos de apego desde una pers-
pectiva tedrica-practica; se muestran los resultados
de las investigaciones mas recientes en el campo de
los malos tratos y su impacto en el desarrollo cere-
bral de los nifios/as en los primeros afios de vida, asi
como datos recopilados de la extensa experiencia cli-
nica del autor.

Cuando nos encontramos con jovenes dificiles y
violentos pensamos en la maldad del ser humano, en
la agresividad escondida bajo la piel de quienes nos
consideramos como el superior de los animales... pero
no damos con la respuesta al porqué de estos compor-
tamientos. Pues bien, nuestro razonamiento es errd-
neo. ... en realidad, estos nifios y jovenes, con sus
comportamientos, mas bien denuncian que los adultos
responsables de sus cuidados y su educacion no han
sido capaces de brindarles desde que nacieron un
entorno afectivo y respetuoso con respecto a sus dere-
chos y necesidades” (pag. 19). Resolver este error no
es sencillo... pero es posible.

Encontramos tres bloques bien diferenciados. El pri-
mero despliega la parte conceptual del desarrollo de los
trastornos de apego reactivo, desde la concepcion a la
mayoria de edad: las causas y sintomas, los estadios
de la autoorganizacion, la ruptura de contacto antes de
los dos afos, la ruptura del contacto y desarrollo del
sistema nerviosos central, el desarrollo sensoriomotor
anormal en el nifio pequefio y los trastornos del desa-
rrollo de la personalidad emocional.

El tratamiento a todas estas modalidades de tras-
torno de apego asoma en la segunda parte. Diferentes
tipos de terapia para distintos momentos de la edad
del nifio/a y de la situacidon concreta que viva: adop-
cion, familias o instituciones de acogida, respuesta a
un abuso sexual... pero partiendo siempre del cuadro
general de la terapia ambiental o contextual.

La tercera y Ultima parte recoge un compendio de
recomendaciones para organizar el ambiente terapéu-
tico presentando el marco emocional, fisico y social. Si
alguno piensa que este contenido ya esta incluido en
paginas anteriores..., tenemos que concretar mas: en
este bloque se dirige la atencién hacia el problema de
la organizacion interna en el terapeuta.

“Habitualmente el proceso de desarrollo personal
lleva entre 2 y 5 afios, y algunas caracteristicas de
este proceso de maduracion personal se describen
mas adelante” (pag. 276). Asi que, si sucumbimos a
la curiosidad... ia leer el libro!.m
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RACISMO QUE ES Y COMO
SE AFRONTA. UNA GUIA
PARA HABLAR SOBRE
RACISMO
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La sociedad actual
se caracteriza por la
diversidad. El primer
paso para abordarla es
reconocerla como nor-
mal y rechazarla como
inicio de discrimina-
cién. Lo que no se
comprende suele ten-
der a la discordia y es
rechazado por la
mayoria provocando
de esta forma diferen-
tes tipos de discrimi-
nacion.

El racismo es una
de estas realidades
complejas que muchos
pretenden hacer desa-
parecer simplemente
olvidéndose de ella.

Este libro presenta
sugerencias y recursos
para tratar este tema;
se trata de una ayuda
para reconocer, com-
prender, interpretar y
manejar situaciones
de racismo. Sélo
mediante un proceso
continuado de reedu-
cacién en valores
podemos aprender a
estar atentos y ser cri-
ticos ante actitudes
racistas.
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LAS REFORMAS EDUCATI-
VAS A DEBATE
(1982-2006)

VARELA, J.,

Nuestros centros
educativos se caracteri-
zan por la creciente
diversidad cultural del
alumnado. Para desa-
rrollar las competencias
comunicativas intercul-
turales, este manual
presenta una propuesta
didactica dirigida al
alumnado de la Educa-
cion Secundaria Obliga-
toria.

Con un formato sen-
cillo y practico nos
encontramos cuatro
grandes bloques. En el
primero nos introduce
en el concepto de
comunicacion intercul-
tural desde el punto de
vista educativo, sefia-
lando sus dimensiones
y competencias necesa-
rias para su desarrollo.
En el segundo se pre-
senta el programa con-
creto sefalando objeti-
vos, contenidos y prin-
cipios pedagdgicos. La
pormenorizacion de las
actividades aparece a
continuacion en el ter-
cer bloque. Para finali-
zar, se presenta una
escala de sensibilidad
intercultural y un test
de competencia comu-
nicativa intercultural.

MoRATA, MaDRID, 2007
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GUIA PARA LA EVALUACION,
ORIENTACION Y ATENCION A LOS
ALUMNOS DISCAPACITADOS MO-
TORICOS EN CENTROS ORDINA-
RIOS

Si tuviéramos que
elegir una Unica pala-
bra para definir la
situacién del mundo
de la educacién en
los Gltimos veinticua-
tro afos puede que
nos quedasemos con
Cambiante.

Julia Varela (cate-
dratica de Sociologia)
a través de un intere-
sante y ameno for-
mato de entrevista-
conversacion con
estudiosos de la edu-
cacion (Sacristan,
Delval, Jurjo Torres,
Fernandez Enguita y
Javier Doz) desvela
qué cambios se han
producido en el ambi-
to educativo y qué
gueda por hacer a
juicio de los protago-
nistas.

La lectura de este
libro desmenuza las
reformas educativas
que forman parte de
nuestra memoria ins-
titucional educativa,
despertando el inte-
rés de cualquier per-
sona que se preocupe
por el futuro de la
sociedad.
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La integracion de
alumnos con necesidades
educativas especiales en
centros ordinarios requie-
re de una estructura flexi-
ble que permita atender a
las caracteristicas indivi-
duales mediante criterios
abiertos. Esta guia persi-
gue ayudar a los centros
educativos y a los profe-
sores en la planificacién,
ajuste y desarrollo de esta
respuesta educativa.

Ademas de encontrar
una extensa base tedrica
sobre las necesidades
educativas especiales vy,
mas concretamente, sobre
la discapacidad motorica y
su evaluacion de necesi-
dades vy futura interven-
cion, resaltamos el capitu-
lo cuarto en el que se
ejemplifica mediante dos
casos diferentes la planifi-
cacion y evaluacion de los
datos observados. Los tres
ultimos capitulos son de
gran utilidad al ofrecernos
modelos de materiales
para la evaluacion, direc-
ciones Utiles de Internet y
un compendio de legisla-
cion relacionada con la
atencion a la diversidad.m
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LIBROS PARA PEQUENOS Y JOVENES

La mansion
misteriosa

AuTtores: GiL, C.

EprroriAL: ComseL, 2007

EDAD: A PARTIR DE 6 ANOS

En la mansién miste-
riosa de la colina nubosa
viven, desde hace afios,
unos seres muy extra-
fos. Si
quieres
cono-
cerles,
te lo
adver-
timos:
son
unos monstruos supe-
restrafalarios y requete-
divertidos. Te “atrapa-
ran” desde el primer
momento.

Este libro, ademas
de que el lector se lo
pase bien, sorprende
por un final, cuando
menos, inesperado...

El Gltimo santuario

AuTores: Orozco, P.

EDITORIAL: SAN PaBLO, 2008

EDAD: A PARTIR DE 10 ANOS

Sé que cuesta creer-
lo, pero existe un lugar,
muy, muy magico, don-
de viven los dragones.
Se llama Draconia. No
es facil encontrar este

lugar, esta al alcanza de

unos pocos privilegia-
.._-::L 1)1-3;(')11[;; dos. El
Elilhime | protago-

nista de

esta
aventura,
Dani, es
uno de
ellos. Si
deseas averiguar qué se
esconde tras las altas

montafas que rodean
Draconia, éste es tu
libro. iAcompafa a Dani
en sus aventuras y entra
en un mundo tan magi-
co como real!

El auténtico Grial

AuToRES: CESAR, J.

EprtoriaL: PaLABrA, 2007

EDAD: A PARTIR DE 12 ANOS

Las leyendas arturi-
cas estan plagadas de
aventuras en busca del
Santo
Grial.
Caba-
lleros a
lomos
| de sus
corceles
reco-
rren el
mundo conocido con un
Unico deseo: encontrar el
caliz de la Ultima cena.

Es el afio 1200, los ca-
balleros grises, enemigos
del Grial, quieren apode-
rarse de él. Yago, Sele-
ne, el padre Anxo y Sir
Cristian, pueden evitarlo.
Una vez mas, el bien y el
mal se enfrentan.

Una pequefia aldea
de la costa gallega es el
escenario de esta extra-
ordinaria aventura don-
de la vida queda relega-
da a un segundo lugar.
Lo importante es prote-
ger el Santo Grial.

L& MOCHILA BF 831008

Conoce tu cuerpo

AuUTORES: WALKER, R.

EDITORIAL: PEARSON-ALHAM-

BRA, 2007

EDAD: A PARTIR DE 10 ANOS

¢0s atrevéis a
emprender un viaje mi-
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croscépico por el interior
de vuestro cuerpo?

Este libro os facilita-
ra la decision. Es entre-
tenido, original y muy
didactico.

Entender cdmo nos
afecta una picadura de
abeja, qué bacterias
estropean nuestros
dientes, cdmo se produ-
ce un estornudo,... apa-
rece reflejado en el inte-
rior de estas paginas.

Una cuidada maque-
tacion, con ilustraciones
muy atractivas y
comentarios claros y
bien estructurados, hace
de este libro un ejem-
plar muy util en cual-
quier estanteria.

Skulduggery Plea-
sant. Un detective
para morirse

AuUTORES: LANDY, D.

EprtoriAL: SM, 2007

EDAD: A PARTIR DE 14 ANOS

Es un pequeio pro-
blema. Nuestro ingenio-
so detective, con pode-
res magicos y enemigo
jurado
del
Mal.
Tiene
un pro-
blemi-
lla...
nada

importante... sélo que ...
iestd muerto!

Provoca risa el miedo
que da. Nuestro prota-
gonista combatira el
Mal, no permitira que
esos seres “extraordina-
rios” condicionen nues-
tra vida y nos hagan
dafio. En absoluto, por
ello ha regresado de un
viaje muy peculiar.

Kot

AuTores: AsaLos, R.

EbrtoriaL: MoNTENA, 2007

EDAD: A PARTIR DE 15 ANOS

“Tres historias apa-
rentemente inconexas
unidas por un tenebroso
secreto que solo dos
adolescentes podran
desvelar” Asi se presen-
ta esta nueva obra del
escritor del éxito edito-
rial “"Grimpow”.

Otra vez la mezcla
entre pasado y presen-
te, entre castillos y ras-
cacielos, entre carruajes
e Internet.

Kot es la palabra que
se repite, el enigma a
descubrir. Inteligencia y
valentia seran impres-
cindibles para que nues-
tros jovenes protagonis-
tas alcancen la verdad.
(Te atreverds a averi-
guarlo?.|



