EsPECIAL MONOGRAFICO CONVIVENCIA EN LA ESCUELA

1.Presentacion

Educar para la convivencia en una socie -
dad democréatica e intercultural hace necesa-
rio que la comunidad educativa garantice,
respete y fomente los Derechos Humanos,
que no son otra cosa que los derechos y debe-
res minimos de convivencia universal, Dere-
chos asumidos por los paises democraticos en
sus respectivas Constituciones.

De este modo, el centro educativo o la
escuela serd un lugar para la educacion en la
convivencia y un lugar donde se convive. El
aprendizaje de la convivencia en la escuela se
produce no tanto a través de la instruccién
explicita, cuanto a través del modo en que en
ella se convive. Comunicarse, cooperar, ser
solidario, respetar las reglas es algo que, ade -
mas de ser objeto de ensefianza, ha de cons -
tituir el entramado de la vida escolar* M.E.C
(1992). La convivencia no es otra cosa que el
aprendizaje y la vivencia en el centro escolar
de los valores democraticos de respeto, dialo-
go, tolerancia, solidaridad, justicia, igualdad,
libertad, paz, salud, responsabilidad, diversi-
dad, juntamente con los valores de otras cul-
turas y personas mediante un proceso creati-
Vo y participativo, de resolucion de conflictos
y de habilidades sociales de comunicacion.

Todo ello nos conduce a la construccion
de una cultura de convivencia pacifica en los
centros educativos que no deja de ser un reto
complejo pues implica aspectos tan diversos
como la educacion en valores, la consecucion
de un clima positivo en el aula, el reconoci-
miento y control de muestras emociones y
habilidades
sociales de comunicacion y de conducta aser-

sentimientos, la posesién de

tiva, el conocimiento de los propios derechos
y deberes y los derechos de los demas, y la
capacidad para relacionarse con los otros,
sean éstos el grupo, la familia o los conciuda-
danos. Porque ensefiar a convivir no es otra
cosa que ensefiar al adolescente a ser socia-
ble y comportarse debidamente en los dife-
rentes &mbitos sociales.

La convivencia no elude el conflicto, al
contrario: se sirve de él como el motor que

permite el crecimiento de las relaciones inter-
personales. En este sentido Ortega, R., Orte-
ga-Rivera, J. y Del Rey, R., (2005) sefialan
que “Los conflictos tienen un papel clave en
esta construccién de significados, ya que son
parte inherente de la convivencia. (...) En el
conflicto utilizamos herramientas cognitivas y
sociales muy importantes para el desarrollo
de la convivencia; como son las habilidades y
comprension del otro (...), del discurso como
herramienta del didlogo que se fundamenta
en los valores de comprension, respeto y
valoracién de la otra persona como interlocu -
tor valido y con sentido.”

Este aspecto positivo del conflicto, no
ignora otro de caracter negativo como la apa-
ricion de problemas consustanciales a la con-
vivencia que necesariamente hay que ir resol-
viendo. Son dificultades motivadas por el roce
de la vida diaria, los intereses individuales, los
deseos, los prejuicios, los sentimientos con-
trapuestos, etc. que surgen en los &mbitos de
la familia, del grupo, del centro escolar o la
sociedad.

Por FABIAN MORADILLO
PROFESOR DE SECUNDARIA

La presencia en los medios de comunica-
cion de casos de agresiones, violencia y acoso
en los centros escolares ha generado, en oca-
siones, una conciencia social muy sensibiliza-
da y ha propiciado que las instituciones edu-
cativas promulguen normativas tendentes a
que cada centro educativo disponga de un
plan de convivencia. Asi, Ortega R y Del Rey R
(2004) proponen cuatro grandes objetivos
para la convivencia en el centro escolar:
aprender a ser y estar, intentando ser feliz;
aprender a pensar y comprender, desde la
reflexién, creacion, los afectos y el pensa -
miento légico; aprender a hacer y sentirse
util, hacer cosas interesantes, Utiles y gratifi -
cantes; aprender a relacionarse con los
demaés de forma razonablemente positiva.

Con el animo de favorecer, orientar y
prestar apoyo a los planes de convivencia que
se puedan poner en marcha en diversos ambi-
tos se proponen aqui actividades relacionadas
con los valores, las habilidades sociales de
comunicacion, las cualidades, las emociones y
sentimientos y los derechos y deberes.

LOS VALORES

EL CLIMA DEL

AULA AUTOESTIMA
CONDICIONES
LAS EMO-
EL GRUPO PARA LA CIONES
CONVIVENCIA
LA CONDUCTA Hggl(:l]fégES
LA
COMUNICACION
LOS DERECHOS
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2. Actividades

Unas actividades que van dirigidas al descubrimiento del tema por parte del alumno. Son las ACTIVIDADES DE OPINION. Otras
sirven para que el alumno reflexione a partir de los datos que se le proporcionan. Son las ACTIVIDADES DE REFLEXION. Las ACTI -
VIDADES DE INVESTIGACION tienen como finalidad la ampliacién y puesta al dia de los temas mediante el trabajo personal del alum -
no. Finalmente unas ACTIVIDADES LUDICAS afiaden a su caracter propio de entreteniendo el de revisién y resumen de todo abor -

dado en cada seccion.

Actividad 1: OPINAMOS ACERCA DE LA CONVIVENCIA EN EL CENTRO ESCOLAR

Opinidn

Da tu opinién y contrastala con las opiniones de los demas com-
pafieros y comparieras. Pero antes de ponerlas en comun, comen-
ta con tu compafiero de mesa el alcance de la frase y si estds o0 no

de acuerdo con ella.
Duracioén: veinte minutos.

Objetivo: conocer las opiniones sobre las formas de conviven-

cia en el centro escolar.

“La convivencia en los centros esco-
lares se ha “deteriorado” en los ulti-
mos afios, segin admitié el
Ministerio de Educacién...”

El Pais, 8/05/06

Si la respuesta es afirmativa ¢cua-
les han sido las causas 0 motivos?

¢O se trata tan s6lo de una frase .

IDEAS ACERCA DE...
¢Es cierto que se ha deteriorado la
convivencia en los centros escolares?

¢Puedes proponer alguna solucién?

impactante periodisticamente?

Evaluacion

compariero/a?

pecto a la frase?

a. ¢Ha sido de provecho el intercambio de pareceres con tu

b. ¢Ha habido en el aula un buen grado de consenso res-

Reflexiéon

Actividad 2: PROPONEMOS UN DECALOGO PARA CRECER EN PAZ Y CONVIVENCIA

Lectura del decalogo en voz alta y reflexiéon personal de cada
apartado. Posterior comentario en gran grupo para analizar el clima

de convivencia ciudadana.

Duracioén: entre una y dos sesiones de cincuenta minutos
Objetivo: reflexionar sobre normas, valores, actitudes, con-

ductas de convivencia ciudadana.

1° Eres alguien muy importante. Quiérete.

2° Valora a tus amigos.
Les dara seguridad.

3° Descubre todo lo que te une a los
demas por encima de lo que separa.

4° Respeta las opiniones. Asi contribuiras
al didlogo.
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5° Aprende a escuchar, comprenderas
mejor a los demas.

6° Esfuérzate por terminar bien tus tareas.
Disfrutaras con el resultado.

7° Cumple con tus responsabilidades, los
demas lo necesitan.

8° Trabaja en grupo. Nadie sabe méas que
todos juntos.

9° Comparte tus cosas con los demas. Te
hara muy feliz.
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AA.VV. Poesia de la paz. Ayuntamiento de Burgos, 2005

10. Pon paz dentro de ti, de esta forma es-
taras poniendo también paz a tu alrededor.
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Elabora un breve comentario de cada apartado a favor de una convivencia pacifica o elabora otro propio.

Valoracioéon
e La actividad ha des-

1. 6. pertado interés? ;Co-
2. 7. mo han sido los nive-
3. 8. les de participacion?
4. 9 ¢Las aportaciones han
5. 10. sido significativas?
Investigacion
Actividad 3: INVESTIGAMOS EL GRADO DE CONVIVENCIA EN EL AULA

Cada uno individualmente responde a las preguntas plantea- 3. El ambiente del aula lo considero (pon una X):

das. A continuacion se comentan las respuestas para comprobar malo regular normal bueno muy bueno

los resultados y establecer un debate hasta concretar los puntos
débiles y los puntos fuertes.

Duracioén: una sesion de cincuenta minutos.

Objetivo: observar el grado de convivencia en el aula

CUESTIONARIO SOBRE LA CONVIVENCIA EN EL AULA

1. Enumera tres valores que hay en el aula

4. Sefala tres aspectos negativos que deben corregirse para el
buen funcionamiento del aula:

5. Razona de qué modo tales aspectos negativos impiden el
desarrollo normal del aula.
a. Preguntas

b. Resultados y comentario.................

a. c. Anotaciones de los puntos fuertes y de los puntos débiles

b. encontrados.

c.

2. Sefala una actuacién concreta para potenciar cada valor PUNTOS FUERTES PUNTOS DEBILES
sefialado.
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Valoraciéon e .Cémo se ha desarrollado la actividad? ¢Las preguntas han

e (Cudles son los resultados mas significativos?

estado bien formuladas?

Ladica

Actividad 4: ELABORAMOS UNA PEGATINA PARA FOMENTAR LA CONVIVENCIA

La actividad consiste en que cada uno debe elaborar una pegatina de 15
X 10 cm. en la que se expresen aspectos que ayuden a fomentar la convi-
vencia en el centro escolar, en el grupo de amigos o en otros aspectos de la
vida cotidiana: deportes, barrio, etc. Debe cuidarse el mensaje a través del
eslogan y otras frases, asi como el dibujo, los colores... No olvides que la
pegatina va dirigida a adolescentes de tu edad, por lo que tienes que hacer-
la atractiva y sugerente al mismo tiempo. Las pegatinas se colocan en las
paredes para ser vistas y analizadas por todos, al tiempo que cada autor
explica la suya.

Pueden hacerse copias de las pegatinas propias y de aquellas que mas
gusten a la mayoria y de esta forma poder ser colocadas en los cuadernos,
libros, carpetas o mochilas.

Duracioén: entre una y dos sesiones, dependiendo del nimero de parti-
cipantes y comentarios.

Objetivo: promover buenas préacticas de convivencia

Puesta en comun:

« Cada uno comenta la pegatina que ha elaborado:
contenido, mensaje, dibujo, colores.

* Todas las pegatinas se exponen durante un tiempo
en el tablon del aula.

« Democraticamente se seleccionan aquellas pegati-
nas que se consideran mejor elaboradas.

« Cada uno coloca su pegatina y otras en las carpe-
tas y cuadernos personales. Para ello, la elabora-
cion definitiva puede hacerse en papel adhesivo.

« Pueden distribuirse las pegatinas a comparfieros/as
de otros cursos.

 Comenta tu pegatina en casa con tus padres y her-
manos.
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1. Presentacion

La presencia de inmigrantes, y concretamente de menores
inmigrantes, en nuestro pais ¢;debe ser considerada una fuen-
te de conflictos y un problema para la convivencia o, por el
contrario, una ocasioén para la maduracién humana y social de
nuestros jovenes? Los prejuicios y el rechazo hacia los dife-
rentes parecerian impropios de la generosa espontaneidad
que se supone en los adolescentes. Sin embargo, el mal
ejemplo que representa la actitud de algunos mayores y la
repeticion de ciertos topicos racistas y xen6fobos en su entor-
no han arraigado en su comportamiento y en su vocabulario
de tal modo que sélo a través de la educacion parece posible
hacerles adoptar los valores que facilitan una buena convi-
vencia.

Los prejuicios mas comunes, generadores de conflictos y
de violencia estan contenidos en el trasfondo de estas dos pre-
guntas: ¢Por qué vienen? y ¢(De dénde vienen? Es, pues,
tarea de los educadores proporcionar respuestas a ambas pre-
guntas antes de que broten los conflictos, haciendo, por un
lado, que los jovenes conozcan los motivos que empujan a los
inmigrantes a dejar sus paises y buscar un futuro mejor en los
nuestros; motivos a los que en absoluto somos ajenos con
nuestro comportamiento en aquel pasado (colonial), ni en este
presente (proteccionista).

En este apartado se consideran los diferentes motivos de la
venida o ¢Por qué vienen? que hacen referencia a la pobre-
za, hambre y sed, guerras, dictaduras que obligan a amplios
sectores de la poblacion a desplazarse en calidad de refugia-
dos o exiliados, o a emigrar para huir de la miseria, la indi-
gencia y, sobre todo, en busca de un futuro mejor personal y
familiar.

Igualmente las barreras econémicas que ponen los paises
ricos a los paises pobres aplicadas a las cuotas a la exporta-
cion, aranceles, subvencion o proteccion a los productos del
norte limitan la posibilidad de vender sus productos en igual de
condiciones que los del norte. El fendmeno de la globalizacion
ha propiciado la generalizacion de la economia pero no del
mismo modo la generalizacion de los derechos humanos y la
igualdad de oportunidad entre los paises ricos y los pobres.
Mas bien ha generado el efecto contrario, es decir, la concen-
tracién de la riqueza en unos pocos y la generalizacién de la
pobreza.

La corrupcion generalizada, de dificil erradicacién, en algu-
nos de los paises del sur en todos los &mbitos y sectores (ins-
titucional, politico, judicial, econémico, etc.) ha fomentado la
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huida a otros paises. Detras del proceso de huida en busca de
un paraiso o mejora de las condiciones existenciales se
encuentran también las plagas, las epidemias, las enfermeda-
des, las catastrofes naturales que denuncian la carencia de
medios necesarios sanitarios, e infraestructuras tanto de pre-
vencién como de intervencidn en tiempos de crisis.

La falta de oportunidades y expectativas para un amplio
sector de la poblacion juvenil de los paises subdesarrollados,
obliga a éstos a emigrar en busca de una estabilidad econémi-
ca.

Las mafias que de un tiempo a esta parte diversificaban su
campo de accion en las armas, las drogas, el trafico sexual de
mujeres, ahora han encontrado un filébn de suculento negocio
en el trafico de personas, especialmente hombres, en el que se
ven explotados y obligados a trabajar para la mafia hasta sal-
dar la deuda contraida, no sin la anuencia de empresarios sin
escrupulos.

Las multinacionales constituyen otro factor de emigracion
al esquilmar los bancos de pesca, las explotaciones de cacao,
café, algoddén, madera y otros productos que tradicionalmente
constituian el elemento basico de subsistencia. En este mismo
contexto, hay que sefalar las multinacionales que explotan los
recursos de petréleo, gas, diamantes, cadmio y otros minera-
les altamente preciados para las nuevas tecnologias. La explo-
sion demografica con una poblacién eminentemente joven sin
futuro fomenta la emigracién a otros continentes y paises en
busca del ansiado paraiso.

La pregunta ;de dénde vienen los inmigrantes? esta
necesariamente ligada a la pregunta anterior, pero general-
mente de paises pobres, ligada a otros factores de ilegalidad,
contrato de trabajo, reagrupacion familiar.

Hay que ser conscientes del gran tesoro cultural que en el
pasado y en la actualidad poseen los pueblos de los que pro-
ceden nuestros inmigrantes -y del que somos en gran parte
deudores-.

La vivencia diaria entre inmigrantes y autdéctonos en el tra-
bajo, la calle, los centros docentes, los medios de comunica-
cién, etc. genera la mezcla, fusibn o mestizaje manifestado
en la gastronomia, ropa, moda, cine, musica, danza,...

Todo ello conduce a la integracién, en la que se conside-
ran las buenas practicas necesarias que tienen que poner en
comun inmigrantes y el resto del grupo para una integracion
eficaz y positiva en el centro escolar y en el entorno social.
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La integracion del
menor inmigrante

/

/ Implica conocer \

LA PROCEDENCIA LAS RAZONES DE

DE LAS CULTURAS \ / LA VENIDA

Originan

v

EL MESTIZAJE

Mediante

v

INTERCULTURALIDAD

« Educacién en valores

< Buenas practicas

Opinidn
Actividad 1: oPINAMOS EN TORNO A NUESTROS MODOS DE VIDA MESTIZOS

La actividad consiste en darse cuenta de la cantidad de objetos, Duracién: treinta minutos
productos, alimentos, ropa, adornos, etc. que diariamente utiliza- Objetivo: darse cuenta del mestizaje en los modos de nuestra
mos procedentes de otras culturas o pueblos. vida cotidiana.

Lectura del texto y comentario en voz alta

"Son las 7,00 de la mafiana, en mi radio-despertador Casio (made in Taiwan) suena la nue - Evaluacion
va cancién de Shakira (hija de un libanés y una colombiana), me quito mi pijama (proceden -
te de la India) y me voy a la ducha. - (El texto es
Cuando vuelvo a mi habitacion con mi albornoz de algodén (recolectado en el Senegal), me sugerente e
pongo mis tejanos (hechos en Marruecos) y mi camiseta Ultimo modelo (hecha en Turquia). interesante?
Voy corriendo a desayunar mis cereales favoritos, los nuevos Mueslis (receta escandinava),
con mi cacao (senegalés). - (Ha generado
Me voy a clase en el autobis de gasolina (extraida en Venezuela), cojo el walkman (japo - intercambio de
nés) y me pongo musica Rap (de los ghettos neoyorquinos) y un poco de Rai (musica argeli - ideas y discu-
na). sion?

A continuacion me fumo un pitillo, (ese vicio del indio americano), consumiendo una plan -
ta (tal vez de Brasil). Algunos de mis comparieros fuman Hachis (marroqui). Mientras, al otro
lado de la calle, veo jun maldito extranjero!;,por qué no nos dejaran en paz con lo bien que
estdbamos nosotros solos sin que nos den el cofiazo esta gente de fuera, que no saben hacer
nada méas que molestar?”

ONG. Jévenes del Tercer Mundo. Expo interETNICA Navegando entre culturas. Leén, 2003
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Reflexiéon
Actividad 2: REFLEXIONAMOS SOBRE ALGUNAS CAUSAS DE LA INMIGRACION

De la variedad de causas de la inmigracién estan, entre otras,
la pobreza y el hambre, las dictaduras, las guerras, las barreras
econdmicas, la falta de oportunidades y expectativas, la corrupcion
generalizada, las mafias, las multinacionales y los medios de
comunicacion. La actividad consiste en reflexionar individualmente

A. HAMBRE Y POBREZA

Hambre y pobreza

El hambre azuza el ingenic... y espolea las piernas.

B. DICTADURAS

Dictaduras

Lo que qigniﬂca_ que ni libertad de prensa, ni de
pensamiento, ni de expresion, ni de reuni::')n. ni na de na

y violacién sistematica de |os
d i ot
(¢pero alguna vez los hubo?), €rechos sociales y politicos

LAL J2eA0? En
ve ESTA CUPAD |
‘_Wm PAD NO
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sobre cada una de ellas y posteriormente ponerlo en comun.

Duracién: dos sesiones de cincuenta minutos.
Objetivo: conocer las diferentes causas que provocan la inmi-

gracion y las medidas necesarias para erradicarlas.

(Las vifiestas que siguen estan extraidas de la
Revista El Jueves, 12/10/05)

b. Elabora una vifieta personal sobre el hambre

a. Escribe tu definicién de dictadura y pon algu-
nos ejemplos:
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C. GUERRAS

Guerra

En todas sus variantes: guerras civiles, de religion, luchas
tribales, genocidios, por intereses exiranjeros, entre paises...

Busca en Internet o en los libros las variantes de las guerras en
la historia de la humanidad que aparecen en la vifieta y que a su vez

causaron movimientos migratorios o desplazamientos humanos:
Civiles

D. BARRERAS ECONOMICAS

Barreras economicas

Cecidente aplica cuotas a la exporlacion, aranceles,
subvenciona sus productos... (y por cierto, se crea una
curiosa paradoja)

E. FALTA DE OPORTUNIDADES Y EXPECTATIVAS

a. Comentario a favor de la globalizacion:

Falta de oportunidades y expectativas

La mundializacion de los imperantes modelos de vida
conlleva un cambio de mentalidades.

Aporta ideas para crear oportunidades y expectativas en el pais
de origen.
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Investigacion
Actividad 3: INVESTIGAMOS EL MESTIZAJE A TRAVES DE LA CULTURA CULINARIA

Duracioén: una sesién de 50 minutos a. Responde individualmente a las pre- b. Elabora una receta de cocina con
Objetivo: recordar el origen de pro- guntas planteadas en las vifietas. Luego alguno de los productos que aparecen en el
ductos de nuestros alimentos habituales. compara las soluciones en Internet. cémic.

) ELJAAIZ E5 EL CEREAL
=08, MAS CLLTIVAGO EN EL
I ENES MUNDO, MUCHO MAS
VB20S20, QuE 2L TRGO Y .
o500 ARRQZ.

A0V i)

L

EPUED%5 CREER QUE LOS U

EUROFEDS CONOCIERON LAS '||| i

PATATAS EN. EL SI6LO XVI? '5\ ﬂ

MARCA LAS RESPLESTAS LO- ¥ 2

B o e 5 0 &) Eozados Uridos. 1 ¢) Brasl. () Tipac Amars. 0 <) Asurvarioa.
VEGETALES DE LULTRAMAR. I B) México. Jd) China. [ b) Anac Letoh. [ d) Moctezuma.

Bl TOMATE, LA HORTALIZA (] ) AUNGLEE EL CACAHLETE CRECE BAJO TIERRA, £S5 LINA
OPIADA FOR LOS MALOS 3 b} LEGUMBRE PE LA INSMA RNILIA GUE EL GLISANTE.
\_,/ sxaammnnsmomusm%m

L4S PLAMS TROFICALES,

a;\ SU SEMILLA, LA MAYOR
2\ QUE EXISTE, AOTAEN EL
(R | MAR Y RECORRE ENCR-
U\ e MES DISTAN-
©\ (EY) cus. Neces-

S \/s" 0610
o ¥ azenos0Y
o
N; LA R PORTALAAL-
8 1 2,£~ Y TURAM...
a [ a) And cobalse. [ ¢) Vickera. Ja)..elcalor. c)..lacercaria del mar.
o _]b) Amarilo. d) Marran. Ab)..elfrio. d..laexposicional sol. [ b) Nuez de Brasil.

Ludica
Actividad 4: APLICAMOS BUENAS PRACTICAS AL PROCESO INTEGRADOR

Se trata de que cada uno individualmente complete una palabra que
pueda formar parte del proceso de integracion positiva, aprovechando
las letras citadas con palabras que hacen referencia a la integracion | | |
positiva del inmigrante en el centro escolar y en el entorno social. Por
ejemplo, ante la presencia de un inmigrante, el compafiero puede ser | | | ‘ |
solidario al ensefiarle el significado de palabras de la lengua que desco-
noce, o quedar un dia para que conozca la ciudad, o presentarle a la cua-
drilla. En este caso estariamos hablando de amistad, compafierismo, |
etc. Por parte del inmigrante, éste puede, por ejemplo, presentarles a
sus amigos o familia, comentarle las tradiciones de su pais, invitarle a
una comida tipica de su pais. Comentar de qué modo tales valores
fomentan la convivencia. |

Duracion: una sesion de cincuenta minutos.

Objetivo: poner en practica acciones positivas conjuntas en el pro- | |
ceso de integracién mutua.

Consultar solucionario

w | |Z Mm|Cm

w = |07 H 0| 3|0

= SOLUCIONARIO

Evaluacion BUENAS: libertad// igualdad// comprension/// conviven-
» ¢La actividad ha resultado complicada? ¢Cual ha sido el grado de ori- cia// responsabilidad// respeto
ginalidad? ¢Has aprendido conceptos nuevos? PRACTICAS: empatia//trabajo// amistad// justicia// auto-
estima// diversion// tolerancia// solidaridad// diversidad.
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