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Pricticas

La COVID-19 ha cambiado en menos

de un ano la practica educativa a la que
estabamos acostumbrados. En este articulo
pretendemos dar nuestra vision de la

nueva realidad educativa desde nuestra
perspectiva como alumnas en practicas en
los colegios. Pretendemos reflejar todos los
cambios que la pandemia ha ocasionado y

como los colegios han sabido afrontarlos.
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Cuando la tempestad parece haber
acabado con todo, siempre hay alguien
que lanza su red para permitir que otros
pasen y sigan caminando. Qué mejor ma-
nera de comenzar este articulo que mos-
trando nuestro agradecimiento a todos
aquellos que nos estan permitiendo con-
tinuar caminando, a todos los colegios
y maestros que estan haciendo posible
que nuestra formacién siga su curso,
que nuestro aprendizaje no decaiga; mas
bien, al contrario, estan consiguiendo que
se vuelva un reto en estos tiempos que
vivimos. Circunstancias dificiles, donde la
docenciay el dfa a dfa en el aula se estan
convirtiendo en una novedad que presen-
taretosinimaginables paratodos. A pesar
de ello, son muchos los que un afo mas
han decidido recibir a alumnos de practi-
cas, a pesar de todas las dificultades que
esta coyuntura esté presentando parece
no impedirles lanzarse a acoger a estu-
diantes de distintos cursos. Alumnos que
con incertidumbre afrontabamos los pri-
meros meses, sin saber qué ocurrirfa con
nuestras tan deseadas practicas. Poco a
poco parecifa que esa intranquilidad se
calmaba y que, por fin, llegaria el dia de
volver a un colegio. No podemos estar
mas agradecidas por ello, por permitirnos
comenzar con ilusion estas préacticas que
parecian lejanas pero que por fin llega-
ron. Nuestro mas sincero agradecimiento
a todos estos maestros y centros educa-
tivos que nos estan ayudando a crecer
personal y profesionalmente incluso en
situaciones adversas.

Protocolos

Situaciones excepcionales requieren
medidas excepcionales.

Cuando a finales de verano se planted
la vuelta a las aulas, pocos ocultaban el
temor al repunte de casos por la vuelta a
los colegios: las imagenes a las que esta-
bamos acostumbrados de nifos jugando
en los patios, comiendo en comedores...
hacian dificil pensar en una vuelta del
todo segura a las aulas.

Sin embargo, gracias a los protocolos
que todos los colegios han seguido riguro-

samente se ha logrado de manera eficaz
frenar los contagios en el @mbito escolar.
Todos los espacios de los centros educa-
tivos han sufrido cambios para adaptarse
a los diferentes protocolos.

Empezando por las aulas: cualquie-
ra que entre a una de ellas observara la
fila de alumnos que buscan lavarse las
manos con gel hidroalcohdlico para des-
pués ocupar sus asientos separados de
los demas por la distancia de seguridad.
La palabra individual estd mas presente
en su dia a dfa que nunca: puestos indivi-
duales, material individual que no podran
compartir, a menos que sea previamente
desinfectado...

Los patios que observamos en nues-
tras practicas también son distintos a
los que recordamos de nuestra etapa es-
colar al aplicarse el protocolo necesario:
cada grupo burbuja ocupa una parcela del
patio separada de los demas. A la hora de
comer los niflos también se separan vya
que ello implica bajarse la mascarilla.

En los comedores se aplica un procedi-
miento parecido: los alumnos de un grupo
burbuja comeréan juntos y la mascarilla
deberé& colocarse en cuanto terminen. En
algunos centros incluso se han instalado
mamparas para que cada alumno cuente
CON Su propio espacio.

Las entradas y salidas también han
sido modificadas: se han olvidado ya las
aglomeraciones de nifios al salir del cole-
gio, ahora cada clase sale por separado,
dejando tiempo y distancia respecto al
resto. Los horarios de los diferentes cur-
sos se han modificado para evitar coin-
cidencias y aglomeraciones tanto a las
entradas como a las salidas.
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En todos estos espacios estan presen-
tes dos medidas clave parafrenar la expan-
sién del virus: uso obligatorio de mascarilla
y ventilacion constante de aulas, comedo-
res, despachos, salas de reuniones...

Actitud de los alumnos

Todas las medidas que venimos co-
mentando se han confeccionado para
garantizar la seguridad en las aulas tanto
para los alumnos como para los profeso-
res. Si bien normalmente son los prime-
ros los que aprenden de los docentes,
esta situacién pandémica ha provocado
una vuelta de tornas.

Cuando comenzamos nuestras préac-
ticas lo que mas nos sorprendié no fue
una préactica docente o una metodologia
innovadora. Lo que sin duda méas llamd
nuestra atencién fue la actitud de los
alumnos frente a las nuevas situacio-
nes y protocolos. Si por un momento
imaginamos volver a nuestra infancia
para vivir esta pandemia, nos vienen a
la mente multitud de criticas y disgus-
tos por no poder jugar con los amigos de
otras clases, por la molestia de las mas-
carillas, por no poder hacer trabajo cola-
borativo... Sin embargo, la actitud de los
ninos es, sin duda, ejemplar: no hay que-
jas, cumplen las medidas rigurosamente,
incluso en ocasiones, nos recuerdan a
los maestros que no nos despistemos y
cumplamos todas las medidas necesa-
rias. Esta situacion nos recuerda cada
dfa que no solo los adultos son capaces
de ensenar y ser ejemplo.

Las aulas

Ante las circunstancias que estamos
atravesando, son muchos los cambios
que se han tenido que afrontar. Uno de
los mas significativos reside en las aulas.
Son innumerables las multiples transfor-
maciones que los colegios han tenido que
ir haciendo en estos tiempos, para poder
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cumplir y garantizar las medidas de se-
guridad oportunas. Por ello, muchos se
han tenido que reinventar, transformando
lugares como laboratorios, gimnasios o
salones de actos en nuevas clases, con-
virtiendo bibliotecas en *“salas covid”
donde los alumnos puedan quedarse en
el caso de presentar sintomas; o incluso,
pasillos que han tomado la forma de pe-
quenas aulas. Nada parece haber sido un
impedimento para comenzar de nuevo la
vida escolar. El objetivo era aunar ideas y
conocimientos para poder encontrar un
lugar apto para los alumnos, donde un afno
més, pudiesen volver a sus colegios, listos
para aprender en tiempos de pandemia.

En muchas ocasiones las aulas pare-
cen haber adquirido un matiz distinto.
Donde antes las mesas se colocaban en
grupos, para que los alumnos pudiesen
estar todos juntos trabajando de manera
cooperativa, ahora la distancia marca la
relevancia. Esta ha pasado a ser un factor
indispensable a tener en cuenta en el dfa
adfaenlasclases. A pesar de todas estas
medidas, nuevas normas y maneras de
trabajar, tanto colegios como alumnos y
maestros han sido capaces de adaptarse,
poniendo en valor y primando, por encima
de todo, la educacion, la formacion vy el
desarrollo, tanto a nivel individual como
de grupo. Se demuestra una vez mas, la
capacidad de adaptaciéon del ser humano
para afrontar retos y dificultades.

Las practicas y nuestra
formacion

Cuando la realidad se impone a lo estu-
diado en la universidad descubrimos la im-
portancia de las practicas. Son muchos los
contenidos que estudiamos cada diaen las
aulas, conceptos necesarios e imprescindi-
bles para nuestra formacion, pero que solo
adquieren sentido cuando estamos delan-
te de un grupo de alumnos, que nos exigen
poner a prueba todo lo que estamos apren-



diendo. Qué mejor manera de descubrir
algo que siendo participe de ello. Las préac-
ticas son sin duda un pilar fundamental
en nuestra formacion, son el lugar donde
todo comienza a cobrar sentido, donde las
dificultades inimaginables se revelan con
fmpetu ante nosotras. Solo en ellas, hemos
sido capaces de afrontar situaciones im-
pensables, pero también de no dejar de
aprender. Lateorfa sin la practica es incon-
cebible y menos en una profesién como la
nuestra, donde vives rodeado de pequeias
personas Unicas y completamente dife-
rentes. Cada dfa descubres un nuevo reto,
te llevas contigo un aprendizaje distinto
y todo gracias a unas practicas que nos
estan permitiendo crecer, no solo a nivel
profesional o académico, sino personal.
Son un tiempo de continuo aprendizaje vy
cambio, donde gracias a esta experiencia
estamos descubriendo distintas metodo-
logfas, estilos de ensefianza, profesores y
maneras de estar ante tus compafneros y
alumnos. Poco a poco vamos definiendo
nuestro papel como maestras, descubrien-
do qué nos gusta mas y menos o detectan-
do aspectos que a nuestro juicio hariamos
de otra manera. Dia a dia vamos definien-
do nuestro ser como futuras maestras.

Final: vuelta a la normalidad

A lo largo de todo el articulo hemos
querido destacar la capacidad de adapta-
cion del ser humano ante las circunstan-
cias que le sobrevengan. En este caso, en
particular, quizé es algo mas facil adap-
tarnos a esta situacién ya que sabemos
que algln dia, esperamos que mas pronto
que tarde, esta acabaray volveremos pau-
latinamente a la normalidad.

COVID-19; pandemia; practicas;
colegios; adaptacion.

Este articulo fue solicitado por PADRES Y
MAESTROS en septiembre de 2020, revisado
y aceptado en febrero de 2021.
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Todos, tanto a nivel laboral como per-
sonal, hemos hecho esfuerzos para adap-
tarnos y hacer de esta situacion la mejor
posible, sin embargo, todos deseamos
indudablemente volver a nuestra vida de
antes. Por supuesto, los maestros (y alum-
nos en practicas como nosotras) desean
conocer las caras de los nifos a los que
educan, poder abrazarlos cuando estos
consiguen logros, por pequeios que sean,
volver a ver sus alegres sonrisas y joviales
rostros. Los nifios no ven el momento de
volver a jugar a la pelota en los patios con
amigos de otras clases. Nosotras, como
alumnas de Educacién, deseamos con es-
peranza que nuestras practicas del proxi-
mo afo dejen de ser prdcticas en tiempos
de covid para ser, simplemente, practicas ¢
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