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HIBERNAR ESTÁ PROHIBIDO
o les dejará indiferentes. El artículo con el que se inicia este número, pendiente de

una segunda entrega, obligará a más de uno a releer cada línea con el arte de Job.

Seguimos con la Educación para la Ciudadanía. Lo prometido. En esta ocasión, Lo-

renzo Tébar, asesor pedagógico de la FERE y director de la revista Educadores, expone sus

argumentos acerca del surgir de este debate y sobre las perturbaciones, con pancarta in-

cluida, que no siempre se nos explican.

A continuación, la segunda y última entrega de una vivencia, la de una madre que parte

de la siguiente idea: los padres estamos muy confundidos de lo que significa traer un hijo a

este mundo. ¿Qué se espera de unos padres noveles? ¿Qué es realmente lo importante? Le-

er el artículo aclarará muchas incógnitas.

¡Se abre el telón! Sí, el teatro en el aula, aspecto tan poco novedoso como poco usado,

es el motivo que lleva a una escritora experta en dramatizaciones en el aula a exponer los

beneficios psicopedagógicos del uso del teatro en clase. 

Máster en didáctica, carrera docente, promoción del profesorado… son algunos temas que

aborda Francesc Imbernón, sin duda uno de los expertos en formación del profesorado más

importantes del país. Aprovechamos su visita para charlar con él sobre qué tipo de forma-

ción tenemos los profesores y por dónde deben encaminarse las mejoras. Es la entrevista de

este mes.

La obesidad es la principal causa de muerte en los países desarrollados. Nuestros jóvenes

cada vez ingieren más calorías y realizan menos actividades físicas. Este artículo analiza al-

gunos mitos alimentarios, reflexiona sobre la proliferación de establecimientos de comida rá-

pida y termina relacionando estos aspectos con la prevención de enfermedades canceríge-

nas.

Las últimas páginas se dedican a dos series, una iniciada este mes, sobre el análisis con-

textual del Proyecto Curricular de Centro, la otra, con más rodaje en la cartelera, nos aseso-

ra sobre los podcast como herramienta TIC de aula.

El portfolio, con su segunda entrega, el pop-rock latino en el apartado de música y la pe-

lícula “La vida de los otros”, en nuestra sección de palomitas, son los tres protagonistas de

nuestros pliegos. Dicho de otra manera: organización del aprendizaje, los conflictos bélicos

y el papel del ser humano ante los límites que nunca debe sobrepasar.

Las heladas, el repliegue de las terrazas al salón, los días más cortos y las noches más

perezosas, son síntomas inequívocos de que el otoño está ahí. Hay quienes se permiten el

lujo de hibernar, otros, en cambio, no podemos permitírnoslo. La escuela lo tiene prohibido

y más que hibernar, todo lo contrario, debe mantenerse bien despierta para que, como de-

cía el pintor, la inspiración nos coja trabajando…■



S U M A R I O
REVISTA PADRES Y MAESTROS Nº 311 OCTUBRE DE 2007

03 EDITORIAL
Hibernar está prohibido

5 TEMA DEL MES

Educar para la ciudadanía (I)
por Lorenzo Tébar Belmonte

09 FAMILIA
La confusión de ser padres hoy (II)
por Araceli Recio

14  DIDÁCTICA 
Teatro en el aula, hoy
por Isabel Agüero

18  ENTREVISTA
A Francesc Imbernon
por Padres y Maestros

23  FAMILIA
Concierto para bebés
por Ana Isabel Santiso y Mª Sara Paz

26  FAMILIA y VALORES
Bienestar = Alimentación Saludable + Vida Activa
por Isabel Gutiérrez y Marco Coello

31  ORGANIZACIÓN ESCOLAR
Entorno al Proyecto Curricular del Centro (I)
por Enric Caturla

36  NUEVAS TECNOLOGÍAS
Y podcast
por Susana Vázquez

40 BIBLIOTECA PyM
por PyM

PÁGINAS CENTRALES

CINE Y TRANSVERSALES LXXXIII: LA VIDA DE LOS OTROS
(por Xabier Pedroso )

EDUCACIÓN MUSICAL: II (POP-ROCK LATINO) (por Borja Iturbe)

PORTFOLIO (1): (por Sergio Gómez Parra)

DIRECTOR:
Ismael García Núñez

CONSEJO DE REDACCIÓN:
R. Fresneda, S. Gómez, P. Mendoza,

C. Pereira, L. Royuela,    
D. Vázquez, S. Vázquez

COLABORADORES:
Any Ballesteros, Marco Coello, 
Daniel Doval, Sergio Gómez, 

Pedro Mendoza, Rosana Fresco y 
Susana Vázquez

FOTO PORTADA: 

DigitalVision

ADMINISTRACIÓN Y
SUSCRIPCIONES:

Dolores Vázquez 

IMPRIME: 
Valladares S.L. Depósito Legal:

C–252–1965. Padres y Maestros. 

Publicidad:
H. G. Agentes. Rodriguez San Pedro, nº

2. Edificio Inter. Oficina 612
28015 Madrid

Tfno. 914 474 319 y Fax 915 941 549

EDITA:
CENTRO FONSECA 

C/ Fonseca, 8.
15004 A Coruña (España)

Tfno. 981 216 860 
Fax 981 216 861

revistapym@jesgalicia.org

La Revista Padres y Maestros edita ocho
números al año. Importe suscripción
anual (España y Portugal) (IVA inclui-
do). 50,00 Euros. Extranjero (correo

ordinario) 80$ (Avión) 100$.
ISSN 0210.4679.

Para la reproducción total o parcial de
cualquier información escrita es preciso
solicitar el permiso a la empresa editora

y citar siempre la procedencia.


