ADOLESCENTES Y PREADOLESCENTES
¢ QUE VEN Y POR QUE?

ANTONIO ALLENDE y MARCO COELLO

PROFESORES DE BACHILLERATO

;QUE DICEN LOS EXPERTOS?

TEXTO-1

Se tiende a considerar que lo que mas influye de la television son los
discursos, mientras que la television influye sobre todo desde los relatos.
Se tiende a pensar que los telespectadores son influidos fundamentalmen-
te desde la razon, cuando en realidad lo son primordialmente desde las
emociones. Se piensa que de la television sélo pueden influir aquellas
comunicaciones de las que se es consciente, mientras que los efectos prin-
cipales de la televisidon son inconscientes, inadvertidos. Segun, los falsos
mitos de la libertad, la racionalidad, la conciencia y la percepcion objetiva
impiden tomar conciencia del “extraordinario poder socializador de la tele-
vision, del alcance real de sus efectos”. (J. Ferrés Television Subliminal.
Barcelona, Paidods, 1996)

TEXTO-2

“Cada sujeto contempla en las imagenes la expresion simbolica de sus
necesidades y deseos, miedos y represiones. Luego tales sentimientos,
tales emociones se satisfacen y se solucionan de una forma vicaria: es el
protagonista el que lucha y el que hace justicia por nosotros, es el que con-
quista por nosotros a la chica, es el que rescata a seres indefensos de terri-
bles peligros, mientras que desde nuestro comodo sofa nos sentimos de
algin modo implicados en la hazafia” (Manuel Padilla Técnicas de per-
suasion en la television, Laberinto, Madrid: 2002)

TEXTO-3

“Los telespectadores estan inmersos en una “interacciéon parasocial”,
como si estuvieran relacionandose con gente real; participan sin identifica-
cion pasiva, desdibujan los limites entre lo que ven y lo que viven median-
te discusiones interminables sobre “qué pasd entonces” y la utilizacion de
sus experiencias diarias para juzgar el drama. [...] En los seriales no hay un
mensaje simple que se reciba de manera pasiva, sino una cacofonia de
voces, de confabuladores y oyentes ocultos, de mirones que mezclan a los
protagonistas con sus propias historias y perspectivas. Cualquier *mensa-
je" es el resultado de todo esto”. (Sonia Livingstone)

Una encuesta
realizada a jovenes
de secundaria y
bachillerato

nos sirve para
averiguar qué
series de television
veny qué
condiciona

su eleccion.
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TEXTO-4

Adolescentes, socializacion y television

Los adolescentes reconocen que comienzan a
ver determinadas series para no quedar fuera de
las conversaciones en el grupo de iguales; algunas
series funcionan como “territorio comun” que per-
mite al mismo tiempo fundamentar la coherencia
interna del grupo al que se pertenece y definir sus
fronteras exteriores respecto de otros grupos dife-
rentes. No hay lugar a dudas de que seguir o ver
alguna serie de TV es una importante fuente de
integracion grupal. El serial televisivo brinda a los
adolescentes la oportunidad de hablar de temas
relacionados con la cuestion de la identidad -algu-
nos de ellos “embarazosos”, o “prohibidos” y de las
relaciones interpersonales; asimismo también les
brinda la oportunidad de reflexionar sobre si mis-
mos, su grupo de iguales, sus padres, y de impli-
carse en debates morales acerca de la validez
moral de los comportamientos de los personajes”.
(C. Barker y J. Andre)

LAS RAZONES DE LOS JOVENES...

1.

Entretenimiento: [...] Para pasar el rato

2,

Formacion de la identidad: los adolescentes
disponen de los medios para construir aspectos
importantes de su identidad. Identidad de géne-
ro (lo que significa ser hombre o mujer), sexual
(comportamientos sexuales) y vocacional (aspi-
raciones vocacionales)

. Experimentacion de sensaciones: determina-

dos contenidos y medios proporcionan una inten-
sa y novedosa estimulacion que atrae mucho a
los adolescentes.

. Escapismo: en tanto que superacion de emocio-

nes negativas, tales como la ansiedad, la preocu-
pacion o la infelicidad, especialmente durante la
primera adolescencia.

¢POR QUE VEMOS LAS SERIES DE TELEVISION?

1. Por el papel que tienen en la vida diaria:
referencias a la regularidad y la continuidad del
género y a su visionado como rutina, habito,
tema de conversacion y vehiculo de interaccién
social.

2. Entretenimiento: se les considera entretenido,
divertido, relajante, interesante e intrigante.

3. Realismo: relacionado con la posibilidad de
reconocer hechos, situaciones y problemas que
se dan en la propia vida.

4, Experiencia emocional: a través de los perso-
najes se viven emociones tales como el atrac-
tivo sexual, la excitacidn, el suspense...

5. Relacion con los personajes: los espectado-
res sienten que conocen a los personajes, que
les recuerdan a alguien que conocen, se identi-
fican con ellos, ven a través de sus ojos, sien-
ten como ellos.

6. Resolucion de problemas: los espectadores
aprenden cémo viven otras personas y ello les
permite pensar sobre problemas, asi como
imaginar qué harian en una situacién asi.

7. Escapismo: se utiliza el serial para escapar de
los problemas y las preocupaciones propias.

Sonia Livinsgtone
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. Identificacion con la cultura adolescente: el

consumo de determinados contenidos o medios
proporciona a los adolescentes la sensacion de
estar conectados con un enorme grupo de igua-
les, unido por determinados valores e intereses.

(3.3. Arnett)

Lo QUE MAS NOS ATRAE... SEGUN LOS JOVENES

v El humor

Vv El fisico de los protagonistas

v Los didlogos ingeniosos

v El cardcter y las cualidades de los personajes

v Los lios amorosos.

Vv La accesibilidad. Los capitulos se pueden “bajar”

de Internet y asi es mas facil seguir el argumento.

FiMD TOURSELF...

|

-

3
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MUJERES
DESESPE-
RADAS

-Me
gusta por-
que trata
de un gru-
po de mu-
jeres
“aparentemente” perfectas. (17
afios).

- La veo porque trata de muje-
res adultas con un montén de pro-
blemas, de traiciones, secretos...
(17 afios).

- Me encanta Eva Longoria,
me atrae su fisico, me apasiona.
Es muy “estilosa”. (16 afos).

House

-Es
emocio-
nante y
aprendo
medicina.
(12
afios).

-Es de medicina y yo de mayor
quiero ser médico. (13 afios).

-La manera de ser y de tratar
a los pacientes, no como el médico
ejemplar. (17 afos).

PRISON BREAK

-El protagonista es un genio,
inteligente, valiente y con sangre
fria pero buena persona... Me gus-
ta la tension de todos los capitu-
los. (15 afos).

-Cada vez va a peor porque la
estan alargando mucho (17 afios).

MI VOZ, MI OPINION

HANNA
MONTANA
-Me
atrae por- |
que lleva %
una doble L &
vida. En una estudiante normal y
en otra es una cantante famosa.

(13 afos).

-Me encantan las series de
personas que llegan a ser famo-
sas. (15 afios).

AIDA

-Trata los problemas de un
barrio normal en clave de humor.
(16 afos).

-Es cémica, los tontos son muy
tontos, y los listos, no hay, no hay
listos. Eso me gusta, un mundo
lleno de tontos. (17 afos).

-Me rio mucho. Con cualquier
bobada se forman unos lios genia-
les. Ah, y ademas estd Luismi que
es un personaje muy tonto.

SUPERVIVIENTES

-Me gusta mucha ver como se
las arreglan para comer. Tienen
que pescar, cazar, cocinar... (17
afios).

Volver a empezar a pesar del
pasado que cada uno tiene. Una
nueva oportunidad. Ademas hay
conflictos y eso me gusta.

CircuLo RoJO

-Me encanta todo lo que es
misterio, asesinatos, venganza...
Es muy emocionante y te metes
intentado averiguar tu también lo
que ha pasado. (16 afios).

N\
ANATOMIA DE GREY

-Es la serie mas real. Ademas
te mete en cosas de la vida coti-
diana: las enfermedades, la fami-
lia, el amor, ... (17 afos).

-Las relaciones personales
siempre al limite. La amistad y el
amor llevado siempre hasta el
extremo. (16 afios).

LA QUE SE AVECINA /AQUI NO HAY
QUIEN VIVA

-Es como la vida real. Los veci-
nos discuten, hay peleas... (13
afios).

-Tiene muchos personajes y
me gusta porque hablan de
muchas cosas. (12 afios).

- Me parecen personajes comi-
cos, extrafios y muy atipicos. Cada
uno tiene caracteristicas persona-
les y comicas. (13 afios).

YO sOY BEA
-Es en-
tretenida, no
es que sean
educativas,
pero pasas
un rato
agradable.
(16 anos).
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OTRAS OPINIONES

-Las series me resultan entretenidas y me divierten. Ademas
no me quitan mucho tiempo de estudio ya que son por la noche
y las suelo grabar para verlas el fin de semana (14 afios).

-No sigo ninguna en especial. No suelo ver mucho la tele y
cuando la veo intento encontrar algo que me guste (13 afios).

-No veo la tele (13 afios).

-Si veo la television con mis padres ellos deciden lo que se ve
salvo que les aconsejemos una y se animen a verla (17 afos).

ACTIVIDADES PARA TRABAJAR CON LOS TEXTOS

1er. TEXTO

10, (Qué es lo que mas influye en la television?
Razdn o emocion. De las series que conocéis, bus-
cad ejemplos que justifiguen ambas respuestas:
unas inclinandose por la razén y otras por las emo-
ciones.

20 En pequefios grupos, realizad un listado con
los efectos que provoca la TV.

22 TEXTO

Este fragmento nos cuenta los suefios realizados
gracias a los personajes que aparecen en la peque-
fia pantalla. Conquistamos a la chica protagonista,
luchamos contra el mal, pilotamos coches estupen-
dos,...

Individualmente, describid cual seria la trama
de la que os gustaria ser protagonista. Compartid
vuestros deseos con el resto del aula.

3er. TEXTO
“En los seriales (...) los mirones mezclan a
los protagonistas con sus propias historias”
Organizamos un debate entorno al tema reali-
dad/ficcion de las series que exponemos a conti-
nuacion: ¢Realmente distinguimos lo que es reali-
dad de lo que no lo es?

SERIES éQué hay | ¢Qué hay

de realidad| de ficcion?

HOUSE

ANATOMIA DE GREY

cslI

SIMPSONS

AIDA

LOS SERRANO

REBELDE WAY

MUJERES DESESPERADAS

MASs ACTIVIDADES...

-House: muchas veces se ha discutido si lo
cientifico debe ir o no acompafiado de lo humanisti-
co (asi lo defendia ya David Goleman). Debatimos
sobre este aspecto:

¢Qué es lo mejor, un médico excelente pero
desagradable ante las personas y que no es sutil al
transmitir la informacion, o uno que cuida el aspec-
to humano de los pacientes aunque no sea tan
extraordinario en su profesion?

-Creamos una historia, creamos persona-
jes...

Vamos a disefiar personajes siguiendo una guia
sencilla. A continuacion ofrecemos un posible for-
mato. Lo cubrimos.

Mujer Nifio
joven pecoso

Viejo Perro
borracho| mestizo

Vestimenta

Edad

Caracteristicas
fisicas

Origen

Virtudes

Defectos

Motivaciones

Ahora escribimos una historia (varias secuen-
cias de una hipotética serie) donde intervengan dos
de los personajes y uno que hayas inventado tu. Al
escribir, echamos mano de los datos consignados.
No es bueno volcarlos todos juntos —se cae en la
composicion. El lector se aburre, y olvida la mayo-
ria de las referencias-, conviene ir “soltandolos” a
medida que transcurre la accion.l
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