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Los coordinadores de esta obra plantean muy claramente 
y desde el inicio, cuál es la intención de este libro: “dar a 

conocer la labor de un conjunto de instituciones educativas 
escolares representantes  de un esfuerzo pedagógico encami-
nado a conseguir espacios de éxito, en los que se luche contra 
la sombra del fracaso escolar desde propuestas educativas 
con un claro carácter inclusivo y transformador.” (p.13).

La principal aportación del libro es la de contribuir a “re-
llenar un hueco” importante en la bibliografía sobre inclusión 
educativa: el registro documentado y refl exionado sobre 
experiencias docentes inclusivas que se presenten como mo-
delos para ser compartidos y, por qué no, copiados de forma 
adaptada por otras instituciones. En todos los modelos de 
calidad se establece como factor importante para la mejo-
ra la observación y comparación con experiencias de éxito. 
Para ello es necesario que exista documentación, registros e 
indicadores de los elementos clave que caracterizan a tales 
experiencias. Esa es la base de esta obra, presentar cinco ex-
periencias de éxito al llevar a la práctica fórmulas de trabajo 
inclusivas, cinco centros que, desde su genuina individualidad, 
han apostado de una manera fi rme, duradera y consistente 
por considerar la diversidad como una oportunidad y como 
una riqueza y que han respondido, cada uno en su contexto, a 
las necesidades de sus alumnos. 

El libro se organiza en tres partes fundamentales: en pri-
mer lugar, los coordinadores de la publicación introducen, de 
manera sucinta pero muy clara, los aspectos teóricos básicos 
para entender de qué hablamos cuando decimos “inclusión 
educativa” y cuál ha sido su evolución en los organismos in-
ternacionales de educación y en el propio sistema educativo 
español. 

En segundo lugar, cada una de las cinco experiencias es 
presentada por sus protagonistas, los responsables y pro-
fesores que se encargan de hacerlas realidad. Así podemos 
conocer:

cómo se trabaja globalizadamente en el Colegio Amara • 
Berri de San Sebastian;
cómo se alinean la organización del centro, la organización • 
del aula y la metodología para trabajar participadamente la 
heterogeneidad en el caso del CEIP Trabenco de Leganés 
(Madrid);
cómo en el Centro Público Rural Agrupado de Ariño • 
(Teruel) se han desarrollado las aulas autosufi cientes y se 
han constituido en Comunidad de Aprendizaje;
cómo se vive y construye una cultura de centro en el que • 
hay grupos interactivos, “padrinos de secundaria”, tertu-
lias literarias dialógicas en el Colegio Paideuterión de Cá-
ceres (“El Padu” como lo conocen en el barrio);
y, fi nalmente, el trabajo en las aulas cooperativas multi-• 
tarea del Centro de Formación Padre Piquer de Madrid 
como fórmula genuina y casi revolucionaria de afrontar la 
docencia en la ESO en el contexto de un barrio con altas 
tasas de abandono y fracaso escolar.
Por último, los coordinadores del libro, cierran el trabajo 

extrayendo de las experiencias los principios y claves bási-
cas a tener en cuenta para extender y promover la inclusión 
educativa, pero no como un enfoque específi co, sino como 
la característica básica que ha de presidir la acción educativa 
en general. 
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En el corazón de esta obra laten dos ideas fundamentales: 

la importancia de acompañar a los más pequeños para 

que puedan desarrollar una buena salud emocional, y el papel 

irremplazable que los adultos de referencia (padres y maes-

tros) tenemos  que jugar en este desarrollo. 

Partiendo de estas dos ideas, la autora del libro explica 

cómo dotar a las personas, desde su más temprana infancia, 

de recursos efi caces en el campo emocional para hacer frente 

a las distintas circunstancias vitales por las que atraviesen. 

“Crecer en condiciones saludables, desde el punto de vista 

emocional, es asegurar la estabilidad de la persona a lo largo 

de su trayectoria vital, por eso resulta especialmente relevan-

te educar la salud emocional desde la infancia”.

En la primera parte del libro la autora delimita el término 

“salud emocional”, distinguiéndolo de la inteligencia emocio-

nal, y lo describe a partir de sus componentes personales y 

relacionales, explicando cada uno de ellos: qué son, para qué 

sirven y cómo se forman. Se detiene proponiendo numerosas 

estrategias para desarrollar cada uno de estos componentes 

(autoestima, autocontrol, asertividad, empatía, habilidades 

sociales…) en el trabajo con los más pequeños. Esta es una 

de las aportaciones más interesantes de este libro, nos ofrece 

pistas sencillas y ligadas a la vida cotidiana para ayudar a nues-

tros pequeños a desarrollar y fortalecer su salud emocional.

La segunda parte del libro presenta un rico relato de las 

habilidades y cualidades que debe cultivar la persona dedicada 

a la educación de los más pequeños (educadores infantiles, 

maestros, padres y madres, etcétera). Describe y propone 

modos de actuación, en forma de estrategias tanto intencio-

nales como incidentales, prestando una atención preferente a 

estas últimas, es decir, al conjunto de respuestas que tiende a 

dar el educador a los niños y niñas en situaciones cotidianas, 

acciones que no están planifi cadas pero que confi guran el día 

a día de la interacción entre el adulto y el niño.

En este sentido, la obra nos ayuda a caer en la cuenta de 

cómo nuestra actuación y las actitudes que transparentamos 

a través de ella en el día a día pueden tanto obstaculizar como 

fomentar la salud emocional de los que están a nuestro alre-

dedor, espacialmente de los más pequeños, tan permeables a 

nuestra infl uencia.

Por todo ello, la autora destaca de manera muy especial la 

importancia del rol del educador: sus actitudes ante los más 

pequeños, su forma de comunicarse con ellos, sus interac-

ciones, etc., subrayando la infl uencia que tienen los adultos 

cercanos al niño, como refl ejo de una forma de vida emocio-

nalmente saludable.

Estamos, pues, ante una obra muy recomendable tanto 

para trabajar con los más pequeños, como para trabajar 

nuestro propio yo, buscando también nosotros como adultos 

cuidar el estado de nuestra salud emocional.




