FAMILIA

Si se pone en
manos de los ninos
el poder de pedir,
aprobar o
desaprobar a los
padres... Si a la
exigencia sin
limites se suma la
incapacidad de
decir “No”... Quiza
se ha otorgado a
€s0s Ninos un arma

que tarde o
temprano se
volvera contra ellos
y contra los padres.

¢ AMIGOS O PADRES?

TOMAS

CRISTINA DE LLANO VARELA
ESCRITORA

reflexivo y algo vacilante, como quien piensa en alto. Junto a él
camina su amigo y compafiero, Esteban. Se dirigen al trabajo.
Ambos estan de técnicos en la misma fabrica.

- ¢Entonces cual es el problema?

- No es exactamente un problema. - El tono de Sergio es paciente. - Pero
creo que mi mujer no acaba de entender del todo a Tomas. Reconozco que a
veces es un poco dificil de dominar, pero Julia es demasiado estricta con él.

Esteban recuerda el dia en que vieron juntos en casa de Sergio la final
del Mundial de fatbol Tomas debia de tener entonces unos ocho afios.
Estaban sentados ante el televisor y Julia pasé entre el nifio y la pantalla en
el momento en que Sergio exclamé con entusiasmo:

- iGooool!

- iMe lo he perdido! - grité entonces Tomas al borde de un llanto
rabioso, y le dio una fuerte patada a su madre. - iPor tu culpa, me lo
has tapado!

Su madre se gird, sujeto al nifio por un brazo poniéndole de pie y
dijo con firmeza:

- No vuelvas a hacer eso. Se acabé el partido para ti. Vamos, fue-
ra de la sala.

Esteban recuerda que Sergio quiso interceder.

- Mujer, es la final...

- Ni final ni principio, me da igual. - El nifio esperaba de pie, sin
moverse. - Las patadas no estan bien.

- Ya sé que no estan bien. Pero él ya se ha dado cuenta. ¢Verdad,
Tomas, que no lo volveras a hacer? - Tomas, cabizbajo, asintid. -
Vamos, es la final..., han sido los nervios... - Julia mir6é a Esteban y
vacild. - Déjale quedarse. Vamos, Tomas pidele perdon a tu madre y
siéntate.

EI caso es... que es un buen chico. - El padre de Tomds habla con aire
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Tomas se habia sentado y al rato padre e hijo habi-
an olvidado el episodio. No asi Julia, que tardd en recu-
perar su buen humor natural. Al despedirse de Este-
ban, en un momento en que Sergio no les escuchaba,
le dijo con cierta pesadumbre:

- Me toca siempre hacer el papel de mala. El nifio
acabara alejandose de mi y prefiriendo a su padre.
Pero es que él no me ayuda nada. Se lo consiente
todo. Lo acabas de ver.

- Los caprichos son naturales a esta edad. No le
des mas importancia - le habia dicho entonces Este-
ban, intentando aliviarla.

Sin embargo, ahora a Sergio, y tres afios después
de aquello, le dice:

- TU hijo tiene mucho caracter. De vez en cuando
viene bien una rifia.

- No me gusta refiirle. Yo soy de los que creen que
se puede ensefiar a comprender lo que esta bien y lo
que estd mal sin tener que castigar. Le doy todo lo
mejor que puedo. Quiero que mi hijo sea feliz.

Esteban se queda pensativo. Cuando Tomas tenia
nueve afios se quejaba de dolores de cabeza. Sergio
le hablaba de esto con preocupacion. Julia, que tra-
baja de contable en una empresa a unos pocos kild-
metros de la ciudad, siempre se iba de casa antes
que su marido. Ella despertaba al nifio y le preparaba
el desayuno, pero era el padre quien desayunaba con
él y le dejaba, de camino a la fabrica, en la puerta del
colegio. La expresidn del nifio se volvia triste y sus
andares cansinos cuando la madre se iba.

- ¢Qué pasa, hijo? - le preguntaba su padre.

- No quiero ir al cole, papa. Me duele mucho la
cabeza.

- ¢Otra vez? A ver, déjame tocarte la frente. No
tienes fiebre, hijo.

- Pero me duele. Me quiero quedar en casa. Llama
a la abuela.

- Ya sabes que a mama no le gusta.

- iPero ella se queda en casa cuando le duele la
cabeza!

- Y ademas la abuela dice que te pasas la mafia-
na jugando con la playstation. Si te doliese tanto la
cabeza...

- iEs una mentirosa! - exclamoé Tomas golpeando
el brazo de su padre. - iMe duele mucho la cabeza y
no quiero ir al cole!

Sergio retir6 el brazo y sujeté a Tomas. “Hay que
ver lo terco que eres, hijo. No sé lo que voy a hacer
contigo”, penso.

-Esta bien - le dijo - hoy te quedas, pero que no
se repita.

-Y tu se lo dices a mama.

- Si, yo se lo digo a mama.

- iSi que te quiero, papi!

Julia se enfad¢ al llegar a casa. Tomas, metido en
su cuarto, escuchaba las voces hasta que mama
cerro la puerta de la cocina.

- Julia, tenemos que tratar de ser amigos de
nuestro hijo. Tu educacién ha sido muy disciplinada,
pero los tiempos cambian. Hay que dialogar con los
hijos. No se trata de imponer.

Julia, a veces, se desahogaba con Esteban.

- Hay momentos en que ya no sé cuando soy jus-
ta o injusta.

Poco después de que Tomas cumpliese diez afios,
Esteban fue a comer con ellos en casa. Durante la
comida surgid el tema de la planificacion de las cer-
canas vacaciones de verano. Tomas observaba a sus
padres mientras hablaban del sitio al que iban a ir. De
repente, Tomas soltd los cubiertos y se quedo con los
brazos bajo la mesa.

- ¢Por qué no comes? - le pregunté su madre. - Es
tu plato favorito.

Tomas pego la barbilla al pecho.

- ¢Qué pasa? - dijo su padre. - ¢(No te gusta? Pues
yo creo que estd muy bueno.

- No quiero ir de vacaciones a ese sitio.

- ¢Por qué no? - pregunté otra vez el padre.-
¢Qué tiene de malo?

- No me gusta. Yo me aburro. Y vosotros, alli, no
me hacéis caso. Estais mas tiempo con los mayores
que conmigo.

- Eso no es verdad - dijo Julia.

- Yo quiero ir de vacaciones a otro sitio.

- Pues este afio iremos al que ya hemos decidido
- insistio ella. - Y ahora come.

- No quiero. No quiero comer y no quiero ir de vaca-
ciones a ese sitio.

Julia se estaba enfadando.
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- Pues si no quieres comer te vas ahora mismo a
tu cuarto.

Sergio intervino con tono conciliador.

- Espera, Julia, podemos arreglar esto de las
vacaciones poniéndonos todos de acuerdo.

Ella se fue a la cocina, donde se puso a mover los
platos con ruido. Esteban se quedé sin saber qué
hacer, si seguirla y ofrecerle colaboracién en la coci-
na, o si quedarse de convidado de piedra en la mesa.

- Tomas, - estaba diciendo su padre -, éno ves
gue a mama le apetece ese sitio?

- Pero a ti no y a mi tampoco.

- ¢Como sabes que a mi no? - se sorprendié. -
Nunca he dicho eso.

- TU le dijiste a mama el verano pasado que esta-
bas harto de ver a las mismas personas todos los
afios.

Sergio guardo silencio. Eso lo pensaba, si. éLo
habria dicho delante del nifio sin darse cuenta?

- ¢0 es que estabas mintiendo? - pregunté
Tomads. - TU dices que no se puede mentir.

Sergio mird a su hijo, “iqué cabronazo eres!”, y
al momento se asust6 de su propio pensamiento.

- Esta bien, un ejemplo, étl qué lugar elegirias
para ir de vacaciones?

- iUn sitio con mar! - exclamd Tomas contento.

- Con mar, éeh?

- isi!

Después, mientras Tomas jugaba, Julia le pre-
gunto a su marido:

- ¢Se puede saber por qué me desautorizas?

- No es eso, mujer, pero épor qué causarle frus-
traciones innecesarias? ¢No crees que ya tendra
bastante de eso cuando crezca? Si es feliz ahora es
mas facil que lo sea de mayor.

- Yo también quiero la felicidad de mi hijo, pero
tl me haces sentir como si le maltratase.

- No pasamos todo el tiempo que debiéramos con
nuestro hijo por culpa de nuestros trabajos. Hemos
de compensarlo de otra manera.

Sergio y Esteban se aproximan a la fabrica.

- Sélo tiene once afios y a veces mi mujer pare-
ce olvidarlo - estd diciendo Sergio.

- iPapa, papa, comprame el Gltimo juego de
ordenador de “La ruta del guerrero”! - Asi habia sido
la entrada en casa de Tomas la tarde anterior.

- Pero si del guerrero ése ya te compré seis jue-
gos. Y tienes otros muchos mas, hijo, de un montoén
de cosas, éno te llegan? No se puede estar compran-
do todo.

- iPero éste es el ultimo! Acaba de salir.

- Bueno, ya veremos cdmo van las notas del tri-
mestre.
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- iNo, compramelo ahora! Todos mis amigos ya
lo tienen.

- Me da igual lo que tengan los demas.

El berrinche de Tomas subié de tono y se puso a
golpear a su padre.

- iCdbmpramelo, compremelo!

Julia entr6 impetuosamente en la sala, muy enfa-
dada, y sujetd a Tomas con fuerza.

- iYa basta! iTe vas a ganar un cachete!

Tomas se revolvié contra ella, dandole patadas.

- iEstupida, idiota, mala!

Sergio quiso imponer orden, hacer valer su auto-
ridad, dominar a su hijo, pero estaba tan asustado
de su rabia y tan acongojado de su propia impoten-
cia, que pasé los brazos con aire protector por enci-
ma de los hombros del nifio.

- Tomas, cadlmate, hijo. - Tomas se queda quieto,
enfurrufiado. La madre se aparta, al borde de unas
doloridas lagrimas. - A ver, hablemos de esto.
Vamos a negociarlo, équieres?

- Pero Sergio... - empieza ella.

- Cdllate - dice Tomas mirandola con rencor.

- Un momento, Julia, déjame a mi. {TU quieres
que te compremos el juego?

- iSergio!

- Que mama se vaya.

- No, mama se queda - contesto él -, pero esto
lo vamos a solucionar de hombre a hombre -y
la mird buscando su comprensidn y su complicidad.
Luego se volvio al nifio. - Pero a cambio tu hards
algo por nosotros, évale? - Tomas no respondid.
“No puedo contigo”, pensé Sergio. - Mira, hijo, ¢tu
crees que haciéndonos sufrir nos haces felices? -
Tomas siguid callado. - Te compraré el juego cuan-
do acabe el trimestre, pero a cambio tu te portaras
bien con mama y haras todo lo que ella te pida, éde
acuerdo?

- Compramelo ahora, papi. Para el final del tri-
mestre falta mucho - “y a lo mejor sale otro”, pensé
Tomas -, y quiero jugar con mis amigos.

“Un buen trato bien merece un regateo”, pensé
Sergio.

- De acuerdo, pero haras lo que te he pedido,
éeh?

Tomas salid entusiasmado de la sala y paso
corriendo por delante de su madre.

- isi!

- Ni siquiera da las gracias - apostillé Julia de
brazos cruzados.

Sergio sonri6 sin alegria.

- No seas dura.

- Lo Unico que quiero es que mi hijo sea feliz - le
dice Sergio a Esteban antes de separarse.



ACTIVIDADES PARA LA REFLEXION

UN ANALISIS DE LOS EPISODIOS

Football (8 afos).
Agresividad espontanea de Tomas.
¢Reaccién de la madre?
¢Reaccién del padre?

Escuela (9 afios).
Plan elaborado de Tomas: agresividad mas sutil
y mentira.
¢Reaccién de la madre?
¢Reaccién del padre?

Vacaciones (10 afios).
Plan elaborado de Tomas: utilizacién de la divi-
sion entre los padres.
¢Reaccién de la madre?
¢Reaccién del padre?

Compra del juego de ordenador (11 afos).
Plan elaborado de Tomas: chantaje.
¢Reaccién de la madre?
¢Reaccién del padre?

TOMAS:

¢Se puede hablar de una gradacion en el com-
portamiento de Tomas hacia la tirania?

¢Se puede hablar de una estrategia de Tomas?
Mirando al texto, éde donde - expresiones, pala-
bras, omisiones...- deduciriamos una estrategia
en Tomas? éCuales son los recursos usados por
el nifio?

LOS PADRES:
Mirando al texto (palabras, frases, gestos,
tonos, etc.)...
¢Qué caracteriza a la madre? ¢Qué sentimientos
la identifican?
¢Qué caracteriza al padre?
¢Qué sentimientos le identifican?

¢Y SI PUNTUAMOS UNAS VARIABLES?
En Tomas:

En Julia y en Sergio:

¢Qué alternativas se podrian reescribir entre los
didlogos Sergio/Julia/Tomas que cambiasen las
situaciones y actitudes?

Capacidad de respeto:

Autoconciencia de los propios limites:
Comprension hacia los otros:

Acomodo en una jerarquia de autoridades:
Hedonismo:

Egoismo:

Consumismo:

Capacidad de sentir y expresar agradecimiento:
Violencia y agresion (fisica o verbal):

- Firmeza

- Incoherencia

- La culpabilidad

- La ausencia de orden y de normas
- La sobreproteccion

¢Como se manifiestan estos componentes
y cual su influencia o alcance en la histo-
ria?

IDEAS PARA EL DEBATE:

- ¢El "No"” de unos padres frustra, pero
también organiza?

La frustracion y sus alternativas:

- ¢Una oportunidad en el aprendizaje
infantil?:

- ¢Una necesidad educativa?

- ¢Una capacitacion para la vida adulta
vivida con madurez?

- ¢Una resignacion?

- ¢Una necesidad de evitarla?

- ¢La felicidad futura es directamente pro-
porcional a la realizacion de los deseos infan-
tiles?

Una puesta en comun: experiencias pro-
pias, ajenas, recordadas, observadas, oidas...
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