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Si unimos cuerpo humano, dibujos y didactica,
todos evocamos aquella fantastica serie, que por
cierto algunos canales de pago siguen reeditando,
que tiene por titulo “Erase una vez la vida”. Glébu-
los rojos luchando contra todo tipo de bacterias,
viajes apasionantes al mundo interior del rifién, o la
rapidez con la que el sistema nervioso procesa cual-
quier tipo de estimulo, son las aventuras a las que
se enfrenta el telespectador en cada uno de los
capitulos: Aprendizaje y diversidn unidos de la
mano.

Con un criterio similar, intentando conjugar el
saber con lo ludico, se presenta este libro: una
aventura apasionante al interior del cuerpo que, con
sorprendentes imagenes, muestra la belleza del
organismo humano.

Desde el primer capitulo el protagonista de esta
historia, Nano, ha de superar aventuras increibles:
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espectaculares vuelos en picado a través de gran-
des barrancos, luchas con monstruos y comandos
“peligrosos”, encuentros con pequenos robots,...

De Nano, sobre todo, destacamos su enorme
curiosidad, un fisgoneo constante que le lleva a
buscar respuestas a todo lo que sucede a su alrede-
dor y, concretamente, todo lo que tenga que ver
con la salud: ¢qué es una endoscopia?, écomo se
producen las diarreas?...

"Ahora que sabia que queria aprender a curar,
que queria ayudar a las personas, a los animales, a
todo el mundo a curarse -0 aun mejor-, ia seguir
vivos!, lo invadié un sentimiento muy solemne y
decidio que ésa seria su mision, la mas bonita que
podia imaginar. Fue como un momento crucial de
su vida” (Pag.13).

Con un estilo novelesco, este volumen conjuga
la narracion de aventuras con “pildoras medicinales”
presentes en sus secciones especiales que salpican
toda la obra: “Enfermedades y preguntas genera-
les”; “Las recetas de la abuela”; “Tratamientos”;
“Anatomia”; “Técnica”, “Temas interesantes”. En
cada apartado el joven lector encuentra explicacio-
nes claras y directas sobre temas cotidianos relacio-
nados con la salud: qué son las lagrimas, cuales
son los sintomas de una apendicitis, por qué es
bueno tomar jengibre,...

"-Oye, el piloro es la puerta de salida del esté-
mago. Reconozco que resulta un tanto inquietante
pero no has de tener miedo, de verdad.

-iTan facil no es! iVosotros no estais encerrados
aqui! -Nano se enfado y golpeé el apoyabrazos con
tanta fuerza que Neura dejo de masticar y le lanzé
una mirada interrogativa. El doctor X prosiguié su
explicacién” (P4g.95).

Si en vuestra casa hay un jovencito, en pleno
inicio de la pubertad, con ganas de aprender como
funciona el organismo humano, si en vuestra aula
tenéis asignaturas relacionadas con la educacion
para la salud, no lo dudéis, éste es un buen libro
para recomendar su lectura. Como padres encon-
traréis respuestas a muchas de esas preguntas
incomodas que nos desconciertan, como profesores
tenéis una herramienta motivadora para acercar al
alumno aprendizajes de la vida.

“-iQué estrépito! Me estoy volviendo sorda.

-Lo olvidé. Son los latidos del corazdn. Al estar
tan cerca, el ruido producido por las valvulas debe
de ser tremendo. Os envidio chicos, me encantaria
oirlo con mis propios oidos, porque lo que oimos a
través de los altavoces solo es un pobre remedo”
(P4g.276).m
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Los investigadores
estdn de acuerdo en
que la obesidad infantil
es ya un problema preo-
cupante que, ademas,
sera en el futuro uno de
los problemas de salud
publica mas alarmantes
en las sociedades occi-
dentales.

Este libro no pre-
tende ser un recetario
dietético aplicado a la
infancia. Ante todo
muestra un perfil educa-
tivo en los habitos ali-
menticios, en sus pagi-
nas se presenta una lis-
ta de las principales
conductas y costumbres
causantes de obesidad
en los mas pequefios.
Pero ademas de descri-
bir y reflexionar sobre
habitos, ofrece solucio-
nes aplicables que per-
miten mejorar nuestras
costumbres nutriciona-
les y sentirnos activos
ante lo que decidimos
que nuestros hijos e
hijas coman.

Algunos temas trata-
dos: ¢Por qué la obesi-
dad se puede prevenir
pero es muy dificil de
curar?; Las nueve cau-
sas de la obesidad
infantil; las dietas en la
infancia; el papel del
ejercicio fisico en el con-
trol del peso y la salud.

GRrAO, BaArceLONA, 2006

En plena confronta-
cion dialéctica entre
innovadores y restaura-
dores de la educacion,
esta obra aumenta el
nivel del debate recor-
dando a todos la com-
plejidad de los proble-
mas y la imposibilidad
de resolverlos con pan-
cartas y esléganes.

Veintiséis palabras
para veintiséis capitu-
los. Por orden alfabéti-
co, esta obra analiza un
buen pufiado de térmi-
nos que estan en conti-
nuo debate y que for-
man parte del dia a dia
de la escuela: Autori-
dad, burocracia, cons-
tructivismo, didactica,
objetivos, pedagogia,
qualité,...

El elenco de autores
es de absoluta reco-
mendacién: Capitanes-
cu, Muller o Perrenoud,
entre otros, afilan sus
lapices con garbo y esti-
lo, como en ellos es de
costumbre, para descri-
bir cual es la situacion
de la escuela partiendo
de la A de autoridad
hasta la Z de zizana.

Libro de &gil lectura,
muy bien estructurado,
bien analizado y con una
dosis de humor reflejada
en multiples vifietas
muy bien logradas que
siempre se agradecen.

MORATA Y PAIDEIA, MADRID Y
A Coruia, 2006

Para quienes consi-
deran que la justicia
social es un reto al que
no debemos renunciar,
recomendamos la lectura
de este libro. Un debate
politico-filoséfico entre
Nancy Fraser, catedrética
de filosofia y ciencia poli-
tica en la New School for
Social Research en Nue-
va York, y Axel Honneth,
catedratico de filosofia
en la Johann Wolfgang
Goethe University en
Frankfurt.

Hasta hace poco, la
mayoria de las teorias de
la justicia asumian taci-
tamente que el Estado
soberano constituia el
marco de la investiga-
cion. Ahora, sin embar-
go, los procesos de glo-
balizacion han alterado la
escala de la interaccion
social. Los capitulos de
esta obra ofrecen una
importante reflexion
sobre temas como: la
identidad politica, el
capitalismo y la justicia
social.

Un libro para autofor-
macion, para aclarar qué
buscamos como directo-
res de un proyecto edu-
cativo. Un libro para
quienes disfrutan del pla-
cer de mezclar la filosofia
con la politica y con la
accion educativa.

Entre el amor a los
alumnos y el amor al sa-
ber... no tenemos por qué
elegir. Asi titula el autor el
primero de sus siete capi-
tulos. Es una auténtica pro-
clamacién de principios.
Que apostemos por un
alumno protagonista de su
aprendizaje, donde valores
y actitudes son pilares fun-
damentales del aprendiza-
je, no quiere decir que nos
olvidemos del saber, de la
escalera de conocimientos
que un alumno debe subir,
peldafio a peldafio y en
funcién de su ritmo, pero
que, definitivamente, debe
superar.

Meirieu, auténtica re-
ferencia en temas educati-
VoS, propone en este libro
las pautas que un profesor,
joven o no, debe tener cla-
ras cuando decide entrar en
un aula: la alegria del
aprendizaje, el descubri-
miento como herramienta
metodoldgica, la eficacia, la
autonomia en la toma de
decisiones, la disciplina en
clase,...

Este libro termina con
un capitulo que lleva por
titulo: “todos somos profe-
sores de escuela”: un capi-
tulo méas que recomendable
donde la alteridad, la bus-
queda de la verdad y la
necesidad de alcanzar los
valores de una sociedad de-
mocrdtica, deben impregnar
toda labor educativa.l
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iMenudo atasco!

AuTOR: PALOMARES, F.

ILUSTRACIONES: TAGGART, K.

EpiTorIAL: ComeEL, 2006

EDAD: A PARTIR DE 3 ANOS

Es hora de ir al cole-
gio. Nifios y nifias, en co-
che o en autobus, viajan
por las calles de su ciu-
dad. De repente, si, un
monumental pitido: iPi!,
iPiii! iTremendo atasco!

Repartidores, buses,
taxis, coches particula-
res, ... todos, absoluta-
mente todos, se quedan
atrapados y no pueden
moverse. ¢éQué hacer?
La mejor receta, jugar y
esperar a que todo se
solucione, no podemos
perder los nervios...

Precisamente este
libro es un buen ejemplo
de cdmo jugar con los
libros. En el interior de
sus paginas encontramos
distintos vehiculos que
se pueden sacar, mani-
pular, cambiar por otros,
en definitiva... jugar.

Las ultimas paginas
del libro representan
una carretera que per-
mite incluir autocares
para que los mas
peques “aprendan a
conducir”.

H sefor Cide
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El seiior Oido y su
hermano gemelo

EDAD: A PARTIR DE 4 ANOS

Los sentidos se reu-
nen para conocer al her-
mano gemelo del sefior
Oido: nariz, ojos,
labios, ... Los sentidos
saludan a su nuevo ami-
go y deciden exponer
cudles son sus caracte-
risticas, qué es lo que le
gusta a cada uno: oler
fragancias maravillosas,
ver lugares exaticos,
probar los manjares
mas exquisitos, ...

Un cuento precioso
para iniciar a los mas
pequefios a discriminar
los distintos sentidos de
nuestro cuerpo.

El camino mas corto

AUTOR: LAIRLA, S

ILusTRACIONES: RuBiO,G.

EpiTorIAL: BamBU, 2006

EDAD: A PARTIR DE 6 ANOS

Clara no esta dis-
puesta a que nada ni
nadie le estropee su pri-
mer dia de vacaciones.
Por eso
buscara
una
excusa
para
librarse
de ayu-
dar a su
amiga
Estela a pintar la cerca
de su casa.

Vida cotidiana +
humor + valores = a
esta obra. Mensajes con
criterio donde los nifios
aprenden que no siem-
pre el camino mas
comodo es el mejor, o
sea, los atajos no siem-
pre funcionan...

Super bruja y los
dinosaurios

AUTOR: KNISTER

EpiTorIAL: BrRufo, 2006

EDAD: A PARTIR DE 8 ANOS

AuTor: de la JARA, F. y

DOMINGUEZ, G.

EDITORIAL: ALHAMBRA, 2006

Una nueva entrega
de nuestra particular
hechicera. En esta aven-
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tura, Kika se traslada,
haciendo buen uso de
sus poderes magicos, a
la época de los dinosau-
rios. Alli vive emociones
trepidantes, aventuras
de todo tipo y, ademas,
no ird sola, con ella via-
ja su hermano pequefio,
Dani, que le dard mas
de un “problemilla”.

Lectura agil y ame-
na, con ilustraciones
divertidas que facilitan
la motivacién de los
jovenes lectores, hacen
de este libro, de la
coleccion en si, uno de
los preferidos de la lite-
ratura infantil.
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carien Y la ciudad
escondlda

Omar y la ciudad
escondida

| IBROS PARA PEQUENOS Y JOVENES

Afrontar los miedos,
superar las adversida-
des, ése es el proposito
de este volumen. Omar,
gracias a unos amigos
muy especiales que
conoce en una ciudad
perdida, aprendera a
enfrentarse con todo
aquello que le asusta.
Un bonito libro para que
el lector aprenda a
superar sus propios fan-
tasmas.

Atrapados en Riparia

Xosé A. Perozo

Atrapados en
Riparia

AUTOR: PEROZO, X.A.

EDITORIAL: ALGAR JOVEN,
2006

EDAD: A PARTIR DE 14 ANOS

AUTOR : NEUSCHAFER.CAR-
LOSN, M.

EDITORIAL: PALABRA, 2006

EDAD: A PARTIR DE 10 ANOS

Omar no esta conten-
to con su estatura, sobre
todo cuando en su equi-
po de futbol los demas
compafieros le sacan
mucha ventaja. Ademas,
Omar se muestra preo-
cupado por su madre y
por su nueva vida en un
pais que no conoce pues
es inmigrante.

El prestigioso escritor
Simdn Carrera decide
pasar sus vacaciones de
verano en una pequefia
isla donde sus habitantes
viven condicionados por
los sucesos de la Guerra
Civil espafiola.

Recién instalado,
nuestro protagonista ve
el fantasma de un ahor-
cado. A partir de ese
momento una historia
inquietante, a la par que
tragica, salpicada de
enigmas que precisan
ser resueltos, acompa-
flara a Simon.

Quienes sean apa-
sionados de la lectura
de investigacion tienen
en esta obra una opor-
tunidad para disfrutar.m



