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Activa su emoción

12 ideas para que los profesores mejoren el clima en el aula

Andrés París

La gran mayoría de profesores se muestran satisfechos con su labor educativa y con el clima que consiguen mante-
ner en su aula. En pos de una mejora continua, esta satisfacción no debería ser techo y obstáculo que se oponga a 
nuestra curiosidad de aprender y aplicar nuevos recursos para mejorar el clima del aula y el bienestar de nuestros 
alumnos, y así ayudarles a afrontar sus dificultades como retos personales. Activa su emoción es un recurso para 
los profesores que, de forma práctica, presenta 12 sencillas técnicas de fácil puesta en marcha para realizar con los 
alumnos y mejorar el día a día en las aulas. La clave se encuentra en el desarrollo emocional de las clases.

Las novatadas 

El maltrato como diversión 

Ignacio Fernández de Mata (Ed.)

Miles de estudiantes de primero se avienen cada comienzo de curso a las novatadas universitarias. Algunos dicen que 
lo hacen por gusto, que es divertido. A los más arrojados y a los antiguos les molesta que los adultos les interrumpan 
o les afeen la ridiculización pública de compañeros, las voces e insultos, los juegos, la perversión y sexualización de 
alimentos y bebidas mientras consumen desaforadamente alcohol. Los que vivan en colegios mayores y residencias 
universitarias estarán prisioneros de sus compañeros las veinticuatro horas del día, aterrorizados. Los veteranos dis-
frutarán una vez más de su poder y del silencio impuesto. El que hable de más, el que se niegue o denuncie, vivirá el 
resto del año como un apestado. Es, dicen, una tradición.
Este libro aborda el fenómeno de las novatadas, sus justificaciones, su historicidad y costumbres, sus efectos, se-
cuelas, conflictos psicológicos y sociales, problemas culturales, de género, etc. Un trabajo multidisciplinar y riguroso, 
también comprometido, que analiza la realidad universitaria española en un contexto de globalización y complejidad.

Procesos y contextos educativos 
Rosa María Esteban Moreno, Juan Tomás Asenjo Gómez y Leonor Prieto Navarro

Muchos son los temas y no menos los interrogantes asociados a las instituciones educativas actuales. La celeridad 
de los cambios sociales, el rol desempeñado por centros y docentes, el paradigma de las competencias educativas, 
el papel de las familias, la presencia de las nuevas tecnologías, la diversidad en las aulas y la necesidad de dar 
respuestas inclusivas demandan una identidad profesional sólida y comprometida.
Esta publicación, destinada tanto a estudiantes del Máster de Formación de Profesorado de Secundaria y Bachi-
llerato como a todos aquellos que forman parte de este singular espacio profesional, propone una reflexión aca-
démica sobre la que estructurar una comunidad educativa acorde a las necesidades de un entorno global. Por esa 
razón, construir centros educativos como espacios de encuentro y de diálogo para los estudiantes, manteniendo su 
misión formativa, representa el objetivo compartido de trabajar por sociedades más justas y éticas.
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