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PADRES y MAESTROS

LA MÚSICA QUE ME GUSTA

“A mí no
me gusta nada escu-

char reggaeton”

“No me gusta que la
gente no reflexione

sobre lo que escucha y
trague con lo que le

pongan”

“La música me identi-
fica, me ayuda a cre-
cer, a formar mi per-

sonalidad”

“Considero que no se
puede despreciar nin-

gún estilo, simplemen-
te es cuestión de

seleccionar aquello
que más va contigo”

i sobrino de quince años siempre está con el MP3 a vueltas.

No hay ningún sitio, colegio incluido, al que no vaya con su

biblioteca de música portátil y en formato “unioído”, es

decir, un oído para sí mismo y otro para el mundo en el que vive. 

A la pregunta de qué escucha, le corresponde una respuesta que no

logro entender en su totalidad, me suena a lenguaje marciano y eso

que, iluso que soy, me considero al tanto de la denominada “lista de

éxitos”. Un ejemplo más de lo equivocados que solemos estar acerca

de los hábitos de los adolescentes.

En ese contexto por averiguar qué es lo que escuchan los jóvenes,

surge este artículo que no pretende ir más allá de manifestar opiniones

diversas, conocer qué nos dicen distintos chicos/as acerca de la músi-

ca que les gusta, por qué la han elegido y qué sentido tiene la música

en sus vidas. 

Como comprobaréis hay un abanico de gustos amplio, con estilos

bien diferentes pero que, en el fondo, guardan un denominador

común: utilizar la música no sólo como medio de diversión sino tam-

bién como forma de expresión, lenguaje alternativo, donde prevalece

el sentido crítico, la búsqueda de respuestas a múltiples inquietudes

sobre sus vidas y el mundo que les rodea.

Sin duda, entre la amplia selección de canciones, ritmos o estilos

musicales que hay en un MP3, existe algo mucho más importante: la

necesidad de conocer el mundo musical que les gusta a los jóvenes y

así favorecer el diálogo y la comunicación con ellos. Detrás de un gru-

po, de un solista, de un estilo musical, hay todo un mundo de mensa-

jes que no viene mal conocer y, es más, deberíamos tratar de enten-

der. 

A continuación, cinco ejemplos sobre gustos musicales. Sería bue-

na que tanto en el aula como en casa dialogásemos acerca de las dife-

rentes opiniones vertidas con el fin de seguir indagando sobre qué

“extraños” seres habitan en el “unioído” de nuestros alumnos o hijos.
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DAVID PORTOS, 17 AÑOS
Cuando me pregunto qué supone la música en mi vida lo simplifico de la siguiente mane-

ra: “Una forma de ver el mundo, sentir qué es lo que pasa en la vida y cómo me influye”. Sin

la música no podría vivir, no podría entender la vida y las cosas que me pasan.

A mí me encanta la música rock, música con “dureza” y ritmos espectaculares. Es un esti-

lo musical que critica los problemas del mundo y trata de buscar soluciones a conflictos que

existen en la sociedad como el racismo, las guerras o ciertos asuntos sucios de organismos

políticos.

Me parece bien que haya gente que escuche todo tipo de música, pero, si debo ser sincero, a mí el reg-

gaeton y algunos estilos del pop no me gustan. Son puro consumismo, una máquina de editar álbumes sin

sentido donde las letras de las canciones no dicen nada y se limitan a un estribillo absurdo que muchos tara-

rean sin pensar si quiera lo que dice. Eso me parece mal, la gente que no reflexiona sobre lo que escucha y

“traga” con lo que le pongan con tal de que tenga cierto ritmo.

A quien me lea le recomendaría que escuchase a:

Avril Lavigne, chica rebelde del pop y no una mera chica-almanaque como Britney Spears o Cristina Agui-

lera; el grupo Slipknot, fantástico su vestuario, el ritmo fuerte y frenético de su música os hará vibrar y, por

último y sabiendo que lo que voy a decir a muchos no os gustará, Marilyn Manson, la letra de su música es

auténtica filosofía, que no os confunda su imagen gore y de ultratumba.

BÁRBARA FRADE, 19 AÑOS
La música es un ingrediente importante en mi vida. Es lo que me llena, me anima y me

motiva. Cuando pongo un CD de música folk, rock o gothik-rock, estoy a gusto, puedo expre-

sar mi estado de ánimo y manifestar lo que siento en cada momento.

Me encanta este tipo de música porque utiliza el violín y los instrumentos de viento pro-

duciendo un sonido puro donde destacan las voces, especialmente las femeninas.

Sé que muchos jóvenes, amigos y amigas mías, escuchan reggaeton pero a mí no me gus-

ta nada. Me parece un estilo vulgar y carente de sentimiento. 

En cuanto al hip-hop y el rap, reconozco su preocupación por el ritmo pero descuidan demasiado la melo-

día y, por eso, tampoco me identifico con este género.

Os recomendaría escuchar a Belén Arjona, su música es fresca y la letra de sus canciones extraordinaria.

Como curiosidad, os invito a escuchar a Sarah Brightman, cantante de ópera que acaba de sacar dos discos

fantásticos con canciones pop.

Como grupo, Héroes del Silencio, lo mejor que ha visto España en el panorama musical.

ADRIÁN TRAPIELLO, 16 AÑOS
La música es ese curioso termómetro anímico que me permite pasar de la euforia al llanto

que, aún en los momentos más difíciles, es capaz de relajarme y evadirme de mis problemas.

Para mí la música es un modo de protesta y reivindicación social. Sirve para muchos fines:

bien para levantar conciencia ante injusticias y abusos sociales bien para embobarnos con

mensajes “baratos”. Por eso la importancia de la música como medio para entender nuestra

cultura y averiguar quiénes somos. Creo que esta “asignatura”, análisis de la vida a través de

la música, tendría que estudiarse en el colegio.
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Mi música favorita es el Rock, me encanta la música de los años 70. Chuck Berry, The Rolling Stone, Bob

Dylan,… estos artistas no sólo dan un nuevo giro a la música sino que rompen moldes sociales. Sin embargo,

estilos de música no evolucionados, como el creado por máquinas con ritmos repetitivos, no me gustan. El

reggaeton, el tecno, el house,… me cuesta entenderlos como música y me sorprende que alguien compren un

disco de reggaeton donde no existe creatividad musical y las letras de las canciones son auténticas barbari-

dades.

Si tuviera que regalar un disco a quienes me están leyendo éste sería:

Led Zeppelín, banda cuasiperfecta, es como una película de coral donde sus componentes se complemen-

tan de manera perfecta. Jimmy Page o Robert Plant también entrarían entre mis favoritos. Como bandas os

recomendaría The Who, The Clash o Gun´s and Roses. 

Por último, en una estantería especial, Bob Dylan, escuchar “Like a Rolling Stone” es un auténtico placer

terrenal.

DAVID PARRADO, 17 AÑOS
Para liberar tensiones, relajarme y olvidarme de todo, para eso me sirve la música. Ade-

más, me vale para expresar mis sentimientos a otras personas que, con palabras, me resul-

ta imposible. 

Me encanta el trash metal, death metal, … todo lo relacionado con el heavy metal. La

razón, es un estilo con mensaje, con intención, que pretende transmitir valores y que, a la

vez, te permite descargar adrenalina.

Ahora bien, como buen oyente de música, y respetando este arte como creo que lo

hago, considero que no se puede despreciar ningún estilo, simplemente es cuestión de seleccionar aquello que

más va contigo, que más te llena. Lo que sí recomendaría es que la gente escuchase de todo un poco, por lo

menos al principio, y luego eligiese con criterio no porque salga más en la tele o lo pongan en la discoteca o

aparezca tal o cual cara bonita. A mí escuchar otros estilos musicales me ha servido para valorar mucho más

el que me gusta y darme cuenta de que mi elección es acertada.

Si pasáis por una tienda de CDs os recomendaría que os paraseis en las estanterías donde ponga:

Jimmy Hendrix, uno de los mejores guitarristas de su época. Metallica, por su sonido, su melodía, las letras

de sus canciones. Por último Children of Bodom, una banda del año 2000 que suena realmente bien.

INÉS CHOUZA, 15 AÑOS
La mejor forma de expresar lo que siento es a través de la música. Para relajarme,

soñar, aislarme de todo y de todos, estar conmigo misma, utilizo la música. Y cuando digo

música, es en mayúscula, sin despreciar ningún estilo. Por ejemplo, me gusta el pop-rock

cuando estoy alegre o quiero divertirme y, sin embargo, escucho música celta o música clá-

sica cuando quiero descansar, estar más de relax o trabajar. 

Creo que todo tipo de música tiene un significado y de lo que se trata es de apreciar las

cosas buenas que hay en cada género musical, no de imponer uno al resto creyendo que

todo lo demás es malo o no sirve para nada.

Sin duda, la música supone mucho en mi vida pues creo que me identifica, me ayuda a crecer, a formar

mi personalidad y a que mis amigos me conozcan tal y como soy.

Mis grupos o solistas preferidos son: Carlos Núñez (me identifico mucho con su música), Shakira (me

encanta el ritmo de sus canciones), The Beatles y The Rolling Stones.■


