LIBRO DEL MES

ISMAEL GARCIA NUNEZ
PSICOPEDAGOGO

Sandra Harris / Garth F. Petrie

El acoso en la escuela

Los agresores, las victimas
y los espectadores

PAIDCS EDLICADCH

AUTOR: HARRIS, S. Y PeTrI, G.F,,

Tituo: EL ACOSO EN LA ESCUELA

EpIToRIAL: PAIDOS, BARCELONA, 2006

o se trata de un escenario nuevo, mas

bien es un viejo problema que convive

con la escuela desde sus inicios. El matén
(bull) forma parte de esa tipologia de alumno
existente en todos los colegios y que de un modo
u otro ejerce su titulo en la medida en que las
circunstancias se lo permiten.

Sin embargo y en los ultimos afos, educado-
res, padres y medios de comunicacion, han dado
la voz de alarma sobre el aumento de sucesos y
la crueldad de los mismos. No se puede ignorar
lo que ocurre, hay que hacer algo para evitar el
continuo hostigamiento al que muchos alum-
nos/as son sometidos, se ha convertido en una
solicitud de las comunidades y en una exigencia
de accion para las escuelas.

Pero en absoluto es facil, los campos de juego
del agresor son tantos y tan variados que dificul-

tan muchas de las medidas convencionales utili-
zadas. La ley del silencio, el miedo a ser sefiala-
do, la convivencia diaria con el agresor, la facili-
dad con la que “te puedo encontrar en cualquier
parte”,... complican el poder actuar a tiempo y
no antes de que el dano se haya producido.

“Lo que mas recuerdo de mis afios de educa-
cién secundaria es el haber sido victima del aco-
so en la escuela, no por parte de todos, pero
aquel tipo debia de odiarme de verdad”. (P4g.57)

Para prevenir con criterio, desde el conoci-
miento, se publica esta obra que analiza, tenien-
do el contexto estadounidense como referente,
las caracteristicas que envuelven el acoso en la
escuela. En este libro se exponen los resultados
de distintas investigaciones, salpicando las pagi-
nas con ejemplos y casos concretos, asimismo se
fija especial atencion en las diferencias y seme-
janzas de acosador-acosado segun la edad (eta-
pa educativa).

En los dos Ultimos temas de este volumen,
adquiere protagonismo las funciones que tienen
los adultos en la creacion de un entorno sin vio-
lencia y cudles han de ser los criterios para
lograr centros educativos seguros.

“Los esfuerzos mas efectivos para prevenir el
acoso en la escuela se centran en medidas que
ayuden a los nifos a sentirse atendidos, seguros
y capaces de entablar relaciones.” (Pag.44)

El acoso es una conducta aprendida como
también lo es el respeto. La prevencion efectiva
esta en educar en la comprensidén de normas y
valores relacionados con estos dos conceptos y
en entender que, muy probablemente, la escuela
del hoy-mafiana tiene que asumir nuevos roles
que van mas alla de los muros del centro.

La humillacién, denigrar a alguien hasta el
punto en que su alma queda malherida, no pue-
de, no lo podemos permitir, entrar en nuestras
aulas y azotar a nuestros alumnos y alumnas
hasta el punto de robarles el suefio. Por el bien
del acosado y del acosador, del sentido de nues-
tro proyecto educativo, debemos entender como
se produce esa violencia para buscar las medidas
que en cada contexto minimicen este tipo de
conductas.

“Sélo recuerdo que la vida no tenia nada de
divertido. Marginado, tarado, perdedor. Me
acuerdo mucho de lo de “fideo” porque era muy
delgado”. (Pag.11).m
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Canalizar y recondu-
cir el resentimiento
malhumorado de un
adolescente o la rabieta
descontrolada de un
nifio no es tarea facil.
En ocasiones, las actitu-
des impregnadas de
rabia exigen de los edu-
cadores un dominio de
estrategias especificas y
utiles que permitan a
nifios y adolescentes
manejar su rabia de
manera productiva.

El autor de este libro
lleva mas de veinte
afos trabajando este
tema, considera que la
represion no es el
medio adecuado. Para
Golden, la rabia es una
emocion natural huma-
na en plena conexidn
con una amplia gama
de pensamientos y sen-
timientos. Se trata de
averiguar qué alimenta
esta conducta y como
podemos incluirla, con
la armonia debida, en
nuestro registro perso-
nal.

Esta comprobado
que la rabia despropor-
cionada y a la que no se
le presta la atencion
adecuada puede llevar a
la depresién, el aisla-
miento o incluso la vio-
lencia. Razones mas
que suficientes para
entender la importancia
de este tema.
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Este libro, a tra-
vés de una nutrida
seleccion de relatos y
cuentos, promueve el
trabajo de uno mismo
y el analisis personal
de nuestras acciones
como educadores.

Con un lenguaje
ameno y coloquial,
esta obra ofrece, para
quienes estan pasan-
do por la habitual cri-
sis docente, herrami-
netas que permitan
mejorar nuestra prac-
tica educativa a tra-
vés de una accion
tutorial donde el pro-
pio profesor es el
recurso por excelen-
cia.

La tutoria, como
mecanismo que sirve
para “saltarse” las
barreras meramente
academicistas, exige
de un talante docente
siempre activado y en
constante alerta.
Realimentar el siste-
ma es inevitable, de
ahi la necesidad de
leer obras como ésta
donde nos oxigena-
mos, limpiamos nues-
tra células oxidadas y
retomamos enérgica-
mente nuestras
tareas.
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Las instituciones
educativas de hoy
deben revisar y
replantear conceptos
basicos de su papel
educativo. Los espa-
cios, los tiempos y los
recursos han experi-
mentado notables
cambios no siempre
acompanados por
acciones y filosofias lo
suficientemente flexi-
bles para administrar
las nuevas exigencias.

En esta situacion
de incertidumbre, pér-
dida de perspectiva,
falta de ideales, se
encuentra el profesio-
nal de la educacion
gue, como nunca, vive
en un auténtico des-
concierto e insatisfac-
cion. Para el autor de
esta obra hay dieciséis
factores que influyen
en la desmotivacion
del docente e intentar
ofrecer pautas para
recuperar el optimis-
mo.

Un libro que anali-
za la situacion de la
escuela, sobre todo la
escuela publica, en
una sociedad globali-
zada, capitalista, con
grandes contradiccio-
nes entre lo que dice
y lo que hace.

InDE, MADRID, 2006

El juego, como prac-
tica educativa, no lo
vamos a descubrir aho-
ra. Lo que si podemos
hacer, gracias a este
volumen, es destacar
las ventajas, tanto en el
ambito ecoldgico como
de la educacion fisica,
que puede ofrecernos.

Este libro refleja
una amplia gama de
actividades ludicas,
totalmente originales
donde el material reci-
clable es protagonista,
que permiten a profeso-
res y alumnos trabajar
en el respeto del medio-
ambiente al tiempo que
mejoramos nuestra
salud fisica y mental.

Muchos de los jue-
gos que se exponen son
adaptaciones de juegos
populares y mantienen
como referente los
objetivos curriculares
del drea de Educacién
Fisica.

Los materiales
“inservibles”, en este
caso las botellas de
plastico, constituyen un
material ideal para con-
jugar el respeto por el
entorno y una actitud
fisica saludable. Pensar,
jugar, buscar, crear...
en armonia con la natu-
raleza y con nuestro
cuerpo.l
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El pequefio protagonista
de este cuento tiene la piel
naranja porque su madre es
china y su padre un indio de
piel roja, vive en una tienda
de campafia en una huerta
donde su padre cuida ovejas
y su madre cocina platos
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chinos para
un restau-
rante y va al
colegio en
caballo. Alli

todos le ad-
miran por su extraordinario
modo de vida por eso su
padre decide instalar otra
tienda para que puedan ir a
visitarlo.

En la buena construccion
narrativa de esta obra, con
su lenguaje apropiado, com-
paraciones graciosas y ritmo
muy rapido, subyace el valor
tan importante de lo bueno
que es la pluralidad cultural
y étnica, algo que subrayan
las ilustraciones de gran
colorido exagerando las dife-
rencias entre los padres pro-
tagonistas.

Lila ve la tele

AuTOR: EsTIVILLE, E.Y
DOMENECH, M.

ILUSTRADOR: HERNANDEZ, P.

EDITORIAL: BEASCOA

EDAD: A PARTIR DE 4 ANOS

Lila se levanta todos los
domingos muy contenta
porque echan su programa
de televisidn favorito:
“Vampiritos y draculones”.
Sin embargo, sus padres
piensan que pasa demasia-
do tiempo ante la television
por lo que deciden hacer
una de cartén para que sea

PR r— la propia
\ido velatee S5 Lila, e
D . : incluso su
perro Bin-

go, la protagonista de los
programas creados por ella.
Coleccién que incluyen
un cuaderno pedagégico
cuya finalidad es ayudar a
los padres a mejorar la edu-
cacién de sus hijos. En esta
obra se hace una apologia
del juego como estimulo
creativo que, ademas, une a
la familia y se plantea el
problema del abuso de la
televisién. Incorpora un CD
con las canciones de Lila.

Mi globo paseando
por Nueva York. Yo
en el Metropolitan

Museum

AuTOR: PREISS WEITZMAN, J.

ILUSTRADOR: PRrEISS W., R.

EDITORIAL: SERRES

EDAD: A PARTIR DE 6 ANOS

La protagonista de esta
obra descubre que para
poder entrar en el Metropoli-
tan Museum con su abuela
tiene que dejar fuera su pre-
cioso globo amarillo. El vigi-
lante, con amables intencio-
nes, se ofrece a cuidarselo
pero, debido a una paloma,
el globo se escapa recorrien-
do los sitios mas emblemati-
cos de
Nueva
York. El no
duda en
perseguirlo
ocasionan-
do gracio-
sas esce-
nas cadticas.

Obra de gran calidad
conformada sdlo por ilustra-
ciones en suaves colores en
las que destaca el glob o
amarillo. En ellas se interca-
lan fotografias de las obras
de arte que observa la
pequefa protagonista y que
presentan un evidente para-
lelismo con las escenas que
ocurren en la “vida real”. La
intencidn de las autoras es
reflejar el modo en que el
arte imita a la vida.

Tirante blanco con-
tado a los nihos

ADAPTADOR: NAVARRO, R

ILUSTRDOR: ROVIRA, F.

EDITORIAL: EDEBE

CoLEcciOn: CLAsICOS

CONTADOS A LOS NINOS

EDAD: A PARTIR DE 8 ANOS

Tirante el Blanco de Ro-
ca Salada es un joven caba-
llero muy valiente, todas las
batallas que emprende las
gana por su inteligencia y
astucia y asi su fama va re-
corriendo el mundo entero.
Como todo caballero esta lo-
camente enamorado de una
dama, Car-
melina, hija
de un rey
quien, por
haber sal-
vado a su
pueblo, le
ofrece su
mano como trofeo. Pero el
final que les espera no es
feliz, al poco de casarse
Tirante muere y, con él, Car-
melina de pena.

Adaptacion para los mas
pequefios de una de las no-
velas de caballeria mas im-
portante de nuestro pais pro-
tagonizada por aventuras,
largos viajes, grandes bata-
llas y locos amores pero con
un estilo y un vocabulario
muy sencillo y con ilustracio-
nes que recogen los momen-
tos algidos de la historia.
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Hombres, hermanos
y la danza de los
siete vientres

AuTOR: MccomBig, K

EDITORIAL: ESPASA

CoLECCION: EL MUNDO DE ALLY

EDAD: A PARTIR DE 12 ANOS

Nuevas aventuras de
Ally Pally y su extraordinaria
familia en las que Ally ya es
una adolescente y se empie-
za a plantear por qué los
chicos se comportan de
manera tan rara, si puede
ser s6lo mejor amiga de Billy

(todas sus amigas le dicen
que estd colado por ella) y
qué hacer para eliminar su
fofa barriguita (para lo que
se apunta a dan-

za del vientre).  f
Ademas, su her-
mano pequefio
Tor tiene un
secreto que hace
que se comporte
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de manera
extrafa: echa mucho de
menos a su madre.

Soles negros
AuTOR: GOMEZ CERDA, A.
EDITORIAL: SM
COLECCION:
LOS LIBROS DE ALFREDO
EDAD: A PARTIR DE 14 ANOS
Rafa se enamora a pri-
mera vista de Jenny a quien
conoce en un bar de carrete-
ra, pero ella esta presa en
una red de prostitucion que
trae emigrantes de Africa
para que paguen con su
cuerpo. Rafa pronto logra
involucrar a su hermano,
voz narrativa de la historia,
y ambos intentan liberarla
adentrandose poco a poco
en el oscuro mundo de las
mafias. Por otra parte, Jen-
ny es temida porque es hija
de un gran hechicero y ha
heredado sus dones: ¢han
influido éstos en el
amor de Rafa?
Obra compro-
metida y de
denuncia que
toma un tema
muy actual y pre-
sente en nuestra
sociedad pero afiadiéndole
un toque de humor por
parte del joven narrador
que la convierte en una
novela de entretenida lec-
tura. Incluye una autobio-
grafia y una entrevista con
Alfredo Gomez Cerda para
profundizar en sus ideas e
intenciones a la hora de
escribir esta novela.ll
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