VivIr La edlucacion JOSE MARIA TORO
MAESTRO Y ESPECIALISTA EN CREATIVIDAD ¥ TECNICAS DE ESTUDIO
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N nuestios geslos:y a'mayor parte de la formacion Inicial v continua del profesorado
= — - suele dirigirse a formar el "hacer” técnico o metodoldagico propio vy
E MR SON especifico de la accion docente. La mayoria de propuestas forma-
;:..f al'litro de axlo tivas se dirigen ala capacitacion tecnica o de intervencion. Algo similar
(& 3 sucede en los procesos de formacién para padres, centrados en su gran
<L mayoria en dar pautas ¢ indicaciones sobre qué hacer con los nifins, qué
E hacer ante determinadas situaciones o problematicas.

E , Se relega a un segundd plang; ciiands no se minimiza ¢ incluse se
AL obyia, la:formacion humana, el estado personal, =/ progio proceso de

desarrallo v transformacion de aquelios que luego tiener un papel tan
importante en el culdade, trato.y atencion @ ninos; jovenes e incluso
adultas,

Pern égulén, como v cuando se forma o se desarrolla el “ser” de
padres y maestros?

Los nifios van demandando algo mas gue wna actuacidn técnica
Impecatile: van reguiriendd ung Intéfacoidn 6 encuentra humano gue
sea, en sl mismo, formative y educative

La "presencia”, e estado personal de padres y maestros se va reve-
lando como une de los mejores recursos para |a eficiencia y fecundidad
de Ia intervencion pedagbgica o edicativa. Esta Intervencion es una
actuacion esencialimente corporal porque es una intervencion “cuerpo a
cuerpo”, Se puede Instrulr virtualmente, podemos proparcionar infor-
magion @ traves de'los recursos tecnoldgicos.. pera “hacer & un ser
humana®, "formar a ciudadanos responsabiles, libres y felices”.. s6lo
puede darse en el encuertrs interpersonal, Y no hay encuentro sin ™pre-
sencia”®,
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La “presencia” es algo dificil-
mente definible. Péro sl sbrimas
la palabra y nos adentramos &n
elia nas revéld 1a profundidad de
su significado; la presencia con-
siste basicamente &n presentar la
esencid,

PRESENCIA
PRESENTAR MI ESENC1A
ESTAR PRESENTE, VIVIR EN PRE-
SENTE:

Ciando "estoyv presenta” soy
“un presente”

(= un agui-ahora)
{= un regaln)

Sin embargo, ique susle ocu-
frir? Sucede que "en mi estar no
slempre estoy presente”, ho siam-
pre estay en "lo gue estoy®, ha-
ciendg o gue hago.

La"presencia™ no cunsiste tan-
to en “estar defante de los ninos”
cuanto-en “estar dentro”. en con:
tacto con ung misma. La Tprésan-
cia®, tal v coma la‘entiendo v pro-
mueva, significa  "presencia de un
detarminado estado de consciencia
V.dé congiencia”.

Un educadaon no ha de buscar
una “identificacion con &l sino la
construccién en cada ung de su
propia identidad. De esta farma,
yi no es LUn medelo sino. una "pre-
sencia”, un signo referencial qué
con su solo “estar” educa, Inter-
pela e interroga al nifio. Paro pue-
de ser, ademas, una preseéncia

ahigrta @ lps ninas, tambien "pre-
sencias” qgue, & suU ver, educan,
Interpalan & Interrogan al adulto,

Desde la “presencia”, un edu-
cador no demuéstra, sing gue
‘muéestra”™ y "se muestra®. Mues-
tra unas determinadas maneras
ge pensar, senfir; emocionar, gcs
tuary relacionarse. Pera, sobre to-
do, 56 miestra o si misme.

Me costd afios advettir gue no
soy tanto wn rol. wna Funcion
toanto una presencia gue, clerta-
mente, desempefia: unas funcio-
fies fue correspondén a un deter-
minado rof, papel o responsabili-
dad.

Hasta &l dia de hoy continlo
trabajanda v trabajandome para
poder ser una presencia cada vez
mas glena y mas sergna en todo

aquello gue hago. Una presencia.

fas total:

* estar presente con |a espalda,
con las tripas, en lds piernas y
en las pies,

¢ gskat presente con |la mente ¥
con &/ corazon, en mis pensa-
mientos y én mis emociones

o ‘estar presente con mi respira-
cian ¥ en mi resgiracion

*» astar presente en mis posturas
Y mgvimientos,

En defipitiva, "estar progente”
para hacer lo gue he de Racer y
que ‘esta acclon sea  un hacer
“habitadn”™ o carsciente y ‘en gl
fue-se implica'y participa la tota-
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lidad de:mi cuerpo, todo ml ser
Esto significa & implica |r desarro-
lando v afinando wna atencion
total dirigida a toda |la pérsona, a
todo el cuerpo, mio v de los nifios.
Es algo que me obliga & &star
atenio a todo v atodos: perclbir el
mEs minimo cambio en la fespira-
cion, en la tensién de los mudscu-
los, abservar las colocaciones vy
alcances de las miradas, cualquier
Nuctuacion en la voz, cualguier
agitacién en los parpados, los
minvimientos involuntarios de los
dedos, de las manes.....

Este modio de "presgncia” se
constata con diversas caracteristi-
cas, rasgos o cualidades.

" una presencia apierta

 Lna presencia gue actua

¢ Lina presencia Gue éxprasa y s
expresa

|2 apertura es |z actitud de fon-
dir basica ¥ fundanental que sos-
tiene un déterrmnado medo de pre-
sencia del educador. "Abrir” g5 el
gran ir_ifrnitwu il conjugar perma-
nerfitemente en clase y'en casa; en
todo tlempo, modo, lugar ¥ perso:
na: ghrr nuEstra. mirada y nuestra
eccucha, abrir nuestras manos y
las articulaciones de nuestro cuers
Ro;, abnr nuestro-pensamiento. a
otros modos de compréndear as
cosas 'y abrir nuestro corazon para
que los demas puedan anrtrar en &l

Sugiero dos aperturas basicas
y Bspedialmente impartantes:

- La aperlura de las manos.
Dedicar momentos ¥ &jercicios
para tomar concienca de la maxi-
ma agertura y expansion de nues-
tras manos, eyltando toda tensidn
o crispacion, Suelg invitar a fos
ninos-a mankener la conciencia de
dicha apertura todo el tiempa
posible, de una manera especial
cuando hacen cualguler ejercicio
de papel v lapiz. Les insisto: “la
mang gue ésta apoyada sobre la
mesa o sosteniendo el cuademno
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para gue no $& mueva.... lgimas
abierta posible”; "estudiamos con
las manos abiartas”,.... Lamano
abierta abre nuestros circuitos
internos.

Una posturq abierta del cuor-
pa en los momantas en los gue
hago-alguna interpelacion, critica,
valaracidn @ Invitacion a la toma
de tonciencia, Un cuerpo cerrado
{brazos cruzados, posiciones de
cerramiento, alejamiento de la
mirada....) no récibe hada o muy
poco de lo que se le e<td diciendo,
Por eso no continto en mi dislégo
cuando o que presentan ante mi
50N gestos de cerramienito.

Abrirse siempre conlleva un
riesgo porgue cuando me abro me
muestro en lo gue soy Yy entonces
puedn volverme villneratile. Pero
sdlo entonces puedo ser scces(-
ble. Solo si me abro puede un ni-
no acercarse y entrar en mi, san-
tirmeé no solo cormo alguian cerca-
ne ¢ proximo sine Incluso como
alguien “intimo”,

Ls “presencia” como “apertu-
ra" se va perfilando com muy di-
varsps matices:

« Una presencia abierta a la "pre-
sencia” de los otros

« una presencia abierta v favore-
cidara del encuentro

una pressncia receptiva y

humildie que se deja interpefar
por las demas presencias

« una-presentcia ablerta al drouito
dar-recibir
una presencla sileaciosa, atenta
y en actitud de escucha
uria presencia ahierta a'lo gue
suceds v a los cambios

El rific es visto, sentide v
comprendido como una presencia
en proceso de agrendizaja. No és
silg, ni tan siquiera fundamental-
mente, un objeto de Instruccidn v
ensenanza sino un sujeto con ef
gueencontrarse v relacionarse.

Si el maestro "se encuentra
con los niflos”, ¥ no sélo se |imita a
estar delante de ellos, estara cre-
anda las condiciones propicias pa-
ra que el estar en |a clase sea, so-
bre tods, una ocasion y una opor-
tumdad para el encuentra. Si-el
maestro gstablece un encuentro
personal con los nifies, y no se jl-
mita a ser un gestor de temas y
ejercicios, estara favoreciendo que
&l estar an clase no quede reducids
y empobrecido a un “trabajar jun-
tos” sinc que podra experfmentar-
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s& como un vivir jumtbs”®,

Mas alla de wn lugar de traba-
{0 |8’ clase puede ser y vivirse
CUmo un espacio para la convi-
ventia,

El encuentro de “presencias”
abre de inmediato Wna dinamica a
la que llamo el "circulte de la

generosidad”, La mas importante

gue puede hacer un maestro no
&5 "dar” matematicas o lehguaje
sifo "darse a si misma”. Solo soy
la que doy... pero también puedo
“llegar a ser” lo que recibo.

Perg, para él adulto, tambign
los nifios son veneros que le pro-
porcianan un agua fresca y trans-
parente. ¥ con humildad y reve-
rengla coge su jarro 'y toma de
ellos ese agua de vida que pueden
ofrecerle ya que también él tiene
sed y necesidad de elia:

Lag formas y momentas para
trabajar esta misma dindmica con
les nifios son (hnumerables. Lo
mas importante s mantenarse
especiaimente atento a las situa-
ciones en las que se realiza algin
tipo de intercambio o donacidn
espontanea ¢Como estamos pre-
santes en/la transferencia o Inter:
cambio de algo?

Estoy planteando un nueve
contenido curricular: fa naturale-
Za e nuestios intercambios’ y su

‘patendial farmative,

ta tlase y la vida familiar nos
plantean, una v ofra vez, el reto
de estar delante de los nifigs, y
ante uno mismo, cada ver con
TEN0S pensamientos, con mMenos
barullo mental, con menos distrac:
cionés y con todos 165 sentidos
abiertos, muy, pero que muy
abiertos. Sobre todo entregarse a
|a observacion atenta: estar arento



2 todo el cuerpo de un nifo, a todo
€l cuerpo de |a clase, al ambiente
o atmasfera en el aula, al modo
genersl como se desarrolla una
actividad en particular,..

Otras veces podemos entre-
garnos a una atencidn mas focal-
zada 'y especifica: a un nifts o nifa
en concreto, @ una parte concreta
del cuerpo de un nifio, a-urr sector
de la clase, al modo particular co-
o algiien desarralla la actividad
propuesta, al modo de respirar, a
la manera de coger &l |apiz, a los
recursos utilizados en la gestion de
uria diffcultad. de un eonflicto...

7. Uks PReSENCA OUE ALTUA

Cuando planteo |a “presencia”
COImic Una presencid gue actua
estoy planteando gue, ademas de
la:anterior, hay otra manera. de
desarmollar ¥ vivir 1as acciones y
los gestos cotidianos. Y esto tam-
bién hia'de farmaf parte del curri-
culum, no sdlo del oculte, tam-
bién del explicito v vollntario,

Por eso’es tan iImportante que
el nific capte que hay “ofra ma-
pera” de acercarse ¥ abrir. una
ventana, de estucharla mterven-
£1on de un companers, deascribir
sabre el cuaderno, de levantar 2
silla que se ha caido o ha sido
tirada, de borrar la pizarra, de
tener colocadas las cosas, de
hablar o acariciar, al ofro,,..

La presencia que actla ha de
ger, al mismo tlempo, ung pre-
sencia paciente, [nhibir el impuls
20, ml tepdencia al inmediatls-
ri1_1:, al atusigamienm y &la rapi:
dez es una mtencion, una volun-
tad, un desed y. una tared que
me acompana todos y cada uno
de Ios dias. Para elle pongo car-
teles o papélitos en varios luga-
res gstrateégicos de la clase {en
ml mesa, junto 8 la pizarra, &n
las ventanas....) gue me recuer-
dan y nos recoerdan un modo
mas seréna v mas consciente de
hacer o actuar,

La presencia que actua ha de ser, al mismo
tiempo, una presencia paciente,

En la clase llegamios inciuso a
ponemos de acuerdo en un gesto
{abrir v cerrar las manos uniendo
las yermas de los dedos) gue nos
Hackamos Ungs a obros para
advertir la presencia de la rapi-
dez, del excasive volumen, de la
ingeietud. ... en nuestro modo de
condocic la actividad.

3. Upa Precencia QUE Expresy
7 SE Expnesa
Li presencia del educador &s
siempre una presencia elocuente.
No stlo dice sino que "se dice”.

'Puede expresar palabras; deas,

pensamientos e Inciuso visiones
del mundg.,.., perd sobre todo

puede expresarse a'si mismo.

También los nifios s0n presencas
QuE EXprEsan 'y S8 expresan.
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Duarante afios he tenido gue
estar muy atento para silenciar
tantas y tantas palabras sin Inte-
res;, que no decian nada, palabras
gue entraban por Un oido pars
salir rapidamente por gl otro,
palabras gue se |as llevaba a3
viento. Aun hoy he de mantener-
mie alerta para aquietar o disolver
gestos vacios gue no <on sino
meras muecas.

Mt expenencia en-clase me ha
ayudado a comprobar el efecto
extraordinario gue sobre el cuer-
po y la conducta tienen determi-
nadas palabras; cuando estas son

"incorporadas”, pasadas 8l cuer-

po:del nifio.

Es alga que |leva su tiempo,
Como |3 lluvia suave: és su insis-
tencia la gue acaba empapando
la tierra y acrecentande los
mares. Es como si el cuerpo se
impregnara de la-concientia de o
gue esas palabras revelan. Pero

para ello hay gue hacerlas pra-

santes, una y otra ver,

Muestra clase;, nuestra casa
puede ir decorandose, seglin se
van presentado, con algunas
"frases especiales™ que, poco a
poco; van guedando impresas en

el corazon de cada uno:! "El silén-

tio es bonito v nobs ayvuda & estar

FORMACION DEL PROFESORADO
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Upan mas por la caligrafia gue por (3

calidad ¢te la mano que escribe

mejor®, "La ternura es la suavi-
dad con fa que nos sale 1a luz que
llévamos dentra”, "4 las cosas
sélo podemas oirlas con el cora-
20n", "Para hacer bien una cosa,
amiign o, hay gue amarla”,
"Siempre puedo empezat de nue-
vo”, " Hacer de mi voz una cari-
clal...

ElL CUrRPO COMD LLIGAR D
PRESENCIA

A oveces he tenido la sensacion
de no ser mas gue un volumen
mavil gue se desplazaba por la
clase y por la vida y actuaba
mecanica ¥y automaticamente.
Sinembargo, la “presencia’ esiun
"estar habitada”, un "estar cons-
ciente” gue Implica y conlleva un
determmado estado de concien-
Cla y-que, a su vez, sesostiene y
se asienta en un estado corporal,
en un modo particular de gestio-
nar y usar el propio cuerpo.

El nifip asimila mucho mejor

algde cuando forma parte de una

situacidn que ya esta viviendo,
que e es natural, La “presenca”™
no &5 algo & abordar en clase
Comg un tema mas sing algn gue
podemos Lener en cueénta, vy de fo
que podemos damos cuenta, an
todos ¥ cada uno de [os momentos
giie se vayan dandt y en todas y

(cata una de las actividades gue

vayamos haciendo: Asi, por gjent-
plo, podemos tomar conciencla de
nuestras manos mientras escribi-
mos en &l coaderno; podemos
invitaral nifo 8 detener su activi-
dad y'a darse cuenta del njvel de
apertura, tension o crispacion de
su mano, de sus dedos, su modo
de coger el lapiz; la cantidad de
fuerza qué aplita sobre el papel, &l
emocionar desde el que ests desa-
rrollando-a actividad, la postlira y
la presencia del resto de-su cuer-
po, ¥ observar como todo: ells
repercute o afecta a la calidad de
su escritura y al bienestar de =u
mano y de todo su cuerpo:

A veres me sorprende cdmo
hay adultos que se preocupan
mas por la caligrafia que por la
calidad de fa-mano que escribe:

En més de una acasin, cons-
ciente y deliberadamente, hago
una pausa en o que estoy ha-

‘giendo. Me detengo v digo en voz

alta; “<Un moments”, Unas veces
con los ojos abiertos, otras con
los ojos cerrados, respiro profun-
damente, dirljo mi mirada hacia
mi Interiot para darme cuenta de
cmo estey: mi postura, el ritme
¥ yolumen de mi vez v Mis movis
mientos, |d vibracion de mi paia-
bra, la ubicacién dée ml mirada;
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mi modo de respirar, el contacto
de mis ples con el suelo, el esta-
do de mis manos v dedos, la sus-
peénsisn de mi columna,.....

La pausa es la. que me permi-
te continuar con otra pauta en mi
presenciay movimientos,

El simple hiecho de tomar con-
clencia del estade de nuestro
cierpo constltuye un epercicio bé-
sico v continuamente reterado
gue favorece el hacerncs mas
conscientes de nuestra presenicia.

Las actitudes y los valores no
s& “transmiten” como "conteni-
dos” sino gue se "contagian” como

un “estado”; son “materias” de lo

que denoming “aprendizaje ai-
mosferica™ Por eso cuestiono su
abordaje transversal y propango
la "medularidad” como enfoque
altemativo, Un nifio se educa no
con' o gue decimos sino con (o
que nos ve gque hacemos de
manera matural, espontanéa y
habitual, Para dar peso a la “pre-
sencia” del adulto como gran
recurso pedagigica el educador
ha de liberarse de la “presion”
curricular v social v dela "prisién”

de los |lbros de texto: La "dicta-

dura” del libro de téxta, un "se-
guidismn” incondicional y ciego a
el impiden la apertura necesana
para: acoger lo/imprevisto, 1o no
programade. Se olvida, con de-
masiada frecuencia, que el pro-
grama y el libro estan hechos
para Ia clase, sin viceversa.m
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