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Técnicas asertivas para e
profesoradeo y formadores

|

Ser competente o lahom-de realizar une conducta
que impliquea otras personas y con resultados favo-
rables es o que se viene en llamar “manejo de hahifi-
dades sociles”™

Por hatilidad se entiende Ta capacicdad; Ta destresa
o la compétendia, o 1o hoa de ejedular una tafea, si,
idemis, o esta pulabia le uliimes ¢l lermino social,
eataremos refiriéndonos i aguellas acciones de ino
com |os demids, v viceversa, gue se sustenty e el rés-
peto v en la np agresion

Pues bien, todo esto nos sirve como breve prolo-
2o part presentar ¢l siguiente |ibro gque parte de la
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hipotesis de que en lescueli y en dos hogares o) trabie
jo ke este nipo de habilidades. y concretameme de la
asertividad, ¢s mix que precano, Enesta line, este ira-
bajo fundaments v defiende |lavital imporancio que
tiene el que nuestros alumnos o hijos vayan adguimen-
do competencias bisicas a la bom de relacionsmse lanio
con |os adultos como con sus 1guales:

La asertividad, entendida como habilidad gue con:
siste en manifestar de manera clara ¥ respetuosa las
propias opimones v sentimientos; esel pilar sobre el
(ue-se sosticne toda 1o obrn. Bl propio autor define este
coneepin come! “Una conduita que se puede aprender.,
Fespetioss coir ung mismo v con los demis v gque per-
mite resolvier mejor los conflictos™ (Pag. | 7)

LComo ulilezar 1o asertividad en la sctividad educa-
liva y conseguir unu mejor relacion.entre los micmbros
de la comunidad escolar? Seria' la pregomh ¢lave que
se pretende contestar

Miiltuples actividades salpican las paginas de esre
volumen, Actividades gue ahondan en temas como la
ATDesnmAa. I:l tiiﬁ“lmﬁlﬂ l;.‘t,:l-jf.l!ll'l:]!'..’:;l1 L'.T i!l.lil'll:[H'lL'El_'ll.U 0
la etiea profesional cummdo hablamos de asertividad.

Eit total, vemntisiete giercicios, ofemados o b identli:
cacion dé conductas; Wl manejo de Weemicas para decir
yue ne, pedir favores; hacer cumplidos: a 14 btsgqueda
e distorsiones en nuestras aceiones; 4 la identificacion
del lider asertivo...

“EI derecho o exponer nuestros sentimientos de dis-
gusto sabre comio nas Hata una persana, o sabre Wit
situacion réguiere mantener ¢ respeto hacia la otra
persona Y no seragresivo” (Pag. 53)

E libro va dingido a los Educadores, con mavuscu-
laza quienes tienen & su cargo nifios ¥ [ovenes en for-
macion.y; desde luego. seria una lectura mas gue reco-
mendada para los adultos: pues hay gue recordar que
ni per kener ciertn édad s¢ poseen este upo de habilida-
e, no'es ulgo consustancal o un estadio evolutivo,

“La dindmica jefe agresivo v subordinado pasivo
provoca, en el subordinado, un estado emocional de
Frustencion, rabiy, deséngaio, humillacion v sensacion
de injusticia™

Lin librosmuy Gnil, con actividades vanadas, diver-
sos cusstionartos v rellexiones 1earicas breves, clams y
coneisas, sobre los conceptos mis importantes que
piranen formaoa b aserividad, .




ArNa, V. Grat,
BakieLnna 2008

L i G fus
utraz-de este libr ¢ este
o wan sugereme: ¢f oficm
de erceer. Porgue realinenite
olsmos considernr miesto
Pt evolative Comi un
aprenidizajé continio donde,
antes de convertirse en
experic, hay (ue ir'gue.
e etpas”

Clout ‘estis obrin, s ke
inteita hablir deeducacion
“.. g el sepvide en
ef bur”™ Los conocimientos,
el pupel del afeeto, i coope-
racion, ¢ sufmmiento, . ¢le-
ol otdos inlierentes n
las relaciones demin de la
familiny que es impresein-
dible abordar pari crecer
cion oficio,

Rosa. Teresi, Boma Ja-
vigr. Pedio... . nombees pros
pros qee muestean realidades
enndinmas, realidades que
*rven pars citender ¢l men-
s delautar gdocar es di-
e

Aumar ¢l diw. g dia; repar-
Lir lws thompos estre ubinzoy
wosoledades; crear familins
eoimprometiilis, el soli-
clomar los contlictos cotidia:
mos -, herranmentas hasicas
ara CONSINUT RCSIR Torma
& ser con garmntiss,

Lira abra dulce, ticrom,
tealizoili deside €l cormeom
puro tumbicn con el poder
el semtido comiln, aspectos
ni siemnpre (iciles de
enCantrir on su jusia pro-
porcian..
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Aupuelie escoeln de finales

de los ufos cmevema;fa de aze-
e won |a vars en ln palima de 1a
mraan ¥ embién I del meontfun-
dlitste olor al petttilen de lis extu-
fih, s mviestra en cunrents reli-

s corio bajo el Vil de
*Homin v cuenta nueva™

Cion Lo ecturs (o @si ohad),

el leetor eecordird o s¢ imagi-
nae, sl b edad. coimioeia.
I edueacion en Esparia g

medipdos dél mglo XX Come-

proban b meacha de sensacio-

nes, positivas ¥ nemilivas, que
roleron 14 envelianeg en e
¢poca, sdemds, pode eviden-
char eudles son las comefuniag
y I diferencias don lu ense-
fianEn actual.

Tonias tan e misda oo
los examenes. la disciplinag, ke

comumeacion o la nelacion pro-
fesorsalumpo, se reflejan en los

diferentes relatos, unos: texii
surgidos desde el cormin ¥
stk I sabadurin e do el
st el tiempas,

. eunlquier hija e veel-

N tene una opinttn conen
#obre sieste chico deboria
saberse vil s mblas de muli:

phcar o s ¢sa otra min debena

teer v escribir de corrido 0 5

wyquél deberaagudir al pepsico-

logn” (Pag. 105)

Iiesile luego estatmos anti
tna obra aneim variadie y
entretertidii. Un libro que por-

ikl lareflexiim i tmavies de cir

cunstancias reales que forman
parte die nuestrd histori.
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Consegiin un céntro 35
Implica apostar pof 12 bisgueda
e respreto v responsabilidad en
pocdos fos agentes educanvos, Un
wolegro sostentble, saludable v
solidirio, 1o es commily respeta el
entarmo, cuntdo 1 conservicion
abet Do salindd Frorvons st e s pre
vects educativi v euatido hacerel
B y axudar wlos domas ¢4 un
bjetivo prioritmin

L5 summunente enriguccedor
i ceitro educative desirro
He un:provecto mieediseplinar
e tenga como finalidad poren:
giar kv educacion en valores, Fam
lograrlo, resulta impresemdibic
el esfierzo del equipo docenie
vomo drgano colegial v el |ide.
rEo Y. Asesomntiento de 1
dirceeion. La balcumiacion esun
Do e i v podenos pémmi-
tir i e T centros nieil Wos ins-
Tiwos.

Se presentan actvidades yise
realizan sugerenoiss para estable-
werm programi edicativo que
afiunce 1o ohjetivos ambn
comentados. Tituks cotho;
“Heands adoptido unfn™,
“Abieron ol bumia™; < Vitmings
i b howa del recrea™,..

Pari- temimar, las définicio-
tiiek g lis 38:

Sostenible: “Hemos de vivar
sengiHamente pars gque otros san-
el bomente pucdan vivir'”

Saludable: “Salud, s ona
forms. e Vivir autidnem, solids,
rin 'y Feliz, en usencia de enfer-
medad’”

Soliderio: "Hay u papel
e hacis 1o gue gquedsd elor-
namente por hacer”.
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Disposiges, Py
Tonsiinang, ‘M,
IspEs ZaiAcies, 2005

Dirgida 8 protesones
de Eduencion nfanil v
Educacion Mo, ests
alim pretende avudar a
imegrar b actividod fisf
il e 1o niftos on el diag
ia el ik on el il

Como novedil: ren-
Tty ejeraie o e clase
Guie commplemiente a lax

sreallzadas en el gumnasio

oal ame e La busgoe-
didel rabme pacomo-
triz sin rerma de: iy
anmanincy 14 discipling de

El desarrulle percep-
Pivosmioner ¢4 ¢l lema
central sobire ol gue e

‘estrbelurat la mdyviorin de

las sctividades de este
libro: equilibrio; orenta:

seiom, memade rabago;
Amronzacion de mov-

migttis, aprecmr dimen:
SN, Sstrategivsy ot
rinas) refutzn de i lte-

sradidad eontrol del nivel

e ension y selajacion
Flay quie destacar ol

‘capiufo 1% donde sé nos

informn sobre fos cnte-
nios de selecciom de mane:
vial para aplicar estas
actividades ¥ ¢imo ¢
debe utilizar

H1
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Lila
Ao BTVl E ¥
Dotk M,
Emrodial BUasos
Epad. A PaRTIR bEd A%OY
Primern obra e la
coleceitn on Ju gue s pre-
semin Ll uno peegueiia nifia
ihe eineo afos desordenaday
LR (e L"ﬂ]'-'ﬂﬂ‘hlﬂ-‘iﬂ--:-' chmo
s un dian en su vida: levan
Iarse temprang pars il
eulepio, vestirse; lavarse la
carn, desavanet,... " Hoy the
e exeursion prero s se ha
acordado de dedirselo i sus
prendres por lo gque.sin
menenchi, o vl aopoder i,
Mepiosd ul gue ¢l cocingio
el dolegin es suamign™.
CloleconGn e intenti
vudar u los padres en o
educacion de los hajos-en
aguillos. problemmas conere:
tos dil din a din, por ella
adjunta un cusderno peda-
huico con cansejos reli-
chonmlos con Jos problemas
eotidinnod que tiene 1 lls en
codin libro, Ademing, las
Mistraciones de colores Ho-
mativos laman lo-atencion
ile los mis poguenios.

Barcelonu y yo
Alror: Scuon, F
Fontonesr: Cosm
Enase A PARTIR [ S ARDS
Fotogratias que retratian
los lugared mis embleniti-
cos de Barcelond nok ofre-
cen un pasea por ka Ciadad
Condal: fas fuenmes de
Monipune, el Tibidabo, ¢l
Pargue Gidell. la Sagrada

Familh, s Rambilis, ¢l

42400 LA
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Licew,, . en ol gue 2l pioti-
gotastin ey el leetor gracids
i gue puede pegar 4 folo
Se frati, en realidad, de wna
gl tuerdslica para os s
pequefios cardorerizidi por
sy alin Tidico v didactico.

L timogrfiag, de grm
calidad v a doble paging, se
scompadian de alegres dibu-
jos com Tierves colores v e
iy et texto aue, et
Lo
lingas
¥ coh
-
readiy,
incica
lo s
T
teristico de cadl |ugar. Bl
comjunte o dotar a L
obr del tono s apropid-
thor prarsd atrmer 4 los mis
[regietins

La venganza de la
dragona
AvToik: MoMuttas K.H
ILusTRARGR: FFRASCA, 5
Ensrcimeas: MoNTesa
Copiocios) EstUiia b
Cas PraGoies
Enam: A PARTIE 115 & ARl
L dicpona Seethn
vielve purm vengari £
filjor que fue dervatado por
Wiglat uno de los alitmns
die tn eseneta de Crzadrigo-
nes, por
casuali-
did yu
LU €5
hastmie
el
ia.
Alor,
L
LR
dinsde
plazo para prepararse ¥
vencer @ o dmgonas fnn-
bién comocide comu la
“Abominable Bestin del
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Este”; I nyvuela de sus ami-
Wi sEE muy importante
e Bmbidn, s del imag
Zelnoc quien le hint im
conjuro de valop

Birovie noveli miuy en-
treteidu v e st muy
) wracias ul ubundame
wst el dhitlomo v de las tra-
ses Broves, aspectos que la
convierten en ung lectura
ripida y gratificane. Las
ilustrmeiones on blanco y e
e gue s intercalin en e
da capdtulo reluerzm ¢l ono
hprmomristico di Do mismo

Don Quijore de ta
Mancha

Avmon; ey anTes: M. pE
AparTanors Minoe M-
LI Y

s Fra R Boix, M
FIrroRIAL: ALGAR

Eisany a panmigomi 12 A%as

Vieente Muhoz Poelles
-Premio Nacional de Lie-
rotirs Infumll v Juvenil-
acdapin
este ¢ lasi-
code la
literntoma
espafioln
én el gue
¢l hidalgss
Alonsp
Chugpani,
despucs
de leer
tantos Hibros decaballerias,
se nombra o ¢l mismo gaba-
Hero andante von el nonibre
de Bon Guijote de o Man-
ehis y sale de siensa, con
yelime, lane y escudo, e,
busca e hazuiing dignax de
su profésion. Odisen en la
que &5 peompatado porsu
caballo v Sancho. Panza. su
fiel escudern,

Se i de una recopila-
c1on ¥ resumen de los
momentas mas memorables
y divertidos de la primera

e del Quijote e ocasion
de su aniversario, Destacy el
s deun lenguaje gue. sin
perder el sabor de Jo tradi-
ciomul, $¢ <abo wdaplar en
aguellos voeablos mas difi
clles deentenderen fa
actuahidad Togrando seercar
| obraa l0s mas jovencs

Atrapade en otra vida
ArTor: Lawrpser, M.
Eorrosial) Emciones B
L ECoes:
EsctiTims, pESA TADA
EDA: A BARTIR 1l 4 AR08
Al morir la madie de
Alarie enun accrdeme de
iren. su vida se desmore-
na. Pasan los anos y &l no
|l supera. Todo cambia

conce| msalito descubr|-

miento de
una realidad |
ilternativi
in laque su
madre et
viva y con-
i lavida §
de antes,
peroen la
que ¢l lugar |
de &l lovpen-
it unachica: Pronto des-
cubrird que lodo se tratd
e un juego de probabili-
dades gue incluso le nt-
fierd n él: pucde regresara
su realidad o imercam-
buarse para siempre.
Priumera novela de una
trilogia de cardcter emi-
nentenrente Bntistico
que, o pesir de su exten-

f.’m_.h.(.' -

R10m, gecanvierie en Lini

wbra entretenida de Figil v
emocionanie leciurd gra-
clds a su biena constnic-
c1on parmative. Pretende
plantearnos que-es lo que
pasa con todo agucllo que
no - sugede pero que podria
haber sucedido. |




