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INTRODUCCION
n-este trabajo se presenta una experiencia edueativa llevada a

* cabo con 30 estudiantes de | de ESO del 1ES “A4 Lagoas™

{Ourense) denominada “Jornada de corresponsabilidad de las

tarens domésticas™ Nevada oooabo el 1] de junio de 2004

Esta experiencia se ha desarrollado ne como una tarea pun-

tual sina eomo colofon de |a implementacian durante todo e curso acadé-

‘mico del Programa Agarimos. un programa coeducativo de desarrollo psi-
coafective y sexual (2004), -

En primer lugar. es necesario reflexonar sobre ;Que es la corvespon-

sehilidad fomiliar o doméstica?. Podemos decir que la corresponsabilidad

familiar consiste en superar los roles de péneroen el dmbito familiar. Lo

que supone gque enfre los hombres ¥ 1as mujeres gue conviven no haya una

division funcionadl del trabajo doméstico, sine que ambos se responsabili-

cen por jgual de la orgamizacion v realizacion de las fareas necesanias para.

un adecuado mantenimiento del espacio familiar coman, El paso de Ja
‘mujer del dmbito privado (domeéstico) al ambito pablico (laboral, politi-

co....) hace imprescindible la cooperacion de los miembros de la familia.

Sinembargo, wmando 165 datos del Institute de la Mujer (2002 )y de ofras

investipaciones recientes (Bartau, Maganto, Etxeberria, 2003), diguen:

‘mostrando gue los mujeres contingan realizando mucho mas trabajo fami-
liar que sus parejas

Desde el sistema educatvo se debe promover la igualdad real entre
sevos, que supone gque hombres v mujeres tienen ¢l derecho legitimo a acea-
der al mundo laboral en igualdad de condiciones y en consecuencia el mun-
do privado ha dé ser un espacio compartido por todos. Para ello ¢s necesario
modilicar las creencias (esterolipos de género) v las actitudes (sexismo) en
torno-a los roles y conductas que mujeres y hombies deben levan a cabo, De
ahi, la finalidad de csta experiencia de concienciar a los v las estudiantes de
la/importancia de la ¢olaboracion de twodos los miembros de 1a familia en las
tareas domésticas para superar los estereotipos de género.

Una experiencia
que promueve
la colaboracion
de todos los
miembros de

la familia

en tareas

domésticas

para superar
los estereotipos
de género.
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DEcaraOn (E LA EXPERENCI

En esta experiencia edueativa de comesposabili-
zacion de treas domesticas tanto los chicos como fas
¢hicas participaron en la realizacion de las siguienies
tareas domesticas: hacer la cama, lavar: planchar,
hacer li comida y-poner la mesa Debido a que el cen-
tro'no contaba con los recursos materiales necesarios
como b favanderia, b cocing, las habitaciones, desa-
rrollamos esta experiencia en la Universidad Laboral
i donde se trastadaron lasfas alymmos/as en horario
lectiva entre las 8:30 y las 1 4:10 de ta maiana..

it Tas tareas domesticas) especialmente en laels-
boracion de la comida
3. Fomentaracttudes (gualitarias hacm las activis
dades domdsticas.
Meradologia:
Se recurte i it metodologia activiy participati-
i Parwello contamos con dos monitores: uno espe-
cializado o) hacer la caina y otro en los ispectos relas
cionados con Ja-lavanderia, y con la celaboracion de!
cocinero, Par el mejor desarrollo y aprendizaje de s
actnidades: los y las estudianies se dividieron en dos

prupasd intercambiandose con los monitores. Final-
mgnte; se reunieron odos en lacocing paraelaborar |
eomida que acabarian degustando (ver tabla 1),

Los ebjetivos planteados fueron:

1. Promover la corresponsabilizacion en la ejecu-
cion de tareas “domdsticas”™

2. Favoreeer ¢l desarrollo de habilidades relativas

DESCRPLION DE LAS ACTIVIDADES:

ACTIVIDAD 1. “APRENDER A USAR LA LAVADORA ¥ A PLACHAR™

E1. RINCON DEL LAVADO DE ROPA (1% PARTE)

Desarrollo de o wctividad:

1. Explicacion a'los y las estudiantes del funcionamiento de | lavadora (la
temperatura, los programas de lavado, ¢l detergente, el suavizante, ete.) v |
como seleccionar i ropa. Para ello el monttor les entrega una ficha en la
que aparecen las cliquetas de la ropa, Lamision de los y las estudiamtes era
identificai onsu propia ropa las etigueras v descifrar su signilicade. |

2. Puesta en practica por parte de los v las estudiantes. El eentro lacilitd ropa
para- lavar,

3. Explicacion de como tender la ropa y despues del primer lavado: los y las
estiidiantes endieron by vopa.

Nk b ' | e b vl fibanvedadi
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E1 RINCON DE 1A PLANCHA (2* PARTE)

Desarrollo de la actividad:.

1. Explicacion a fos y las estndiames del funcionamiento de la plancha (dis-
tintos niveles, plancha o vapor, et¢.) ¥ del procedinvento para planchar,
. Puesta ¢n prictica por parte de los y las estudiantes (ver foto | ¥ 2), Cada
estudiante plachd fa ropa que llevaban (camisas; jerseys. pantalones, etc, )
Tiempo: 2 horas (una hora con cada grupo)
Lugar: Lavanderia contaba con lavadoras, tendedero y ropa,

5]

ACTIVIDAD 20 "APRENDER A HACER UNA C1MA"

At Rl i) "

LA HABITACION

1. Explicacion a los y las estudiantes del‘procedimiento para hacer una cama:
colocacion del salvaeolehon, sibamas (bajera v superior); mma mara, ung
colcha v el almohadin, ete.

, Pugsta en prictica: en parejas los/as estudiantes hicieron Ja camta con la
supervision del monitor. Destaeando aquellos/as que hacian la cama mcjor
y mis wipido (ver foto 3 y 4)

Tiempo: 2 horas (una hora con cada grupo).
Lugar: Habitacion con 4 damas: salvacolchon, sabana bajera sin gomas,
sibana; almobadén, manta y golcha.
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Tabla 1. PLANIFICACION DE LA JORMADA DE CORRESPONSABILIZACION DE TAREAS
DOMESTICAS
GRUPO 1 GRUPO 2
Muonitor A: Maonitor B:
Actividad aprender a usar lavadora, tender | Agtividad aprender a hacer una cama
9.30-1030 | laropay a plachar
Monitor A: Monitor B:
_ Actividad aprender a usar lavadora, tender | Actividad aprender a hager una cama
1030 -1130 | laropaya plachar
11.30-153.00 | Cocinar:
» Todos juntos en la Cocina para elaborar la comida;
Primer plato: Segundo Plato v Postre.
13.00-14.00 Ponerla mesa y Comer la comida que han cocinado

AcTivinan 3. “HacER Le COMIDA ¥ DEGUESTARLA " '

|
COCINAR (17 PARTE) |
Desarvollo de lu actividad:
Elaboracion del menu: el coginero organizo a los y las |
estudiantes en tres grupos; de forma que todos/as fueran
| rotando en la elaboracidn del primer plato, del segundo y
del postre (ver foto 5). El menti que prepararon fue;
1. Plato: Calabacin relleno (eebolla, atan y queso)al
| horno
| 2. Plaw: Patatas fritas con pechuga frita rebozada en pan
v huevo
3. Postre; Creps con crema pastelers
Mientras se cocinaba [ comidi, todos/as los'y las estu-
«diantes participaron en la limpieza de la cocina.

PONER LA MESA (2" PARTE)

Desarrollo de la actividad:

En-el comedor o cada estudiante se'le da una ficha en la
que se les explica como poner la mesa correctamente, De
forma que después de leerla, tenian que colocar correcta-
mente sus platos: tenedores, cuchillos y cucharas: Después,
se supervisaban unos estudiantes a otros, identificanda o |
utensilios mal colocados. .

Por (ltimo, sirvieron y se comieron la comida que ha-
bian preparado (ver foto 6),

| Tiempo: 1,30 h, (cocinar) ¥ 1.00 h. (comer)
| Lugar: Cocina y comedor ‘

Alumnod/as elabotando counda Alipmmosigs comendo

' Esta experiencia: se lleva a cabo dimmte una jornada escolar,
entre 830 de lo maftana y 1410, dentro de ' la gue se in¢luiria ¢l
(tienpo necesario para.el desplazamiento (ver tabls 1),

Resultados

Participaron-en la experiencia: 30 alumnos/as
de 17 de ESO del IES"As Lagoas™ de los cuales
£} 52.2% son.chicas y ¢l 47.8% von chicos. con
unid medin deedad de 1206 (s.d=58),

Después de la jornada do corresponsabilidad
de 1as lareas domesticas se le pasaron unos cues-
liphanos parague valoraran [a experiencia, sefa-
latan la frecuendia con la gue realizan las tareas
domésticas ¥ valommsen su nivel dé dificultad:
Ademis s¢ les pregunto st la experiencia 1¢ avu-
dd i tomar conciencia de la corresponsabiliza-
cldn v st a parmie deahora tienen mas intencion de
colaborar en casa

El #2.6% de los/as alumnosas valors o
experiencia como buena, asi mismo un 74% afir-
ma gue-a raiz de la misma haaprendido cosas
imporiantes para sl autonontia personal.

Encuamo a la frecuencia con la que realizan
determinadas tareas domésticas se encticniran
diferencias significativas enire chicas y chicos,
siendo un 83.4% de las chicas las que mas
“barren/pasan la aspiradora o friegan el suelo”
frénte al 30% de los chicos (Chi2=8.01%,
p=.046). A parte de la anterior tarea podemos
destagar ofras en las que también se aprecian
diferencias entre ambos sexos, que sunque no
son signilicativas estadisticamente no por ello
0N menos interesantes: en esta direccion desta-
can una serie de targas que las chicas realizan
mmicho més frecuentemente que los chicos: coci-
nar (5%,3% frente a 20%), tender 1o rapa (66%
frente a:30%) v cuidar |as plantas (66.7% frente
al 30%,). Otro grupo de tareas tales como lavar
los platos, poner lu mesa, hacer la cama, realizar
peguenias reparaciones domestcas, culdir @
familiares yacabar comidas presentan poreenta-
jes muy similares entre chicos'y chicas: Final-
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mente en relacion a la “frecuencia con la que sacan I
basura™ podemos decir que ¢l porcentaje de chicos es

mis elevado gue ¢l de lag chicas, con un 85% de los,

chicos que realizan esta tarea frecuentemente frente a
un 66.7% de las chicas.

Por lo que respectaal mvel de dificulad con el que
valoran las diferentes lareas domésticas hacer la cama
v poner la mesa destacan:entre las mas ficiles conun
porcentaje del 90% y del $0% respectivamente. Tender
y planchar se sithan en un nivel medio de dificuliad
(eon unos porcentajes del 65% y del 55% para cada
una de cllas), mientras que lavar y cocinar se caracteri-
zin comu las tarcas mas dificiles con unos porcentajes
de 453% v 30%, respectivamente.

En relacion a la pregunta de si las actividades reali-
zadas le han ayudado a tomar conciencia sobre la corres-
ponsabilizacion de hombres y nuijeres en |a realizacion
de las tareas del hogar ¢l 90% sefiala que esta de acuer-
do. Por ofra parte un:porcentaje menos elevado, pers no
por ella menos importante es ¢l 50% de los alumnos/as
que-declaran su mtencion de avodar mas en casa en lo
referido a las tareas domeésticas 2 partir de la experien-
cia, de estos ¢l 60% son chicas v el 40% son chicos.

Finalmente sefalar que aprender a cotinar y apren-
der'a hacer la cama son Tas actividades que mas gusia-
ton i los alumnosias con i 53.3% v un 20% respecti-
vamente: Desellos un 41.7 % sefiala que le gusiaron
porque las considers necesarias para vivir autonoma-
mente: seguido de un 33% que destaca que fueron
divertidas y se lo pasaton muy bien realizindolas y de
un 25% que senala que le resultaron muy fciles, Porel
contrario poner la lavadora fue una de las actividades
que menos le gustd con un 46.2%. seguida de un
22.2% que seala que le resulto difieil,

Conclusiones

Adn oz de los resultados expuestos podemos: desta-
car que la acogida de la experiencia por parte de los
alumnos/as hy sido muy buena, tanto por la valoracion
que hacen de lamisma como por el aprendizaje e cosas
importantes para si-autonomia que hanadguirido,

Enrefaciona lo varmble que hace referencia a la lre-
cuenem con la gque realizm determimadas tareas domes-
ueas podemos observar que todavia es mayorel porcen:
taje de chicas que el de chicos, 4 escepcion de Ta “fre-
cuencia con la que sacan la basura”. Estos datos eviden-
wian gue los estéreotipos de género siguen presentes en
el ambito Familiar pasmitiéndose de generacion en
seneracion, En la mayoria de los hogares de estos nifios
v nias se reproduce la dicotomia emre el dmbito fami-
liar/privado y el social/piiblico, relegandose ¢l papel de
b mrwger al primero-de ellos. El hecho de que los nifos
bajen la basura mis frecuentemente que las nifias pone
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de relieve que T participacion del hombre en la realiza-
¢i6n de tareas domésticas queda restringida a aspectos
muy puntuales tales como el que acabamos de mencio-

marycon esto quetla saldada su participacionen lo domes-
1ico relegando una infinidad de tareas, la mayor parte de

ellas, a su mujer o compaera: coomar, tender la ropa.
ctiidar las plantas y un largo etc. que a veces parece ser
mterminable {Lameiras, Rodriguez v Carrera; 2004);

Por otra parte'y frepte a este desolador panorama, la
mayor equiparacion de poreentajes entre chicos y chicas:
¢n las tarcas relativas a lavar los platos, poner la mesa,
hacer la cama, ete: abren una puerta a la corresponsabili-
zacion de ambos sexos en la realizacion de las tarcas
domésticas v demuestran que aungue ¢l camino es largo
poco i poco las cosas estin cambiando -

Portanto; |a superacion de los estereotipos de géne-
roy, e el gram velo para el siglo X1y ¢l sistema educati-
vo(la escuela) como uno dé los principales agentes de
socializacion de nuestids jévenes, tiene un importante
papel que jugar en la formacion, quiﬁcaéi:'m O manie-
nimiento de estos estereotipos. Por ello, es necesano la
implicacion de todos los agentes educativos para pro-
mover una verdadera educacion en valores que se asicn-
tenen la democracia v en la Coeducacion que eliming las

‘barreras del género y que consiga quetodas fas chicas v

chices accedan en condiciones de igualdad tanio a los
atributes culturales considerados como “maseulines”
como 2 los considerados “ferenings™ B

Nota: Esta experieneia educativa fue subvencionada
por la Coneejatia de s Mujer (Ayuntamiento de Qurense) y
desprrollady en g Universidad Laboral (Marniiamansa,
Ourense) cuya colaboracion desimeresadn contribuyd o su
realizacion. Agradecemos especialmente al Gerenle, o su
equipo direetivo v al personal de cocing,
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