LA LECTURA: UNA |
AVENTURA DE NINOS,
PADRES Y DOCENTES |

M" LUISA SECO VILLAR
NAESTRA, PEDAGOGA Y LOGOPEDA Como fomentar
un estrecho
vinculo
emocional,
intelectual y
LEER ENRIQUECE ludico
runo Beuelheim afirma que saber feer abirira anie ¢l nifio un con t a [ ectura

mbndo de expectativasmaravillosas, le permitive despofarse de
st tgharancia, comprender ¢l munda v ser diveno de sudesting”

A esta idea del sefior Bettetheim habria que afadir ¢l hecho de que los "
Iibros tenen ¢l poder de despertar en el lector i sensacion de encomrarse
acompaiiado, divertirse y estimular su capacidad intelectual. Y que através
de la lectura aprendemos que Tas palabras sieven para cmprender viajes, para
salir del aqui v ahora v aventurarse por Jugares y por Hiempos lejanos; que
pueden visitarsg con la imaginacion

Siimentamos reflexionar-sobte loogue mos aprorta la leotira, podeiamos
decir que *Leer desarrolla la capacidad de abstraceion; aumenta el caudal de
conocimicntos; amplia la vision del mundo, conociendo experiencias distintas
i las vividas, descubriendo otras realidades y eulluras: ayudaca tener un espi-
ritu eritico; ensefia actitudes y valores: potendia la creatividad, I imaginacion,
el pensamiento divergente: mejorel nivel lector: i ta ortogralia: merenien-
ta el vodabulariol favorece |a capacidad de expresarse con orden v elaridad,;
prermite #l lector adentrarse en una aventuraen la que ¢l muismo se conviene en
protagonistaal identificarse con los pérsonajes.del likro,

Pese a todas las ventajas v beneficios que ofrece |a lectura. nuesiros
alummos preficren emplear el tiompo en otras actividides antes de buscar |a
compafiade un libro.

Ante esta realidad, los ddultos nos proponemos hacer chicos lectores,
desurrollar el habito lector, abrr su quriosidad hacia los libros. fomentar,
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incentivar el gusto por la lectura, conseguir que leer se conviertd en una acti-
vidad placentera, quese diviertana partir de la lectura de un libro. Bl fin dlti-
mo ¢s crear habito lectar en nuestios alumnos, conseguir que s¢ acerquen al
libro como side algo divertido se tratase.

LOS PADRES: PRIMEROS PROMOTORES DE LA LECTURA

Los pedagogos, lus psicopedagogos v los medicos subrayan la importan-
aia de las primeras adgmsiciones. Enfatizan que lo gue el mio adqguiere en
los primeros aftos de su/vida cuenta tante como lo que adguirira en el resto
de su expertencin. Por lo tants, pademos  afirmar que hacer lectores en
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LErs F:.‘;&r;ir_m; SO LOS primeros

oran tempranamente la semilla del amor al |k

}
den hacer para |
potencia es algo que s¢ inicia on
o primieras cucntos que los
padres les cuentan, semados en el
bivide de su cama, abriéndoles al
mindo de los suetios,

Esas palabras, aeas v suefios
que el peque descubre en los pri-
meros cuentos gue oye, en los pri-
Meros poamas que cantian e sis
oidos v en sus primeras lecturas, [0
acompanaran siempre. Su sensibi-
lidad guedara ennguecida: Su
aperturd al mundo se verd favore-
eida. Su expresion oral se verd ali-
mentada,

Los padres son. por tanto, loy
primervox promarares de e,
los que siembran tempranamente
Lusemilla deliwmor al Tibro, los que
mis pueden hacer para cultivar
desde la mis temprana infancia
ese habito.

L padres gue cuenban Tisto-
rias a sn hije mas regie. e ostan
diciendo cosax mporrantes sobre
el lengugie, e estin dictendo;

(ue las palabras se juntan unas.

al lado de las ofras en una
seenencia y gue, Lracios i esas
iniones v o o posicion que ocl-
pa cada palabra, se van constr-
vendo vgambiando los signifi-
cados.

que las palabras ticnen tonos,
matices y sonoridades que se
evidencian cuando alirmamos,
preguntamos. exclamamos, or-
denamos, sysurrmnosg, o cuando
callamos. A traves de las pausas.
la entonacion ¢ inflexiones.
vor adulta s¢ convierte en su pri-
mer miodelo lector.

que hay quenlmgginnr cada
‘cosa e se va nonibrando, cre-
ar un esguema o imagen mental
de cada palabra vida, ¢ eso supo-
ne asociar un significante a un
shgnd Neado, v 1al gsociacion €
lemguije v ¢ lectura,
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Y cuanido le sicita sobre sus
eadiflas v fumtos chmparten wn
litwo oo imdgencs, v van hojeando
v perseiniedii les pazinas’a medido
giaet fets ustorias se var Kilanids, (e
extd diciendn wuchax cosas sohre

delectiere,
gue lasimagenes: los dibujos no.

son ta realidad, son “como si”
lo fueran, pues representan a la
realidad. Bse “eomo si", ose ca-
racter simbolico de los dibujos
ue representan el mundo conpei-
do que los adulios inteman hacer
llegar al peque, se halla ¢n las en-
trafas del lengunje v de la leciura.
yue las historias se organizan
en um espacio: de izgquicrda a
derecha, v siempre en lamisma
direceron - Agu nace la futur
diredionilidad gue los profes de
infantil intentaran ensefiarles en
los gjercicios de preleciira v pre-
eseriirg

que los enentos se desarrollan

en un tiempo, qué empiezir
termini, quie tene w prineipio v
un fin

De esta manery, los padres les
tean ensenndo, sin pretentder]o, un
monton decosas v sobre todo, los
elememos basicos, impreseindi-
bles de la lectura.

Ceonttarles cuentos, desde que
SO MY peques, constituye uno de
los recursos mis cficaces pard
lograr que ¢l mio se sienta-atraido
por fa literatura y por los Jibros,
{uando los escuchan con frecoen-
cig, suele despertarse en ellos ¢l
deseande leer por st msmos. En
esta fase ¢l nifio se reladiona por
p‘rimﬁ-ra vez, a traves del interme-

diario mdulto, con el lenguaje es-

crito, con sus peculiaridades sintac-
Licas v su mayor rigueza de vocabu-
lario. Oir cuentos prepara a los
nifios para comprender v disfrutar
los fulures lextos esoritos que le
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habite desde la mastier

aramotaores de s lectura. los que-siem

S quemas pue-

na Infancia
saldiin al encuentro cuando ya sea
capaz de leer por si mismo. Ef gis-
ter pren {er feemra o ex innato: hay
que esnmularln, sembiarlo v culti-
arlog v Jos cuentos fepresentan i
mgor Vi
También ef ejemple €5 un
recirso de extraordinario vilor. 51
el o, desde sus primeros anos de
exisiencia; observa colidianamente,
en ly casa normas ¥ modelos de
conducta relacionados con distintas
actividades, tenderd o imitarlos. Ya
que los nifios inteman reproducie ¢l
comportamiento de <us mayores
El nino gue ve leyendo a sus pa-

“ibres, exigivd un libroo un periddico

para sostenerlo delante de su nanz
(Tiecuentemente al revés) y jugar a

ez € tamibnen comparte la placen-

tora experieneia de Ta lecturg. Exis-
ten bastantes probabilidades de que
it hijode lector 1ea libros

.-'i;!gn importante @ tener en
cuentd, ¢s el hecho de poner al
ileance e [os mids, pequenvs,
librios resistentes, de eolores 1la-
mativos, de carton o plastico, que
ellos puedan palpar, mampular ¢
incluso morder ., Ensefarfes el
modo en goe sesostene los Tibros;
de que forma se pusan las paginas,
ayudarles a descubrir los colores:
leer juntos los dibujos.

Sinohay libros v otros mate-
riales de becturt en el hogar (revis-
tas. periodicos: comics. elch s
A VeZ O munes lengmos liempo
para sentarnos a disfrutar de la
palabra eserita, serd conveniente
CII'IL' COIMENCSmis o Fﬁ:ﬂt‘lllllnitr
avercd (e gstay Y Camo puedo
reproehar a mi hijo que no lee o
aificiente, 1 ¢l pudde abservar

claramente que ta lectura impuco

ce algo indispensable para mi?". S
ud o lee, le resultard dificil con-
vericer asu lnjo degue leer esalgo
il y agradable.




Cunando va esta aprendiendo a
leer hay que estar cerca, apoyan-
dole. estimulandole. explicando
lns palabras dificiles que aparceen
en ¢l texto, comentando su eonte-
nidoey- relacionindalo coh sus sen-
limigntos y experiencias previas,

Ademuts es tremendamente
interesante v eficaz leer un trocito
el nifio v olro tocito ¢l adulte, es
decir leer entre los dos, realizando
Jwntos una go-lecluea gén voz alta,
Esio es muy estimulante para el
o, ¥ ademas se senlird mas
geayry porgue 4l lade tiene un
miodelo lector sl gue tmitar

Ser co-lectores de nuestroy
hijos cuando se enfrentan & sus
libros imiciales, felicitarles por sus
progresos. despertar en ellos: el
enlusiasmo por el texio literario
avuda-a generar ese labito lector:

Nose vonseguira nada tratando
de gue lea mednte prohibiciones
(*i5i no lees, no saldris con lus
amigos!™), Lo nnico que logrard
serdgque o mine rechace la lectura, v
(e la sienta como una phligacion.
Oibligir 2 leer es ¢l metlodo mes efi-
en sl s¢ quiere que-los nidos apren-
dan a odiar Tos libros,

La leclura, por otro lade, oo
puede ser nmes’ un castigo, tiene
ue ser vivenciada corno una liesta,
i premio, No le regane diciendole;
cuando se porty mal: 7Y ahora
tusimio vas & [ habitacion a feer!”

LA ESCUELA ESTIMULADO-
RA DE LA LECTURA

L eseuela tiene una gran res-
ponsabilidad-en la promocion de la
lecwura, en enganchara los miios a
leer 'y leer, en conseguir que s¢
averquen;al libro por gusto y se
desarrollen én él valores positivos
hacny lo:lectura, convirtiéndola en
un verdadero placer v eliminando
la connptacion de obligatoriedad
fuie presenta, Parn elle, ha de deésa-
mollar estrategias de actuadion sis-
lemidticas ¥ con uhd clerta. continu-
dad, téenicas:de animacion a la lec-

tura encaminadas o desperiar o for-
talecer ¢l interés por los materisles
de ledra y su use; 1o solo.comn
mstrumentos informativos o eduea-
cionales, sino como fuenles de
enireterimiento. oo o placer.
como fnedios: para satisfacer sus
demandas cognoseitivas y de espar-
cimiento,

La escuela ha de revalonizar v
priofizar la lectie dentro de la
variedad de tareas escolares ¥
eéxbraescolares yue roalizan los
alumnes. 51 realmente nos parcee
una actividad tan importante debe-
mos programar tiempos de lectura
dentro del horaro eseolar, conse-
guir que los lihros estén frecuente-
miette entre los ajos v las manos de
nuestros alumnos. Ademas es inte-
resante hacer que los nifios hablen
o los libros gue estin leyendo, Que
se-recammenden aguellos libros gue
les han gustado. Nidie mas indica-
do que un nifio para promocionar
un libro entre sus compis. Esto es
aun mas evidente entre |os adoles-
centes ¥ los jovenes, Las recomen-
daciones que éstos hacen tienen
casi siempre mejor acogida énire
los compis-que las del propio profe.
Ademas, nadie mejor gue un lector
para hacer lector a oto;

Lrebemos intentar convertir la
tectura y los libros en tema de con-
versacion cofidinna, al menos, en
las aulas,

LA ESCUELA ORIENTADORA
DE PADRES

La esouehy debe [ambidn otien-
tar a |os padres en una-serie de acti-
vidades en las gue pueden colabo-
Far, COomm |Tll.l'2i1¢'ﬂ =14

-Leer nuestro libro con los hijos
para favorceer la inutacion: y. el
cjemplo
v Realizar lecturas y comentarios

conjuntas, Contente sus lecturas
con ¢l nmitto. Hiblele acercn: del
libro gque esti leyvendo'y pidale
que ¢l le cuente, i sy vez, aeerda
de loque lee. Este didlogo sera
muy fructifero v enriguecedor.
v Ciando termiine una leetorm, nuties
e samets aun interrogatario, Me-
Jor busque un momento oporiuno
para conversarcon ¢l sobre el libr,
que personme e agrado mas v, por
que, gié haria sf se viem en esn
sitnacion, ete. es decir. compartit
impresiones v criterios. También
puede:hacer dramatizaciones. 1mi-
tar las voces de los distintos perso-
naes, dibujarlos. constnor tleres,
inventar otros finales a la historia y
especular acercy de lo que sucedio
en ese wiriverso de ficcion mas alli
del punto final del autor.
Almjue ya sepa leer por sioimis-
mo; no pierda la costumbre d¢
leerle en alta voz, A todos nos
agradn escuchar cuentos y versos.
VX, poratro lado, escucharles liser,
na les interrumpa cuanda: leen en
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vz alta para hacerles correccio-
nes, al conlrario; felicitelos por
SUE Avanees.
Valoararles de [orma positiva y
constante la lectura:
No compare |ag habilidades de su
liyjo comao leetor con las de otros
ninos que, & su juicio. leen mas
rapido v mejor. Cada lector tiene
su ritmo y sus peculiaridades. inos
aprenden a leer primero, y oiros
después: 4 unos les cuestd mas, a
olros - menos. Suprimamos. las
comparaciones, que 3 nada con-
levan, tinicamente desestimulan,
El libro debe ser viste en cdsa
come un objeto importante. Fnal-
tecer ld imagen del libro v utilizar
libros como premio, como réga]o
para estimular al chico.
Es interesante que exista un rin-
coneito dedieadoa log libros —de
na ser posible una bibliotéca- ¢n
laicasa. Invite & su hijo a que colo-

que sus libros en uno de los estan-
tes, yunto-a los de las persongs
mayores, FEnsénelo a cuidarlos y
valorarios. Siun libro se estropea,
imvitelo 4 repararlo juntos,

v Comprarles libros con cierta fre-
cuencia, ¥ amimarles a visitar las
bibliotecas juntos.

ANIMAR A LEER UNA TAREA
COMPARTIDA

Fomentaremos: entre todos ¢l
interés por lo lectura, pero no con-
virliendolo en ung obhigacion; m
en ung alternativa a la TV ¥ otros
medios audioyvisuales.

Hay que tener en cuenta que 105
nifios de hoy no solo leen libros
tambign leen en los ovdenadores.
Un buen uso de estos medios audio-
visuales, que tanto atraen a los nifios
y nifias de hoy, aportan uly mundo
de condeiniientos miuy imporiantes;
que no debe ni tiene que restar tiem-
po m1 importancia al hecho de leer
textos impresos-en papel.

Ayudemaos, a-descubrir lamagia
v la informacion gue se puede ohte-
ner leyendo: de tal modo que leer

sed un verdadero placer v no una
tarea mas, conseguir este objelivos
es aleanzar el habiw [ector.

Escuela, familia v biblioteea, en
delinitiva, profes, padres y Inbliote-
carios deben ser importantes aliados
(cada quien desde su terreno v con
las armas prapias de su condicion)
para conseguir ese proposito: acer-
car # los;jovenes a s tectur. Ani-
mar a leer es una tarea compartida
familia, escuela y entorno, Su parti-
eipacton y compromiso resulta cla-
ve en Ia formacion de lectores por-
gue los adullos representan el
modelo a imitar. Puesto que la lec-
lura g3 un lema gue nos preocupaa
todas, debemos emprénder todos
juntos la gran aventura de leer,

SELECCIONAR LO QUE LEEN

Lo gue nunca se debe olvidar es
que la lectura ha de ser siempre
comprensiva. Comprender lo que se
lee es indispensable para que guste
leer. Por ello, es necesario:elegir
bien los textos, éstos han de ser
motivadores, adaptados a los imere-
ses, 4 la edad y al nivel del lector,

- En la EL. (ctapa del prelec-
tor) les entregaremos libros con
muchas ilustraciones. donde apa-
rézcan elemenios constitulivos de
sumunde inmediato'y efreundanie
(I familia, la casa, el cole, los ani-
males domésticos o los que vonoce
por sus visitas al zoo, eie), Yase le
pueden leer cuentos muy cortos y
simples, que de algan modo se rela-
CIOMET CON SUS CScasas VIVETICIas:
Chuigntos centrados en un personaje
facil de reconocer v con el cual pe-
den identilicarse (mnos, animales).

En estas primeras edudes son
recomendablés rimas 'y cuenlos vir-
sificados, cargados de esa musicali-
dad v ritmo que tanto agradan a los
peques. Les eneantan, igualmente
las hisworias de repeticiones en las
yue se reiteran alguna frase o peri-
pecia a lo largo de la rama. Llama
tambien sy atencidn lag narracioney
con sonidos onomatopéyicos.
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-En la E.P.,, (ctapa del lector
pringipiante v del lector apténomo)
la Tantasia suele ser muy atractiva
para ellos. Es la etapa de poner a su
alcance los cuentos de princesas, de
hadas v de animales personificados,
las levendas. las listorias familiares
y las fantdsticas llenas de absurdos
v de imaginacion, La faniasia alter-
nara con la realidad y serdn reco-
mendables buenas dosis de humor.

- En ta E.S.. (etapa del dominio
de la lectura) es notorio el gusto
porlos. libros de cardcler mas rea-
lista y, en especial, por los deaven-
turas, detectives, piratas, ndufra-
gos, caballeros andantes. que les
dlraen con sus desventuras y ventu-
ras. También son recomendables
las obras sobrg Ia naturaleza, gue
describen la existencia de los ani-
males en swentomo tatural. Y, ela-
ro esld, no podemos olvidar la
temuitica del amor, lus enigmas v
mislerios. las tramas parapsicolo-
gigas. gustan a los adolescentes,
del mismo modo que las obras.en
que ven reflgjadas sus problemati-
cas, lod conflictos a gue se enfien-
tan en lavescueln y on el hogar
durante ¢sta etapa de (ransieion, en
gue empiezan a dejar atras la infan-
cia prara-entrar en'la juventud.

Es precisos por tanto, conocer
gqué tipode Nbros suelen preleriv
nuestros hijos v alumnos en los
distintosestadios. de su maduracion
inteleetua) v psicologica, qué inte-
reses lemiticos tienen, qué libros
leen par voluntad propra, coiles les
han impactado mas. queé libros
recomiendan a sus compis. los gque
Lienen £ Sus CAsas] ' elc.

Todo ello nos ayudara a esii-
tnutar el hidhito lector, a hacer que
un pife indiferente a la magia de
los: libros aprenda a descubrirogl
encanto de esos preciados ohjetos,
en definitiva, a crear un-estrecho
vinculo emodcional, inteléctual v
ludico con la lectura ™




