Titulo original: Votamos

Nacionalidad: Espafia

Direccion y guion: Santiago Requejo

Fotografia: Javier Lépez Bermejo

Productora: 2:59 Films

Aiio: 2021

Interpretacion: Alberto (Radl Ferndndez); Nuria (Neus Sanz); Maite (Mi-
riam Dfaz Aroca); Lucas (Alberto Chaves); Concha (Charo Reina); Fer-
nando (Agustin Ustarroz); Julian (David Tenreiro); Teresa (Teresa del
0Olmo); Presidente (Fernando Ustarroz).

Sonido: Isolé Division Sonora

Fotografia: Javier Lopez Bermejo

Género: Drama/ficcion

Duracion: 12 minutos

Premios: 2021 - reconocimiento a la direccién y guion en los certémenes:
Cortogenia, Sax, Medina del Campo, Lanzarote y nominada a los
Premios Goya como mejor cortometraje de ficcién.

Trailer: https://www.dailymotion.com/video/x86pc26

1. Nos informamos sobre el concepto convivencia. Y pensamos en
la frase de Enrique Rojas que introduce esta guia de cine. https://
www.significados.com/convivencia/

2. ;Porqué sonimportantes las normas sociales y en qué nos ayudan?
Qué consecuencias hay si no las respetamos? ;En qué dmbitos de
nuestra vida existen normas sociales? ;jEstamos conformes con
ellas? jPor qué? ;Votamos si debemos respetarlas y cumplirlas
en nuestra familia, comunidad, barrio y centro educativo? https://
concepto.de/normas-sociales/

3. ;Qué normas existen en la comunidad de vecinos o el barrio donde
vivis? ;De qué normas creéis que no se puede prescindir y por qué?
(Afadirfais alguna mas? ; Cual? https://mibarriofacil.com/blog/20-
normas-basicas-convivencia-vecinal/

4. Analizamos también las normas de vuestro centro educativo. ;Qué
conductas y actitudes las amenazan? ;Qué consecuencias tiene el
incumplimiento de las normas en vuestra vida o en la de vuestros
compafieros? jHay alguna de esas normas cuyo incumplimiento
consideréis grave y que puede ir en contra de vuestra salud mental?
Qué podéis hacer en vuestro centro para que se respeten las normas y
asffacilitar la convivenciay fortalecer la salud mental de todos? https://
www.boe.es/buscar/pdf/2011/BOE-A-2011-13121-consolidado.pdf
(ver art. 15y 16). https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/
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Convivencia es, ante todo, compartir, participar en la vida ajena y hacer participar al

otro en la propia.
Enrique Rojas

/\ José Luis Diéguez Ruibal y Carmen Pereira Dominguez
L/ ruibal@uvigo.es y medguez@uvigo.es

L3 historia

El cortometraje se inicia con la celebracion de la junta ordinaria de una
comunidad de vecinos en la que todos votan por unanimidad el Gnico
punto del dia: el cambio de ascensor de la vivienda.

La reunién se desarrolla con agilidad y finaliza rapido. Mientras el grupo
se despide, se enteran de la llegada de un nuevo inquilino al piso de Al-
berto, que esta en alquiler desde hace un tiempo. Y los vecinos quieren
saber la identidad del préximo arrendatario. Alberto les comenta que es
un compafiero de trabajo integrante del programa de reinsercién social
vinculado a un programa de reinsercion laboral. La noticia suscita un in-
esperado debate, donde los vecinos expondran y compartiran sus ideas
preconcebidas sobre el riesgo que supone convivir con personas que
tienen problemas de salud mental en sociedades comunitarias.

Al cabo de un rato, la deliberacién del grupo adoptara una nueva toma
de conciencia gracias a la vivencia personal de una vecina.

Temas Valores

Aprendizaje-servicio Comunicacién
Derechos y deberes Convivencia pacifica

Educacién civica Dignidad
Educacion emocional Diversidad
Educacién social Empatia
Enfermedad mental Inclusion
Habilidades sociales Resiliencia
Miedos, prejuicios y tabds Respeto
Relaciones humanas Sensibilidad
Salud mental Solidaridad

principal/files/3fc4aa7a-6f4c-4efd-9500-c3¢5177h3538/BOCM-2019-
04-15-CONVIVENCIA.pdf (ver art. 34 y 35).

Indagamos sobre salud mental y sus manifestaciones. ;Por qué es
crucial cuidar y potenciar nuestra salud mental? ;Y la salud de las
personas con las que convivis? ;Coincidis con la frase “La salud
mental es mucho més que simplemente la ausencia de enferme-
dad"? https://medlineplus.gov/spanish/howtoimprovemental-
health.html

¢Qué entendéis por enfermedad mental? ;Qué enfermedades
mentales conocéis? jA quién le puede afectar la enfermedad
mental? ;Qué sindnimos usdis en vuestro grupo de iguales para
definir a una persona con alguna enfermedad mental? ;Tienen
connotaciones?  https://www.rtve.es/noticias/20211215/datos-
salud-mental-espana/2238590.shtml

Pensad en como es la vida de una persona con una enfermedad
mental. jPuede llevar una vida normal? ;Qué nos dice este enlace
“No te quedes en la primera etiqueta”? https://www.youtube.
com/watch?v=rWKLKR5VDuM

Investigad si hoy dia sufrir una enfermedad mental supone
enfrentarse a estigmas y prejuicios. https://consaludmental.org/
Visionamos Votamos, el cortometraje en el que se centra esta guia
educativa. ;jQué os sugiere el titulo?
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2.2.

2.3.

3.1.

3.2

Mientras esperan a Nuria, la inquilina mas joven, unos vecinos
comentan sobre la suciedad constante en el portal; Concha pa-
rece estar mas preocupada que Maite, entonces Alberto intenta
suavizar la conversacion afiadiendo alguna justificacion.

Es la hora y el presidente inicia la sesién de la junta ordinaria. Al
rato, Nuria se suma al grupo y se disculpa por su retraso. El pre-
sidente también la saluda y sigue con la reunién. Tratan el Gnico
punto de la orden del dfa: el cambio de ascensor por uno nuevo.
Y todos votan por unanimidad a favor de la propuesta. El presi-
dente pregunta si alguien quiere formular alguna cuestiény, al no
existir, la junta ordinaria se da por finalizada (00:00:01 - 00:01:00).

Terminada la reunién los vecinos se despiden. Uno de ellos, Ju-
lidn, le dice a Alberto que pronto tendrd mas posibilidades de
alquilar su piso y este responde, afirmando animoso, que la proxi-
ma semana firmard el contrato de alquiler. El resto de los vecinos
se enteran de la noticia y bromean acerca del nuevo inquilino.
Surgen mds preguntas y enseguida llegan las dudas (00:01:23 -
00:02:15).

Alberto matiza que en su negocio han entrado a trabajar siete
personas pertenecientes a un programa de reinsercion social. El
grupo de vecinos se muestra algo desconcertado ante sus pala-
bras. Otro vecino, Fernando, cuestiona si el nuevo inquilino acaba
de salir de la carcel (00:02:16 - 00:02:25). https://www.fsyc.org/
Servicios-y-proyectos/insercion-social-y-empleo/

Ademés, aclara Alberto, este contrato se vincula a un programa de
reinsercion laboral pues tienen un problema de enfermedad men-
tal, aunque todos hacen una vida normal. Entonces Teresa cues-
tiona: “;De qué enfermedad mental estamos hablando?”. Alberto,
sorprendido, escucha las diversas opiniones de los vecinos y va
matizando cada una de ellas (00:02:26 - 00:02:51). https://funda-
cionlacaixa.org/es/programas-sociales-empleo-en-un-vistazo

Alberto, con animo de tranquilizar, sigue precisando: “Yo he co-
nectado hien con Joaquin... Son como cualquier otro compafie-

. Entiendo que si no habéis tenido la oportunidad de conocer
a una persona asf, tengais una idea equivocada; a mi me pasé
exactamente lo mismo. No hay absolutamente ningln problema
con ellos” (00:02:52 - 00:03:25).

Alberto sigue puntualizando sobre la eleccion del piso de su
nuevo inquilino, “Joaquin es una persona normal [...] Igual esta
persona valora mas el espacio que las pijadas de hoy dia[...] Se
cuida mucho mds que cualquiera de nosotros y punto” (00:03:26
- 00:04:54).
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Describimos el lugar de la reunién del grupo de vecinos. ;Quié-
nes lo componen y de qué modo se sitdan? Nos fijamos en cémo
usan el mévil Alberto y Maite. ;Qué ambiente se aprecia y como
interacttan entre los vecinos? jExisten tensiones? jAportan solu-
ciones? Observamos el trato que recibe Nuria al llegar.

iComo procede el presidente de la comunidad? ;Por qué creéis
que la reunion se resolvid sin interferencias? ;En qué estan basa-
das las relaciones entre el vecindario? ;Os parece que es habitual
que hoy dia exista este ambiente en una comunidad?

Comentad si en vuestro barrio o centro educativo se celebran
reuniones con ese mismo clima. ;Qué aspectos positivos destacéis
de cada una de ellas?
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iCémo se despiden Nuria y Alberto? ;Cémo es la reaccion inicial
de los vecinos ante la noticia de Alberto? ;Qué cuestiona Concha
sobre el nuevo inquilino? Nos fijamos en la comunicacién no verbal
de todos ellos en ese momento. jCuéndo empiezan a preocuparse
y por qué? ;Qué clase de comentarios hace el grupo? Describimos
ahora el tipo de comunicacién no verbal.

:Qué entienden los vecinos por programas de reinsercion social?
iEn que estd basado su conocimienta? ;Cémo califica Alberto esos
programas? ;Por qué hay tanta diferencia en la percepcion de los
vecinos con la de Alberto? ;Cémo actta y se va sintiendo Alberto?
(Qué penséis que estd ocurriendo?

Qué opiniones escuchamos de los vecinos sobre las personas que
tienen “problemas de enfermedad mental”? ;Qué os parecen y
cémo os sentis? jQué dice Alberto del grupo de trabajadores de su
empresa procedentes del programa de reinsercion sacial? ;Qué tipo
de programas de reinsercién laboral desarrollan? jRealizan trabajos
cualificados? jPasan por un proceso de seleccion de personal?

IIIIIIITIIIIIIIIIII

Valoramos la descripcion que hace Alberto sobre Joaquin. ;Cémo
lo califican los demas vecinos? ;Qué juicios de valor hacen sobre
el futuro inquilino? ; Observéis si todo el grupo opina y actta igual?
iSe expresan todos en el mismo tono? ;Por qué se sienten preocu-
pados? ;Cémo pensais que podian cambiar sus prejuicios?

(Qué quiere transmitir Alberto con el atributo de “una persona
normal”? ;Por qué creéis que Joaquin puede valorar més las ca-
racteristicas de una vivienda antigua que la de una mas moderna
y vanguardista? ;Qué van expresando los vecinos al respecto? ;Y
vosotros?
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Alberto intenta irse, pero Maite lo llama y le pide que se acer-
que y se quede, pues debe comprender lo incémoda que es esta
situacién para todos, ya que en la comunidad hay personas ma-
yores, nifios y adolescentes. Alberto, con intencién de establecer
la calma, dice que Joaquin no es agresivo pues trabaja con él. Y
los cuestiona “;vosotros pensdis que yo meterfa en el piso a una
persona problematica?” (00:04:55 - 00:05:45).

Alberto va respondiendo a las diversas opiniones, pero llegado
un momento espeta, “Bueno, ya esta... jno os dais cuenta de lo
xendfobos que somos?” (00:05:46 - 00:05:50).

Maite pregunta la posibilidad de votar, esto es, si a los vecinos
les parece bien que Alberto “alquile el piso a una gente asi”
(00:05:51 - 00:06:01).

Ante este tenso momento establecido, Alberto comenta que la
vivienda es suya y la alquila a quien quiere. Y Maite alega, “Ti
vives en otro sitio y nos dejas aqui el mochuelo y te vas tranquila-
mente a vivir a otro lugar y esta situacion es muy peligrosa para
todos. Es necesario votar” (00:06:02 - 00:06:30).

Alberto, con el fin de dejar las cosas claras, afirma que va a alqui-
lar el piso a Joaquin: “Os guste o no: primero, porque es mi casa
y se la alquilo a quien me da la gana; segundo, porque Joaquin
tiene derecho a una vivienda como todos; tercero, porque me pa-
rece un tipo encantador y cuarto, porque necesito el dinero del
alquiler” (00:06:31 - 00: 07: 39).

Alberto repite de nuevo que firma el contrato la préxima semana
y Maite le plantea una oferta mejor. Esto origina desconcierto y
Fernando, afiade: “Si no queremos locos tendremos que buscar a
algln ciego, sino, esto no se alquila. jPodriamos pagarte incluso
mas de lo que te ofrece Joaquin, serfa mejor para todos!”

Maite puntualiza que esta situacion se debe a la noticia ines-
perada dada por Alberto y propone a los vecinos no cambiar el
ascensor y pregunta al presidente si se puede revocar la votacion
pues en esta comunidad siempre se han votado cosas importan-
tes y esta lo es (00:07:40 - 00:08:59).

Nuria ensefia al grupo un medicamento que toma por las mafia-
nas y dice, “Hace 15 afios me diagnosticaron esquizofrenia pa-
ranoide. Desde ese dia hasta hoy, mi vida no ha sido nada facil.
Cuando cuentas que tienes un problema de salud mental, nor-
malmente, la gente echa a correr. Solo recibes rechazo y miedo”
(00:09:20 - 00:09:55).

Nuria demuestra la buena convivencia con sus vecinos: “Pero qué
bueno que todos me conocéis, no pasa nada. Llevo siete afios
viviendo en el edificio. .. y yo creo que hasta ahora no ha pasado
nada, no hemos tenido ningun problema. Es méas, nos tenemos un
carifio tremendo” (00:09:56 - 00:10:00).
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iSe justifica la preocupacién de Maite por su hija ante la llegada
de Joaquin? Reflexionamos los comentarios que van exponiendo
los vecinos: “Con tal de alquilar el piso, cualquier cosa” (Fernan-
do)”. “;Y si le da por poner la television a todo volumen?” (Con-
cha). “Y si le da por prender fuego a las cortinas. Me he enterado
en la radio de que esa gente fuma mucho” (Teresa). “0 peor aln,
ique empiece a invitar a sus amigos, que figlrate cémo pueden ser
sus amigos!” (Concha).

iConsiderais adecuada la contestacion del vecino Lucas a Alberto
al decir xené6fobos? ;Cémo se siente y qué expresa Alberto ante
la decisién de que voten los vecinos? Analizamos cémo se van
posicionando cada uno de ellos. ;Aprecidis la misma actitud del
grupo ante Joaquin que ante Lucas con su problema fisico?, jpor
qué entonces hay esa diferencia?

¢Qué comentarios van haciendo los vecinos sobre Joaquin, el
préximo inquilino? ;Cémo es el clima existente entre ellos? ;Qué
sentimientos tenéis cuando Maite manifiesta la gravedad de este
asunto para todos ellos?

iSabéis si en vuestro entorno (educativo, familiar, grupo de igua-
les...), se manifiesta alguna actitud de discriminacion sobre los
enfermos mentales? Valorad lo comentado.

iCreéis que las razones que expone Maite a Alberto son convin-
centes? ;Qué actitudes estén detrés de sus argumentos? ;0s pa-
recen acertadas? ;Coincidis con alguna de ellas? ;Se os ocurren
otras? ;Cudles? ;Cémo es el clima creado entre todos ellos? Des-
cribimos la variedad de planos, los movimientos de cdmara y el
tipo de iluminacidn.

Valorad las alternativas que oimos para evitar que Joaquin viva en
el piso, asi como las diversas respuestas dadas por los vecinos.
iCudles os llaman més la atencion y por qué? ;Os identificais con
alguna de ellas? ;Notais tension entre ellos? Entretanto, comen-
tad cémo se comporta Nuria.

Finalmente, ;qué pensdis sobre la intervencion de Alberto?: “Me
parecen lamentables vuestros prejuicios, que lo sepdis, pero bue-
no, yo no soy la Madre Teresa, asf que all4 vosotros. Si me pagais
mas, por lo menos dos afios y estais de acuerdo, os alquilo el piso”
(00:09:01 - 00:09:19).
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iCémo plantea Nuria su vivencia personal con la enfermedad men-
tal? ;C6émo cregis que se siente mientras habla? ;Penséis que sus
vecinos la aprecian y respetan? ;Cémo se sienten? ;Y vosotros?
0s parece que todos los problemas mentales producen el mismo
rechazo social? ;jExisten problemas de salud mental que son més
repudiados? ;Por qué pensdis que es asi?

oo

iCémo se declara Nuria y cémo responde a cada una de las argu-
mentaciones que le han ido dando sus vecinos?, jcémo las valo-
réis? Y, jqué sentimientos van aflorando en los vecinos mientras
Nuria desvela su enfermedad? ;Qué palabra es la que mas repite
ella en ese momento?
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5.3. Ella se expresa desde la propia experiencia y con la mano en el

corazén, “Yo no sé si Joaquin es el mejor inquilino para que ven-
ga a vivir aqui... jEstais evitando que venga a vivir solo porque
tiene un problema de salud mental...! Las personas que lo pade-
cemos solo queremos tener una vida normal, luchamos por ello
cada dia... jEsa es la verdadera locura!” (00:10:01 - 00:11:23).
Finalmente, después de un tiempo de silencio oimos: “Bueno,
ivotamos o qué?” (00:11:24 - 00:12:00).

B3,

¢Qué significa para Nuria “tener una vida normal”? y ; “rechazar

a alguien sin conocerle es una verdadera locura”? ;jQué dice de
Joaquin? Valoramos la vida de Nuria, jqué nos transmite? Des-
cribimos nuestros sentimientos al escucharla. ;Conseguird que el
grupo de vecinos cambie sus juicios de valor y actitud al desvelar
su situacion? Analizamos los planos cortos y los movimientos de
cémara. Oimos y pensamos en la msica, en los efectos sonoros e
imagenes durante los créditos al final del cortometraje.

(‘ Aleunas curiosidades de interés
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Santiago Requejo es el director del cortometraje Votamos. Naci6
en la ciudad cacerefia de Plasencia, en 1985. Y desde hace dos
décadas reside en Madrid.

Ya de nifio quiso ser director de cine, gracias a una camara de
video con la que su padre grababa variados reportajes familiares.
Tanto le cautivé el poder de la imagen unida a la mdsica que pronto
aprendié y empez6 a grabar sus propias creaciones, sintiendo
admiracion por el mundo audiovisual. Con 12 afios realizd su
primer cortometraje. Y antes de iniciar sus estudios universitarios
ya tenia mas de 15 creaciones audiovisuales de diversos formatos,
algunas se han estrenado en salas especializadas.

Estudio Derecho y Direccion de Empresas (ICADE), en la
Universidad Pontificia Comillas de Madrid. En 2007, con 22 afios,
realiza su primer trabajo en la ciudad americana de Los Angeles,
donde se centra en la creacién de la industria cinematografica.
En el afio 2010, regresa a Espafia y funda su propia productora
dedicada a la creacién de videos virales para internet: “02:59
FILMS" obteniendo resultados de gran impacto.

Nos informamos sobre la definicion del plano secuencia, sobre
las dificultades de su utilizacién, asi como algunos modelos ma-
gistrales de esta técnica de rodaje cinematogréfico.
https://aprendercine.com/plano-secuencia-definicion-ejemplos/
Santiago Requejo justifica el uso del plano secuencia en este
cortometraje Votamos. Lo pens6 asf porque le interesaba la pos-
tura del espectador en relacion con lo que se proyectaba en la
pantalla, como si fuera un vecino mas que reflexiona y se implica
ante un problema de salud mental. Comentad y contrastad los
conocimientos que habéis descubierto.
http://www.elblogdecineespanol.com/?p=63255

Asimismo, Requejo defiende las ventajas que tiene hoy dia el
cortometraje en comparacion con la pelicula, pues favorece la
concienciacién social. ;jCuantos cortos conocéis y qué temas
tratan?  https://35milimetros.es/santiago-requejo-entrevista/
https://es.wikipedia.org/wiki/Cortometraje. Como ejemplo, o0s
recomendamos uno de los cortometrajes de la Filmoteca PYM,
El circo de la mariposa. https://revistas.comillas.edu/index.php/
padresymaestros/article/view/2241

Para la elaboracién del guion, el director ha contado con el aseso-
ramiento de los profesionales de Hermanas Hospitalarias. Ade-
mas, se ha rodeado de un elenco de intérpretes sensibles a los
prejuicios sociales.
https://www.hospitalarias.es/comunicacion/

10.

Se siente emprendedor porque es una actitud de vida que
precisa conocimiento y constancia. En sus realizaciones hay
historias con alma.

En estos afios destacan sus més de 15 cortometrajes (de ficcion
y documentales). Con premios reconocidos como Rhodéa (2010);
Noche de paz (2018). http://www.promofest.org/films/noche-de-
paz / https://www.youtube.com/watch?v=BW9-_YN391UU
Estrena su primer y galardonado largometraje Abuelos (2019), en
el que aborda la herida que el paro de larga duracién produce en
las personas mayores de 55 afios. https://www.alhambraventure.
com/santiago-requejo-estamos-desperdiciando-un-talento-que-
nos-podria-ahorrar-muchos-fracasos/

Sobre el guion de Votamos (2021), Requejo ha declarado que esté
basado en una historia real y que pretendia eliminar el estigma
que sufren las personas con problemas de salud mental.

https://www.mundoplus.tv/cine/los-actores-del-cortometraje-
votamos-ponen-la-salud-mental-encima-de-la-mesa/
https://www.youtube.com/watch?v=IAKFmcHBwgw

Asignamos tres valores a cada uno de los personajes del cor-
tometraje y los justificamos. ;Nos identificamos con alguno de
ellos?

iCémo describimos a Joaquin? ;Qué vecinos estaban a favor y
quiénes en contra de tenerlo como vecino? Y, ;c6mo nos posicio-
narfamos cada uno de nosotros?

iQué creéis que pas6? ;Se aprobaria finalmente el cambio del
ascensor? jSe convertiria Joaquin en el nuevo inquilino? ;Cémo
serfa el recibimiento por parte de los vecinos? ;Y la convivencia
entre todos ellos?

Buscamas y comentamos a personas reconacidas procedentes de
distintos ambitos sociales que han declarado padecer problemas
de salud mental con el fin de sensibilizar a la poblacién.
https://consaludmental.org/

.Qué otras peliculas recordais protagonizadas por personajes con
alguna enfermedad mental? ;Qué vision dan sobre ella?

A modo de broche final, después de escuchar la entrevista realiza-
da a Santiago Requejo sobre su trabajo Votamos, elaboramos una
reflexion personal del cortometraje que posteriormente expondre-
mos en grupo, esto es, ;qué conocimientos, actitudes y valores he-
mos aprendido? https://www.youtube.com/watch?v=ukvl-IQGebw


https://aprendercine.com/plano-secuencia-definicion-ejemplos/
http://www.elblogdecineespanol.com/?p=63255
https://35milimetros.es/santiago-requejo-entrevista/
https://es.wikipedia.org/wiki/Cortometraje
https://revistas.comillas.edu/index.php/padresymaestros/article/view/2241
https://revistas.comillas.edu/index.php/padresymaestros/article/view/2241
https://www.hospitalarias.es/comunicacion/
https://www.mundoplus.tv/cine/los-actores-del-cortometraje-votamos-ponen-la-salud-mental-encima-de-la-mesa/
https://www.mundoplus.tv/cine/los-actores-del-cortometraje-votamos-ponen-la-salud-mental-encima-de-la-mesa/
https://www.youtube.com/watch?v=lAKFmcH6wgw
https://consaludmental.org/
https://www.youtube.com/watch?v=uKvI-IQGe6w
http://www.promofest.org/films/noche-de-paz
http://www.promofest.org/films/noche-de-paz
https://www.youtube.com/watch?v=BW9-_YN91UU
https://www.alhambraventure.com/santiago-requejo-estamos-desperdiciando-un-talento-que-nos-podria-ahorrar-muchos-fracasos/
https://www.alhambraventure.com/santiago-requejo-estamos-desperdiciando-un-talento-que-nos-podria-ahorrar-muchos-fracasos/
https://www.alhambraventure.com/santiago-requejo-estamos-desperdiciando-un-talento-que-nos-podria-ahorrar-muchos-fracasos/
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