( Como transmitir
a los hijos

algo tan
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en nuestras vidas?
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La tarea de educar no es tarea ficil, entran en jue-
go tantos agentes que contribuyen al desarrollo de
nuestros hijos...

Savater, cuando habla de *el valor de educar”, le da
un doble sentido a la expresién: “la educacion es
valiosa y vilida pero también es un acto de coraje™

Si la palabra educacion la convertimos en “eyange-
lizacion™ se complica todavia méis. En numerosas
ocasiones he compartido con familias amigas la pre-
ocupacion por la transmision de la fe de los padres
a los hijos. Una preocupacion que nace del querer
darles lo mejor gue tenemos. ;Cémo poder trans-
mitirles algo fundamental en nuestras vidas?

{TRANSMITIR A NUESTROS HIJOS LO QUE A NOSOTROS
NOS TRANSMITIERON?

duecar es una rarea apasionante llena: de descubrimientos.
en la que acompanamos a los hijjos en ¢l camino de hacer
se personas: Educando aprendemos con ellos v evangeli-
o tambign nos evangelizanmos nosotros, répensando v
reviviendo nuestras creencias
La educacion de Tos hijos, aunque suene vi a 1opico, comienza antes
de que ellos nazean: el como ha sido la educacion que nosotres hemos
recibido influica de diferentes. maneras en puestro modo de educar
Empezamos pues con la nstona de los padres. En como nosotros tam-
bign hemos reeibido esa fe Y sin damos cuenty hacemas un andlisis de
lo-gue hemos recibido. anotando lo que echamos de menos. v 1o que ha
sido fundamental para convertirnes & niestra vez en évangelizadores.
En este analisis -es evidente, v esto lo comprobamos conforme avan-
zamos en el proceso de edocar o nuestros hijos, que las cogas han eam-
biado mucho desde que nosotros éramaos nifios. Ha cambiado la familia
v ha cambiado Ta sociedad. Muchas e las cosas que a nosolios nos sir-
vieron en la infancia no fueron suficientes cuando llegamos a1 la edad
adulta, evanio menos les van aservir o nuestios hijos.
La educacion en la te en las familias, también tendri que modificar-
se-parn adaprarse a0 Ty nueva estroctura familiary  lacpérdida del protas
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gonismo de o "religioso™ en la sociedad.
Hemos pasado de una sociedad en donde 1o
cristiano estaba por todas partes, a un socie-
dad en que lo“rare” ex ser enistinno, o por lo
menos manilestarlo. Hemos pasado de un
entorno favorable a un entorno hostil. Lo
catolico no esth de moda. Lo catdlico esta
asociado, en la mente de muchos, o formas de
pensar 'y sectores sociales muy conservadores
que estan ‘muy-alejados de la forma de pensar
de 1o mayoria de nuestros jovenes, Pero ade-
mads: esta imagen del ser crevente poco tiene
que ver con el mensaje evangélico v [og vale-
resdel Reino

Lo catolico no esta de moda. Lo cato-
. 1 lico esta asociado, en la mente de
Stamas por In tanloante bna casis (Eseste i chgs, a formas de pensar y sectores
malo? Es cldsico ya el planteamiento deque en _ p
cada crisis Nay oportunidad. Encel caso'de la sociales .FT"ILI},I' conservadores que estan
educacion religosa en familia esta oporfunidad MUY af.EjadOS de la forma de pensar
supone el transmitir una fe vivida, quenosede e la maygria de nuestros jovenes.

Aprovechar la crisis

por supuesta. smo que se elige. que exige v qoe
por lo tanto lleva con ello conocmuento, ¢lec-
cion, compromiso y responsabilidad,

Esta nueva situacion nos exige und refle-
xion sobre ¢l qué queremos transmitir v el
como lo vamos a llevara cabo:

Nos obliga a abandonar una idea que antes
se daba’por supuesta en las familias creven-
tes: los hijos erin creyentes en una sociedad
creyente, a una soctedad donde lo religioso es
un producto que s¢ vende mal y que cadn vez
mas ltE]'.Idf.‘ a circunscribirse a ‘0 })El’ﬁl‘lﬁﬂl\
olvidando algo tan fundamental como es la
dimension comunitaria de la fe. Ademas los
valores evangélicos van en contra de las len-
dencias que sefiala el mercado: en lo social,
en lo profesional ¥ en lo cultural. Sen valores
contraculturales:

La necesaria coherencia entre los valo-
res que se quieren transmitir y la vida

+Cwil es el objetivo? Evangelizar, mtentar
anunciar el mensaje de Jesis dé Nazarel |y
lograr que nuestros hijos lo hagan suvo v lo
vivan,

$Como lo vamos a hacer? Con nuestra
forma de vida, fundamentada en los valores
que queremos trasmitir.

En fa familia comoren mogin otro lugar se
educa con la vida, con cada cosa gue se hace,
con cada decision que se toma. Educamos con
lo que somos, ¢n donde estamos v ¢on lo que

LAS FAMILIAS HOY

El informe de b Fundacion Santa Maria “JTovenes

2000 y religion” describe tres tipos de familias:
~—La familia no creyente y no transmisora de cre-

encias, de socializacion religiosa cero, sin valores
religiosos, aunque muchas veces quieren que sus
hijos sean bautizados o que los miembros de la
familia sean enterrados con cerémonias religio-
sas; aungue ain sea minoritario, este tipo empieza

‘atener cierta signilicacion.
—La familia profundamente ¢revente v conse-

cuente con sus creencias; en general muy centra-
da en el nicleo familiar v parental, sinceramente
entregada a las tareas de socializacion religiosa de
los hijos. creadora v mantenedora de un clima
familiar gratificante. calido. acogedor y amistoso,
con frecuencia vinculada a algin grupo o asocia-
cion religiosa. Es también minoritaria en nuestra
sociedad;

—1La familia de socializacion religiosa dificil,

sabre todo'de clase media-alta, con ambos conyu-
ges trabajando fuera de-casa: de convivencia
superficial, consumista, algo deficiente en sus
pautas de solidandad y comunicacion intrafami-
lia. E] mayor obstaculo en la transmision a los
hijos de las creencias religiosas es el relativismo
cultural y moral de los padres, la falta de claridad
de sus propios valores, y, como en la mayoria de
las familias, la incapacidad pedagogica, el no
saber “como hacerlo™
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hacemos. El edmo sevive coda

inomenio, cadi acontecimienty,
Irsnsminte nuestros valores de fofi-
do los que dan sentido a nuesira
vida. Noeabe el engafio, los hijos
son unos abscrvadores capaces
de diferenciar los menores man-
ves. Los nifos ¥ sobre todo los
adolescentes son muy sensiblesa
s incolierencias,
modelos gue les: sirvan de guiay
los padres. son sus primeros

neLesiian

modelos

En la familia se da.un clima
alective,en famiba aprendemos
convivir, los villores gue se guie-
ren bransmitic se viven dentio de
I lamilia: el compartir, I solida-
riclad, la - ayuda al que mas lo
necesity, la. escucha, Ja acept-
cion ncondicional del otro. En
delimtiva el amo

La familia s¢ conviene asien
el lupar privilegiado parva la evais
gelizacion §y pringipal agente de
transmision de 1o le:

Come  familic  estiremos
evangelizando 1 como hase para
toda nuestra pedagogia tenemos
el modelodel Dios de Jesus: “Los
Pil.llﬂ?.‘- se convierton en maesiros
comop el de Nazarer: “Maestro es
Lot persona que tiene palabras de
vida, experimeniadas en su pro-
i widd ¥ que sitven parn T vida
de sus discipulos”.

Por tanta Jos padres ensieid-
mos cudanda vivimos: aaue dedi-

CHMOS NUESIED Liempo, en guc
empleamos nuestros dinero, que
Emas ralamos &n nuesiras con-
yersaciones., ¢omoe enfocamos
nuesas profesiones.

Pero tambidn ¢s necesario
explicar por gue decidimos una
cosi oy no ofra, responder a las

cuestiones que nuesiros hijos nos:

plantean,  Reflexionar
sobre: las expeniencias que: los
padres hin vivido y sobre |as gue

juios

los hijos convenzan a vivir.

Cada ver que elegimos algo
I]HIIL"T'EI(H"L e jl.l{:"__,'{‘ ﬂl.liy"‘!itl'f;l‘.i \':IIEJ-
res: si-son los de Jests de Naza-
rel, estamos educando en¢llos,
estumos evangelizando.

DESDE LAS PRIMERAS ORA-
CIONES HASTA EL COMPRO-
MISO DE LA CONFIRMACION
Buseando en los recuerdos
doimo Iransmilimos nuesira e,
aparecen mil ¥ un momentos
vividos en casa que unen el cari-
e con lo celebracion, eon ln cer-
camia v un moenton de sentimien-
(0% mis que terminaran haciendo
posible la expenencia de fe.
Experiencias que se pueden
recrear mas tarde: cuando en: la
adolescencia inlentamds encon-
trar-cunl es el sentido de la vida,
responder @ lias grandes preguniias
y decidirnos por un proyecto de
persona. “Salo educa o gue se

comprende dfectivamente’ [Joa-
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quin M* Gareia de Dios), v esta
comprension afectiva encuentra
en o fmilia unomaren deal

Es un proceso largo y precio-
S0, €5 ACOTPANAT & micstos hijos
en su maduracion. a ld ver yoe
nosolros lambién crecemos:

Los ritas familiares

LU0 EMpIeZa K0 proceso!
Desde que los Wijos son muy
peguefios, Con siEies | gue pasan
die padres a hijos, con I seful de
la cruz en la Mrente de 1oz bihes
por fa noche. coando les ensefa-
maos g hablar con Diog Hamandes:
le “papaito del-elelo™ L iden de
hos nmda e la Agus paterng
materng, carinoss, de alowen gus
52 Preocupa’por i gue e guiere:y
e guien puedes confiar. Lin Dios
padre y madre, un Dios personal:

Las oraciones van ¢reciendo
con ellos: ¥ se convierien en una
costumbre que jncorporan i sy
vida y que se llevan con ellos
cuntdo estin fuera de ensa, Un
habito gue afade con ¢l trempo
ub re llexion sobie su dia, su vida
¥ su proyecto

‘Fambién las primeris Navidas
des. como una experiencia de
comunidad v celebracion. Tiempu
de conversacion, de compartir v
donde oy un éspacio pard los gue
sufren v un recuerdo para los que
o estian. Los abuelos que transmi-
ten los recuerdos de otras navida-
des [ portal de Belén en caxa,
preparado entre todos, cantar |os
villancieos a las 12 en Nochebuoes
ik Jesits se convierle ¢n protago-
nista v razon de la celebracion. §
cso los nivios lo ven. Todo contri-
buye o crear una stuacion yue
posibilita ung experiencia de fe.
Lina‘radicion que guerrin mantes
ner. epeti’ y transmitir a los suvos.

Peroes dificil hacer creible ¢
mensige de Jesis sinuestias v
dades van porotro lado. Si loque
ocupa huestro fiempo en Navidad
son los regalos. los adomos v las




mil ofertas de ocio gue nos ofrece
¢l mereado. No podemos olvidur
gue nuestros valores son lo que
nos ocupd; 1o o que decitmos que
nos ocupa, No puede existir con-
fradicoion.

Es evidenie gque no es faeil
duseubrir el misterio del "Dios
con nascirps™ en los modelos de
eclebracian navidena al uso.

Cuantas veces también un
libroces una ayuda a la hora de
conoeer quien es Jesls, come
actun ¥ lo que nos ensena O nos
avuda a rezar. Leido en un abrazo,
LY CErca. €n ¢s0s momentos
imborrables para la memorii de
los mjos y de los padres:

A modo de testimonio

Ante la oracion famillar:

"Mi padre que es tan vaiien-
te, gue manda en casa... gue ng
s¢ inmuta ante el alcalde... aho-
ra se hace un nifio pequeio ante
Dios... Debe ser muy grande Dios
para gue se arrodille mi padre
ante El y tambien muy bueno
para que se ponga a hablarle sin
cambiarse de ropa,

En‘cambio a mi madre nunca
la vi de rodillas. Demasiado can-
sada, se sentaba en medio, el
mas pequena entre sus brazos...
Debe ser muy sencille Dios,
cuando se le puede hablar
teniendo un nino en brazosy en
delantal. Y debe ser una perso-
na muy importante para que mi
madre no haga caso ni del gato
ni dela tormenta,

Las manos de mi padre-
cubriendo con ellas la frente-y
los labios de mi madre me ense-
naron de Dies muche mas que
mi catecismo. Dios es Una per-
sona. Muy cercana; A la que se
habla con gusta desplies del tra-
bajo.

L. Sans Vila, ;por qué me
hice sacerdote? Salamanca
1965, pp.98-100

La celebracion de los
sacramentos

Son mementos especialmente
importantes. para explicar a los
hijos lo que se eelebra 'y por qud
se-celebra; Los bautizos de ofros
niftos, la primesa comunion de

nuestros hijos v de sus amigos.
Explicar el significado de los sim-
bolos. aprovechar para contar
pasajes del evangelio que nos sir-
van para que entiendan lo que
celebramos, Estoes hoy especial-
mente importante s lenemos en
cuenta gui ¢l sentido muchas
veces s¢ diluve o se pierde, (se
profana?, con formas de celebras
cion que nada tHenen que ver-con
los sacramentos:

Los procesos de formacion de
los nifios para recibir la comunion
o la confirmacion son momentos
“fuertes” para reflexionar eon
ellos. Aunque la catequesis la réei-
ban fuera de casa, es imponante
compartir con ellos lo que van des-
cubrendo:

Las eucaristias dominicales en
familia, pero como celebracion de
Iy comunmidad comprometida con
los valores de Jesis; eucaristia
que nos lleva a mirar'él mundo de
otra forma. La reflexion posterior
en casa: qué se¢ ha leido en el
Evangelio. el tema de la homilia
imeluso gungue no nos hava entu-
siasmadao!

Las conversaciones en
familia

Los hijos crecen v sus inguictu-
des van aumentando vy necesitan
respuestas cada ver mas complejas
v tundamentadas: Siempre contes-
tando con honradez, sin prisas ni
agobios, adaptadas a su petiodo
evolutive perd sin engaiok, alentos
a sus demandas por conocer v
entenderla toda, Sin th\g'l.ﬂill]ﬂl“ﬂi_

Y aparece nuestra: necesidad de
aprender mas, de profundizar y
canpeer mejor quien és Jests, Sino
FComo les podremos avuidar?

Si lenemos presenie nuesira
propia experiencia recordaremos
cuantas dudas nos han surgido
entome a nuestra fe; y nos siguen
surgiendo, Supongo-que a muchos
padres les-habra pasado algo pare-
cido, la formacion recibida de
nuestros padres o de la escuelaya
no es suficiente. Al cambio, en
nuestra sociedad mucho mas
secularizada, <¢ suma  nuestro
propto desarrollo personal. La
necesidad de formacion, para
NOSOIros MISMOs ¥ para Auesiros
hijos, s¢ hace indispensable i
queremos seguir acompanandoles
en la maduracion peisonal de su
fe. De esta forme se produce una
maduracion en la fe de todos los
miembros de |a familia,

Madie dudarig hoy de lo
imprescindible de la formacion
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permanente en cualquier pro-
fesion. cuanto mas en ¢l terre-
o de loeducacion y dela e

Cuando los padres per-
demos protagonismo en
la educacion

Cuando los hijos erecen
nosoiros no somos suficiens
tes Eslo es bueno, nuestros
adolescentes necesilan madu-
rar, elegir. por: 51 mismos,
encontrar - ofros  maodelos ¥
oitas experiencias. Aungue
C5As nuevas l:\l“'l'iﬂ'n'ﬂ-l'l!- ¢
compartan en Tamilia,  Por
exto un papel muy miportante
lo juegan el gropo de iguales'y
¢l calegio, Bl grupo no lo
podemos ni lo debembos ¢le-
gir, pero el tipo de educacion
dquie reciben én la scuela, sl
Demandar o v misma una
cducagion, rveflegjada en su
ideario, gue persiga el mismo
modelode persona gue noso-
fros (ueremaos para nuestros
hijos, libre v responsable;
comprometida con |y socie-
dad vy conel mundo enel gue
vive. Una escuela, al menos,
respetuosa  con  Nuesiros
vilores,

El propiciar experiencias
en la adolescencin donde
crezea su fe con los iguales y
que encuentre coplinbidad en
la edad adulta. La fe necesita
compartirse, la oracion, los
todos los
momentos de lovida'y es la
adolescencia una Stapajdeal

sentimientos. €n

para iniciar Este camino,

Ly celebracion de
cuentros vy posouss juventles
S convierten en’ momentos
clave enel reduerdo de nues-
tros hijos. Las bases se han
pUeste antes, pero es necesi-
rio seguir construyendo para
gue puedan decidir por s1
mismos qué modely de vida

en-

descan:
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Testimonio de confirmacion de un adolescente de 17 afos

Han sido varnas las ¢osas que han influido en la formacion de mi
fe. Una de ellas es el grupo.de gente con la que he ido madurando, y
otra es mu familia, que aparte de haberme dado una cducacion y
orientacion eristianas, siempre han sabido estar en los momentos de
mavor dificultad.

Poco a poco se me presentd un modelo de vida diferente a Jos
demas. Era el estilo de lesiis v queria:conoecerlo: Loelegi como
podia haber elegido otro. Pienso gque podria haberme ido por ¢l
camino de la comodidad o .del desinterés: pero preferi escoger el
modela que me parecié wilido vy el que me movid interiormente.
Descubri uncammo |lleno de exigeneias y dificultades al dejar de
pensar solo en mi mismo'y lener gue poner al projime, empezando
por los mas cercanos (familia, mis companieros ete,) en un primer
plang. pero a la ver me lénaba ¥ me hacia sentir yo nusimao,

Comencé @ conocerlo en mi Familia y posteriormente mediante
actividades como convivencias, cueansting promovidas por el cole-
2i0: ¥ poco a poco decidi apostar por El cambiando mi manera de
ver las cosas v mediante algunos pequerios retos en midia a dia.

Ahora hetomado la decision de hacer el gue creo mi primer gran
compromiso con Jesis.

Despuds de un proceso de preparacion y gracras a un grupo de
génte (ecatequistas, companeros, €rc,) sov consciente de que ello
implica una serie de renuncias como ¢l vivir s6lo para las cosas
materiales, hacer s6lo lomas comodo o'lo mas facil 0 a dejarme le-
var por lo que mas me gusta y me apetece; una serie de compromi-
sos como ayudar al que lo necesite sin cileulos ni intereses o a esfor-
zarme para que desaparezca de este mundo todo mal o injusticia,

Durante todo este tiempo. he descubierto que Jesis es alguien
que me quiere v que despieria en mi la necesidad de corresponder a
su amor. y es ahora, 4l asumir estos compromisos con El. cuando
realmente le pido que me de fuerzas para llevarlos a cabo con ente-
reza. ganas y con mucha tlusion.
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A MODO DE CONCLUSION

Cuando estudiibamos cate-
cismo y religion en ¢l eolegio y
s¢ hablaba de la e, en esos estu-
dios tealégicos que repetiamos
de memoria vy cmpezamos i
comprender muchos afios des-
pués, aprendimos que la fe es
un don de Dios. un regalo. Esta
idea nos tranguilizaba, queda-
ba en manos de Dios el gue
viérames o no fe,

Pero esa fe que Dios regala

necesita de agentes que prepa-
ren el terreno para recibirla y
aqui entran e¢n juego muchos
elementos: la Familia, los ami-
gos, la escuela; la sociedad, los
medios de comunicacion, ;Qué
nos queda por hacer a nosotros,
padres? Vivir nuestra vida con-
forme a nuestros valores, expli-
carles a nuestros hijos cudl es
nuestra fe, cuil es la razén de
nuestra esperanza, cudl es el
modelo de vida que nosotros

creemos que vale la pena vivir,
aunque a veces no.esté tan clare
que merezea la pena y en
muchas ocasiones no seamos
consecuentes con &l Y confiar
en ese Dios en el queé creemos,
al que nos purecemos, manifes-
tado en Jesis v que sofid para
nosotros todo lo que un padrey
una madre pueden sofiar para
un hijo o una hija B

Algunos libros que nos pueden ayudar

La formacion es hoy imprescindible en cual-
quier campo, también para la educacion de nues-
tros hijos y pam nosotros mismos.

Sirva esta bibliografia como referencia. que nos
puede ayudar en nuestro objetivo:

Para leer con:lps hijos ¢cuande Son peguenos:

Joaquin M" Garcia de Dios “La vida de Jesis

contada a [nﬂ nifips™ de la Editorial PPC. En pala-
bras de su autor “es un libro eserito con la inten-

cion de que lo lean juntos padres ¢ hijos™, Explica

de forma sencillay adaptada @ los nifios la vida de
Tesus, peroaclarando'muchas cosas jtambiéna los
padres! Os invito a que dediquéis un tiempo a leer-
1o con los hijos.

Para aprender a hacer oracion con 1os nifios:

Joaquin M® Garcia de Dios “Dios.y yo nos

hablamos cada dia™ v “Rezo con el evangelio cada
dia” Manual de oraciones para nifios. PPC. Una
coleccion de oraciones y-explicactones sobre lo
que es rezar ¥ que, como todas las cosas bonitas,
nos hace disfrutar también a los mayores. No
dejéis de leer la carta a los familiares que incluye
al comienzo.

Para nuestra propia formacion y para comn-
partiria can los hijos mayores

Me gustaria transmitiros todo lo que para mi
supuso ¢l empezar a leer sobre teologia y 1o impor-
wnte que ha resultado para la educacion de los
hijos. No se me ocurre mejor manera que reco-

mendaros algnos de esos textos y que Vosotros.

mismos lo comprobéis.

—GONZALEZ CARVAJAL, “Teologia para
universitarios, esta es nuestra fe”. Sal Terrae

Es un libro fécil de leer que recoge todo lo que
necesitamos saber sobre nuestra fe, Como su nom-
bre indica, puede resultar til para'los hijos mayo-
res-

—BUSTQ SAIZ, JR., “Cristologia para
empezar”. Sal Terrae Coleccion Alcance

Un verdadero descubrimiento. Incorpora la
investigacion modema sobre Jesis, su historia y su
mensaje, por qué lo mataron, su resurreccion v la
fe en Jesucristo, N

—VIVES, 1., "Carta & M" Angeles cuando
empezaba a sentirse atea™ Cuadernos CJ n® 11

Pertenece a la coleccion de cuadernos de Cris-
tianismo ¥ Justicia. Lo podemos encontrar en
Internet www, fespitial.com o bien solicitarlo en Ia
direccion espinal@redestb.es . Es un intento de
aclarar las dudas que mevitablemente s¢ presentan
a adulios y jovenes.

—BOFF. L., "Los sacramentos de 14 vida™ Sal
Terrae Coleccion Aleance,

La importancia de lo simbolico, de las cosas
sencillas. Boff nos hace twirar mas alla de To inme-
diato: Precioso ¢l “sacramento de la colilla™

Para-reflexionar sobre la educacion

Fernando Savater “E| valor de educar” Ariel.
Con capitulos sobre el como y el qué aprendemos.
la actualidad de la familia'y una reflexion sobre la
disciplina y la libertad.

“Vi¥ir y educar en familia” PyM n° 285. Es un
niimero monografico sobre este tema,
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