Una propuesta diferente para los regalos de Navidad

Queridos Reyes Magos:

Pedro L. Ruiz Guerm
Prufesor de Secundmma v Boachiflerate

JRecuerdas la emocion con Ta que te acercas o abrir un reéga-
lo? ; Recuerdas el ruido que hace el envoltorio cuando se rom-

pe? ¢ Recuerdas como se e dispara L imaginacion sobre lo gue

habra dentro? Imposibles, deseos. necesidades. rlusiones. ..

En estos dias de Navidad los regalos se multiplican hasta la
saciedad. Quien mas o quien menos (aungue no todos; por des-
gracia) acarrea bolsas ¥ mas bolsas repletas de paquetes envuel-
tos en coloridos papeles. A nosotros nos encanta la magia que
ticnen los regalos, pequenos gestos grattos cargados de agra-
decimiento y de sueio, Por eso nos animamos a sugerirte una
larga lista de “cosas™ que puedes anadir este afio a t carta a los
Reyes Magos. Para muchos de ellos sera dificil dar con la caja
o el envoltorio adecuado, pero no importa, porque puede gque
aqui encuentres (u mejor regalo para esta Navidad. Felices
Fiestas!

Deseos.
suenos.
ilusiones...
para escribir
la carta a
los Magos
‘de Oriente.
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Haz eso para lo que atn no has tenido tiempo.... (como leer el libro que
e apeteee)

Empieza algo nuevo. nunca es tarde para aprender.
Descansa. duerme.
Pasa mias Hempo contigo nmsmo, conocete mas:
o Disfruta de la natiralezs (si, en inviemo también), acéreate al nyar, pasea por ¢l
bosgue,
v Miraal cielo por el dia, observe lns estrellos por lanoche, contempla la lupa,,
i Tnvestiga, pregunta, busca algo o propasito dealguna eultura desconopeida por ti
Haz algtin trabajo manual, busca el contacto fisico con las cosas
¢ Oye, ves 1oca, huele: gusta. Ejercita los sentdos
i Riele (tanbién con olros).
' Busca cosas bonitas, cosas sanas, cosas agradables,
i Juega con un Ao ¥ Ccome unniio.
w Habla con s amigos
& Participaen algin grupo, apintale a un proyeclo comunitario,

i Suenia

Novenetendas el ordemador porunas dias
Escuchate, perdonale, quicrele.

o Planta una semilla v cuidalia, o atiende las plantas que ya tienes. Dedicate o la
jardineria

# Come chovolate.

Haz una visita gl masajista.

Ve a patmar sobre nelo, s1 tienes oportumdad v aungue no lo havas hecho
nunei

v Dejael relojen el cajon de la mesilla, Pasa un dia sin prisas. 4t ritmo
Empieza a-escribir un diario,

Visna olros barmos de i endad, inclindoes los menos bonitos,
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Repalos para olro
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Cocina in postre.

Pinta. haz un dibujo.

Eseribe una carta o alguen quendo. Este es
un buen momento para, siendo muy imag-
nativo, personalizar las felicitaciones.
Invents un verso.

Haz una grabacion. por ejemiplo. con las cane
Ciones gue mas te gustan.

Crea una pelicula. Dirige W propio cortao
contando algo divertido.

[isena una camiseta para tu amige .
Apimtate una avuda extra en las tareas de

CASd.

Pasa mas tiempo en ¢l voluntariado (o apln-
e a una).

Comparie con omos algo de lo que tienes v
quieres,

[ensefia & montar er bicieleta o g prdar en
patines o a nadar a alguien,

& Pregunta por alguns ONG v, porgue no, hazs
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te sacio.

Saluda de verdad: no finjas la sonrisa.
Escucha mis ¥y hablamenos.

Iaz esa llamada para la gue no encuentras
nunea ticmpo.

Llena una habitacion de velis v crea una
aimosiera acogedory,

Compan upa cancion

Haz un dalbum con las lolos mis imporiantes
de vuestra historia v escribe algtmos comen-
larios,

Abraza, vepals ternura

Comparte algo de tu intimidad con alguien
proximo.

Teje una bulanda.

Ponle buena cara al mal tiempo. Un poco de
OpHMISIO nunca viens mal

Confia en w hij@ vdale responsabilidades:

Perdanale eso que tienes ahi atascado des-
de hace uempo.
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) reealo comparticde (pasand
1mntns |

Una tarde de cine.

Preparar Ia comida o la cena juntos.

Hacer bricolaje (siempre hay chapuzas que
hacer en casa).

Lin partide de flitbol o baloncesio o tenis v, ..
Busea /g canguro v ener g velada de:
pareja,

Yer totos de hace afos y recordar vicjos
Hempos juntos.

Leer jumtos.

Orgamzar un cucntacuentos para los pegues,
Lin paseo por la cindad, para dislrutar de la
tluminacion por ejemplo.

I de visita a algan musea y buscar la vbra de
arle favonty,

Caminar por ¢l campo,

Organizar uni lesta (vale tambén wna me-
rienda) en casa pira los amigos.

Ll viaje en tren, aungue sea cerda.

Invatar a dormir a los amigoes de los hijos.
Conocer los lugares de los antepasados (visi-
La al pueblo).

Decorar la casa para las fiestas.

Una o varias tertulias de sobremesa.

Hacer un viaje para conocer un sitio nuevao,
Perder el tiempo hablando de estoy de ague-
lo.

Adoptar una mascota, ¢ Sabéis cuintos ani-
males de compania estan abandonados?
Hacer um muniecode nieve.

Hacer planes, sonar. imaginar ¢l fuluro jun-
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Si has encontrado en este listado algo de manana. escribe va tu carta a los Reyes
lo que eslabas buscando, no eésperes a Magos:

Queridosy Melchov, Gaspaw y Baltasar:

tstas navidades me voy o regalaw...

Le voy o regodaw ov (nombre )...

Y (nombres) noy vamoy v regalar...

Cow todo cavino,
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