,Qué es?

para qué sirve?
(a qué edad
aparece la
sexualidad?

Son algunas
preguntas de esta
investigacion

que se ha llevado

a cabo con ninos
y adolescentes.

orientacion

La sexualidad es
ademas una
capacidad gue
nos ayuda a
relacionamos,

a buscar y vivir
experiencias y
sensaciones con
otras personas.
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introduccion

Conocer [as ideas previas que tene los mitos'y jovenes sobre un
temy tan natural comao s of de la sexualidad nos. proporciona 1y base
para trabajar con elas y.educarles en una sexualidad adecunda y sin que
€1 s conviera en un tema tabi.

Muchos adultos no ereen conveniente trabajar este tema con los mas
Jovenes ya que consideran qué cianto menos informacion se les de,
menos. interes van @ tener de investigar sobre-ello. En este caso estan
confundidos va que el ener un coneepto egquivoeado sobre la sexualidad
puede pmduur..l iy dargst problemas de interaccion social. Parotro lado,
estan los gue piensan que por sexunlidad solo se entiende “hacer sexa™,
Ol gran error, va que este 1ermmo va mas alla y-agrupa todo lo concer-
nienite a4 los sentimicnios que como personas enemos y mantlestamos i
los demis. Ensenar s manifestar ¢stos sentimientos emrt dentro de umi
adeeunda educacion sexunl

La sexualidad s ademas ana capacidad gue nos ayude o relacio-
narnos, @ buscar y vivir experiencias y sensuciones con ofrax perso-
nas.

Hay que enseiiar alos mas jovenes a que-expresen sus deseos y que:
se interesen por el conocimiento de su éuerpo y de las relaciones con los
atros, preguntando para oblener una informacion real v no fedeia como
es el caso de los adultos que contestan a los nifios coando estos les pre-
guntan ; de donde vemimos? que “los nifios [os irae la cigliena o que vie-
nen de Paris”.

Actualmente s¢ ofrece informacion sexual desde los eentros, institu-
clones, asociaciones, ete., también se estrereando gran cantidad de
material divulzative con 1o que se intentd romper con los. tabiies entor-
i ot sexualidad, pero aun asi todavia queda mucho por hacer. La
clave esta en rrabajar desde ln escuela y en colaboraciin conla fumi-
lia, para ir intentando poco a poce que la sociedad en la que vivimaos
deje de ver wna sociedad sexista y se produzca un cambia de roles entre
hombres y mujeres.




La adquisicion de la identidad sexual y el
rol de genero

Antes de analizar el proceso de aclquisiﬁﬁn dela
wdentidad sexual vl rol de geénero o necesario defi-
i rhos e ines.

Por dentidad sexual se debe de entender T con-
viceion por la que cada persona sabe que perienece a
la categoria de mujer o de hombre basindose en sus
caracteristicas brologicas. Y por rol de género se
entiende las asignociones gue L sosedad considers
coma propras-de i muger o del hombwe.

El proveso de adquisicion de laidentidad sexual
vl rol de género pasa por res fses:

17) Hasta fos 2 afos

2%) Entre los 2y 5 0 &lufios,

31 A partir de los 3 6.6 afios.

A partir del nacimiento oomcluso antes, sé asigna
uit 1ol sexundo, esto se observa eén los vestidos, ador-
nos, ropa di cuna y earrito, la habitacion, los jugue-
tes. las camcteristicns de la personalidad esperadas,
la condueta deseable: las fanwasias sobre el furo
profesional, étc. A los dos afios aproximadamente,
los niflos se dan cuenta que hay dos tipos de perso-
nas diferentes (hombres y mujeres: nifios ¥ nifas)
‘porque ven que visten. de fTorma diferente. tienien ¢l
cuerpodiferente v actian €n iguales conteXtos de
forma diferente. Despues do darse eventa de todp
estosentre los dos y res afios. se dan cuenta de que
pertenecen @ Lna 4 otra categaria,

Aungue los nifes/as saben von lodi certeza que
son nihos o nifas. no adguieren la permancnciade su
dentidad hasta los cmeo o sers aios, dandose coen-
ta que sujdentidad es para siempre debido a sus
caracteristicas corporales ¥ no del ol de género
social asignade. Por tamo saben idenuficar enire
ddertidad sexual v ol de génera) Esta distineion €5
muy imporiante porgue sobre ella se asientan las
bases de lo educacion no sexista.

17

{Que saben los nifies y jovenes sobre
sexualidad?

St ha realizado una investigagion pira'obtener
un conecimiento general sobre ln concepcion de la
sexudlidad v otros aspectos relacionados con lamis-
ma por los miios yadoleseentes deentre | y 20 aios
de edad.

Purn elle se ho confeccionado iy cuestionurie
con ochoe cuestiones coneretas (ver anexa), ik -ha
sido pasado 8 wifios y jovencs con uos ¢dad com-
preadida de entre los siguientes Iranios establecidos;

= |6 afios.

- T-12 afios.

= 1316 27068,

- | 720 afios,

lLa muestra total ha sida-de 74 mujeres v BS hom-
bres,

La distibucion por sexo entre los distintos tra-
mos.de edad establecidos ha sido el que se puede
observaren lossiguientes graficos:

Total MUJERES encuestadas
30

20
) I
L

1-6 712 13-1& 17 —_
afios anos anos anos

Total HOMBRES encuestados

30

13- 16
anos anos
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£l andlisis de datos nos ha proporcionado diver- TRAMO 13-16 AROS
sa- informaeiin, v orealizando un computd de los
datos coincidentes podemos destacar las siguientes

manifestaciones comi Tas mas destacadas por cada - En este tramo’indican que ¢l eentro les ha
tramos de edad: proporcionado informacion sobre el tema.
— o = Tienen mas claro cuando empieza v termima
TRAMO 1-6 ANOS lo sexualidad.
- Esperan de ella el complacer 4 la otra per-

- Na tienen un concepto elaro sobre Lt sexuali- SORA Y A UNO SO, enamorarse, ¥ un
dad. COMPronmiso.

- Reladionan la sexualidad con n afechividad, = La consideran tmibicn como una aéhvidad
citrifio y aparmo reproductar. Saben que estd lisica, en donde existe atraceion,
relacionado con los sentimientos. ¢l quererse, - Oros imdican que es una forma de conocer ¢l

- Loy poca que conoeen lo han adguindo a raves Olro Sexo.
de los medios de comunicacian, = Indican gue estd en I mente y no s6loen las

- La finalidad de 1o sexualidad no esta clara, parkes intimas.
plensan quees casarse; darse besos: la repro- - Mezclan €l sexo con los sentimientos ¥
duceion (tener hermanitos). comentan que es unamanerd de deniosirar lo

- AlZunos conoeen sus pares infimas, que sentimos 2 la ot persona

- Loque esperan-de lo sexunhdad es tener amigos = Engeneral esperan de la sexualidad ¢ sentir-
yoannipas 8¢ A gusto vdisfrutar.

- Saben diferenciar entre nifo v nifia = Lug chicas esperan el compartir y que exista

- Hay familias que intentan ne tratar ¢l tema con Ao,
sus hijos. - Los chicos esperan sexo y placer

- Comentan que h sexualidad dparece caando !

CIes mayor.

- = TRAMO 17-20 ANOS
TRAMO 7-12 ANOS

- ] conocimiento que poseen respecta al tema

= La Mnalidad de la sexualidad es la reproduc- ha sido adguinido por-sus propias experien-
¢ion, CIIS
- Conocen sus partes intimas (pene y vulva), < Odpinan gue consiste en la realizagion del acto
- N tienen earo fa-edad de micio ni de finaliza- sexual,
cion de/lasexualidad. - La rmalidad es wano la veproduceion conto el
= Los chicos esperan de [ <exualidad placer v placer. Es ¢l resultado de yma comunicacion
tener hijos. interpersonal, A través de Ly sexualidad se
- Las chicas esperan solo 1ener hijos. Formar sauisfacen las necesidades sexuales pero las
yna Jamlia. chicas esperan alpo mas, unen sexualidad a
- Consideran gquees algo de adultos. los sentimientos,
= Nao han recibido informacion me par metho de = Saben perfectamente cuandoempiezn y termi-
los paidres ni en laescuels i nacimento-muerte),
= Ly inTormacion gque poseen ¢5 erraned en algu- - Mamifiestan gue no solo s fisico sino tambidn
nNS Gisos, mental,
- Establecen una relacion de la sexuahdad con - Esperan de la sexvalidad el conocer el propio
Clsnrse, cueipoy el de i pargn. Y relaciongrse deung
- Manifiestan las diferencias entre sexos forma mas intima
- La mayoria sienten vergiienza al hablar de esie = Tamhyén sumifica compartir:
tema con desconoeidos = Lagexualidied esta relacionada von el dosarro-
- Pk los chicos la sexvalidad este relacionada e o persona.,
con ¢l cambio hormonal - Esuna necesidud (Isica,
= Algunos fa consideran como una capaendad - Las chicas wilizan un vocabulario mas @eni-
para relaciondarse con personas de distinio Cov S0 muestian mas sehsibles, migntras gue
SEXO los ehicos son mis superticiales
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Las conclusiones que se sacan de este estudio

son; ANEXD
< Actualmente no s¢ habla de sexualidad con
naturalidad, sigue siendo un tema tabi. CUESTIONARIO
o Los niflos mas pequenios sienten menos ver-
gilenza a la hord de hablar sobre la sexuali- Edad: Sexe
dad que los mayores: son mas naturales. _
v Los mas pequenos relacionan la sexualidad I (Que esparan la sexualidad?
con los sentimientos; mieptras los mas 2. jPara qué sirve la sexualidad? _
mayores la relacionan menos con los senti- ¥ oA quéedad, més o menos, aparéee la
mientos y mas.con ¢l placer. sexualidad?
v Todos tene claro que sirve para reproducice- 4. ;A que edad, mas o menos, acaba la
se. - sexuwlidad? -
/ Para los mas pequeiios la sexualidad es algo 5. (Donde tiene el chico la sexualidad?
lejano v reciben informacion de ¢sta a travds 6. ¢ Donde tiene la chica la sexualidad?
de los Medios de Comunicacion. 7. (Que esperan los chicos de la sexualidad?
" El concepto de paréja, entodos |os tramos. ¢s K. ;Qué esperan las chicas de la sexualidad?
el de hombre y muer. no se contemplan rela-
crones con el mismo sexo,
/' El vocabulario adecuado no esta adquirido en
los mis pequefios. usando términos que se )
les ensefia encasa. Para saber mas
Por 1o tanto, s¢ debe résaltar gue una buena 3 . c
educacion resolveria lantos errores y los mas - RIEDEMANN, V., Educacion sexual en la 0O
Jovenes se enfrentarian a su sexualidad de una escuela, Paidos, Barcelona, 1999, Q
formu mas abierta y correcta. Es por esto, que la 8
sex_t_ialidad debe trabajarse desde la educacion B LG'P.EZ. F., Educacion sexual. Fundacion |~
infantil, va que es una formacion positiva y Universidad-Empresa, Madrid, 1999, rg
‘determmante en las futuras relaciones, ano sen- a
fimentales como de amistad, de los adultes de = EPSTEIN, D. Y JOHUNSON, R.. Sexucdida-
nuestra sociedad futura, = des e institueion escolar, Morata, Madrid, 2000.
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