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¢Qué es la juventud?

De acuerdo con la Organizaciéon de
las Naciones Unidas no existe una defi-
nicién unanime de lo que es la juventud
(ONU, s. 1.), porque cada pafs asume una
determinada concepcién; sin embargo,
para fines estadisticos y para hablar un
lenguaje comun la ONU propone que la
juventud comprende el rango de edad de
las personas entre los 15y 24 ahos. Para
la Republica Dominicana, lugar desde
donde hacemos este anélisis, la juventud
se comprende en el rango de edad que va
de los 15 a los 35 afnos (Congreso Nacio-
nal, 2000).

Segun Souto (2007) “La juventud se
puede definir como el periodo de la vida
de una persona en el que la sociedad deja
de verle como un nifio, pero no le da un
estatus y funciones completas de adulto.
Como etapa de transiciéon de la depen-
dencia infantil a la autonomia adulta,
se define por las consideraciones que la
sociedad mantiene sobre ella: qué se le
permite hacer, qué se le prohibe, o a qué
se le obliga”.

De esta forma, cuando hablamos
de la juventud, hacemos referencia a
una construccién social, tal como lo
es el género. Es decir, lo que entende-
mos qué es y esperamos que sea un
0 una joven, va mas alla de las etapas
del desarrollo de los seres humanos.
En consecuencia, nuestra reflexién es
una interseccién entre dos procesos de
construccion sociocultural: el género vy
las generaciones. Por lo tanto, atiende a
una perspectiva que parte de las diferen-
tes construcciones histéricas, sociales,
politicas y culturales. En nuestro caso,
las manifestaciones juveniles difieren de
una a otra regién, entre sectores urbanos
y rurales, de una a otra clase social, e
incluso al interior de cada estrato social
se manifiesta esta riqueza y diversidad.

Por esto es fundamental que a la hora
de orientar y acompafiar a las juventu-
des se comprendan y reconozcan sus
fortalezas, probleméticas, desafios vy
contextos en su amplitud y diversidad,
mas alla de una perspectiva adultocen-
trista, atendiendo a sus propios intereses
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y necesidades, para que potencialicen su
protagonismo.

Este articulo busca responder a pre-
guntas claves para el acompanamiento y
orientacion educativa a jévenes con pers-
pectiva de género, a través de las siguien-
tes cuestiones: jcudles son los desafios
que enfrentan las juventudes? ;Cémo
acompafar a las juventudes de manera
efectiva y eficaz en estos tiempos? ;Qué
acciones se proponen desde la escuela
para orientar a las y los jévenes?

., Qué desafios enfrenta la
juventud actual?

A nivel mundial, la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU) estima que
la juventud representa el 16% de la pobla-
ciony para el 2030 sera el 23%. Este sector
poblacional es reconocido por su pasién
en trascender, ser agentes de cambio y
se espera que se garantice la continuidad
del planeta para generaciones préximas.
Sin embargo, también enfrentan desafios
a nivel emocional como la tristeza, frus-
tracion, rupturas en las relaciones en un
mundo convulso cargado de informacion,
para construir relaciones sélidas y convi-
vencia sana.

A nivel socioeconémico, la juventud
también registra altos niveles de desem-
pleo, falta de oportunidades, poco acceso
a la educacion de calidad ya que, hay una
gran brecha de desigualdad social que
detiene el avance para la construccién de
un mundo justo e igualitario.

De igual manera, la desigualdad en el
Uso y acceso a recursos medioambienta-
les, el cambio climaticoy el calentamiento
global repercute de manera negativa en
nuestra casa comun, afectando a nues-
tras juventudes y poniendo en riesgo las
proximas generaciones.

¢Desde donde hablamos?
Hablamos desde la juventud del Caribe,
un Caribe que se ve desde el norte como
un destino paradisiaco, asf como una vez
escribid nuestro poeta nacional Pedro
Mir: “Hay un pais en el mundo, colocado
en el mismo trayecto del sol. Oriundo de la
noche. Colocadoen uninverosimil archipié-



Entreculturas @

acompahamiento educativo a jévenes
con perspectiva de género.

Consideramos que una de las mayo-
res problematicas que experimentan las
juventudes de nuestros centros educa-
tivos tiene que ver con la exclusién que
interpretamos desde tres categorias: las
diferencias, las desigualdades y las des-
conexiones.

La pandemia COVID-19 nos ha llevado

8 poner mayor atencién y cuidado a las
emociones. Las emociones lienen una funcion
adaplaliva que ayuda a preparar Y responder
de manera apropiada ante las diversas
siluaciones de |a vida y nos permiten mantener
procesos comunicalivos asertivos y manejar
adecuadamente el conflicto

lago de azlcar y de alcohol”, hablamos de
Republica Dominicana no de Punta Cana,
se trata de un pais mas allé del turismo, de
los hoteles “todo incluido” vy de las playas
de arena blanca. Es un pafs con una gran
diversidad y riqueza cultural manifestada
en una poblacién de méas de 10 millones de
personas de las cuales la juventud repre-
senta el 19.66% segun el ultimo Censo
Nacional de Poblacién (2010).

A nivel pafs, la juventud enfrenta
gran parte de los desafios globales antes
mencionados. Las estadisticas arrojan
que la poblacién joven dominicana va en
aumento con un bono demogréfico. A
pesar de ello, esto no es significativo, ni
comparable al crecimiento de oportunida-
des para el desarrollo del pais por la falta
de politicas publicas a favor de la edu-
cacién vy la empleabilidad. Inmersa en
esta realidad, la juventud experimenta
cambios y transformaciones matizadas
por el acceso casi generalizado a la
informacién, aunque no siempre se tra-
duce en mejores oportunidades de pro-
greso y desarrollo, salvo excepciones de
emprendimiento e iniciativas individua-
les, con espiritu arriesgado, creativo,
determinado e innovador.

¢ Qué retos enfrenta la juventud
de Fe y Alegria Dominicana?

Para Fe y Alegria Dominicana la juven-
tud se concentra en los centros educa-
tivos de secundaria con una poblacién
estimada de 11 019 estudiantes jévenes
en el presente ano escolar 2021-2022 (6305
mujeres y 4714 hombres); en este sentido,
se plantean algunas pistas para reflexio-
nar sobre los retos en la orientacion vy

? Las diferencias: Republica Domini-
cana es un pais con mezcla cultural
que se asocia con la raza, clase y el
color de piel. Es decir, nuestras juven-
tudes poseen una enorme riqueza cul-
tural que se ha visto desde lo negativo
o excluyente al considerarse los bino-
mios “nosotros”- “otros”, “Haiti”- “no-
sotros” y “rural”- “urbano”. No pode-
mos dar por cierto que las juventudes
son homogéneas en todo el pafs, sin
embargo, se deben ver las diferencias
como oportunidades para construir y
fortalecer la identidad cultural.

? Las desigualdades: existe una gran
desigualdad en los ingresos, lo que
incrementa o evidencia la ausencia
de servicios basicos, la pobreza, em-
barazos en adolescentes, el analfa-
betismo, la violencia, en particular
los feminicidios, como resultado de
estos fendmenos socioeconémicos;
las politicas asociadas a la pandemia
del COVID-19 aumenté la brecha entre
ricosy pobres; mujeres y hombres, ge-
nerando nuevas barreras de exclusién.
La generacion de desigualdad desen-
cadena como consecuencia la violen-
cia y esto empieza desde el acceso a
la educacién. Segun UNESCO, hay
una gran desigualdad de género en el
acceso a la educacién, es decir, que a
nivel mundial las ninas y mujeres estan
en los niveles més bajos de escolariza-
cién, en cambio, en algunas regiones,
son los nifios los que se encuentran en
desventaja’. En el caso de Republica
Dominicana, se ha identificado que
en los primeros grados hay una mayor
paridad de género que en los niveles

1 https://es.unesco.org/themes/educacion-igual-
dad-genero
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secundario y universitario donde la
escolaridad es mayor para las muje-
res, dado que muchos varones jovenes
abandonan la escuela para insertarse
en los trabajos informales y algunos
desarrollan formacién técnica. Esto
genera desequilibrios en las relaciones
entre hombres y mujeres que, en no
pocos casos, conduce a acciones de
violencia de género (Oficina Nacional
de Estadistica, 2020).

Desconexiones: en un mundo globa-
lizado e hiperconectado, la Republica
Dominicana solo tiene conexién a in-
ternet el 67% de la poblacién (Diario
Libre, 2020). Esta realidad ha quedado
evidenciada durante la pandemia del
COVID-19 con la falta de conectividad
en escuelas y hogares, lo que ha repre-
sentado una dificultad muy marcada,
especialmente para la cobertura vy fa-
cilidades de acceso generalizado a las
clasesvirtualesy adistanciallevadas a
cabo durante el ano escolar 2020-2021
en el que no hubo posibilidades de pre-
sencialidad en las escuelas. En este
sentido, resulta, hasta cierto punto,
contraproducente hablar de juventu-
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des como un sinénimo de innovacién
si no se cuenta con medios o recursos
tan valiosos en la actualidad para el
ejercicio de la ciudadania global como
son lasTIC.

¢Desde qué enfoque partimos
para acompaiiar y orientar a
las juventudes de Fe y Alegria
Dominicana?

Desde Fe y Alegria Dominicana se ha
asumido la categoria del cuidado® como
eje transversal de todos los procesos
educativos. Con ello se busca fortale-
cer la integralidad de los procesos de
acompahamiento a los sujetos de las
comunidades educativas. En este sen-
tido, promovemos la justicia educativa
a través de la construccion de escuelas
de cuidado, ofreciendo una educacion de
calidad a nihas, nifios, adolescentes vy
joévenes "mas alléd del asfalto”, porque no

2 La categorfa del cuidado remite a un nuevo pa-
radigma (Boff, 2017) de concebir las relaciones
desde una perspectiva de autocuidado, cuida-
do a los otros y otras, asi como el cuidado de la
Casa Comun.

Preparacién Semana
del Cuidado en el
marco de la Campana
de prevencién de la
violencia de género:
maltrato cero-cuidado
infinito. Noviembre,
2021
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Encuentro Nacional

de la Red Juvenil Fey
Alegria Dominicana.
Liderazgos horizontales
desde el enfoque de
género: anélisis entre
las relaciones de poder
y liderazgo, autoestima
y empoderamiento

podemos ofrecer una pobre educacion, tal
como profesaba el Padre Vélaz.

De igual manera, asumimos el enfo-
que de equidad de género en el desarrollo
humanointegral sostenible (EGDHIS) que
promueve la identificacién de las necesida-
des préacticas de mujeres y hombres para
desarrollar plenamente sus capacidades y
vivir con dignidad, construyendo socieda-
des en las que todas las estructuras estén
al servicio del ser humano. Estamos acom-
pafando procesos de igualdad y equidad
de género, prevencion y acompafamiento
para las situaciones de violencia que afec-
tan atoda la comunidad y de manera parti-
cular a nuestras juventudes.

Algunas de las acciones que hemos
realizado en el proceso de acompanar a
las juventudes desde diferentes ambitos
de la escuela son:

7 Enlagestion educativa de los cen-
tros. Un acompafamiento cercano y
humanizador. Esto se evidencié en la
pandemia con comunidades de apren-
dizaje por medios de comunicacién vy
aplicaciones virtuales (WhatsApp) en
los que no solo se priorizaron los conte-

nidos académicos, sino que se ofrecié
también acompafiamiento psicoemo-
cional a las familias y las juventudes
para orientarlos sobre herramientas
para el cuidado de las emociones vy
relaciones interpersonales. En este
sentido, las estrategias de acompa-
flamiento se articularon con acciones
concretas desarrolladas por los depar-
tamentos de orientacién y psicologia
para garantizar la continuidad y per-
manencia en la escuela.
Enseiianza-aprendizaje. Se disefa-
ron e implementaron las guias didacti-
cas Nuestra Escuela de Cuidado para
el acompafiamiento formativo a las y
los estudiantes que no disponian de
conectividad eficiente o simplemente
no contaban con dispositivos electro-
nicos, para realizar sus trabajos, prac-
ticas, investigaciones y asignaciones
escolares propias de los procesos de
ensefianza aprendizaje. Este recurso
transversalizaba la categorfa ética del
cuidadoy la perspectiva de género, en
una secuencia de actividades didacti-
cas, tanto por grado, como por cada
area curricular.



Una de las mayores
problemalicas liene que
ver con la exclusion que
interprelamos desde tres
calegorias: Ias diferencias,
|Ias desigualdades U Ias
desconexiones

7 Convivencia y ciudadania. Promo-
vemos el acompafiamiento orientado
a la construccién de convivencia vy
ciudadanfa para que las juventudes
sean protagonistas de su vida y po-
tencien su liderazgo en el contexto
en el que estan inmersos, para trans-
formar la realidad; por eso desde Fe y
Alegria existe la Red Juvenil Domini-
cana como un espacio de formacion
y encuentro que fomenta el liderazgo
entre las y los jévenes mediante las si-
guientes acciones:

2 Ofreciendo apoyos necesarios vy
pertinentes para que puedan afron-
tar con naturalidad los retos y de-
safios relacionados con la perspec-
tiva de género.

2 Promoviendo la formaciéon en valo-
res, el empoderamiento, la organi-
zacion y la construccién de lideraz-
gos horizontales con perspectiva
de género.
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72 Reconociendo y valorando las bue-
nas practicas de las juventudes,
que favorecen los avances indivi-
duales y colectivos para la cons-
truccién de la sana convivencia y
ciudadanfa global.

Ademas, la pandemia COVID-19 nos ha
llevado a poner mayor atencién y cuidado
a las emociones. En este sentido, resal-
tamos que desde el acompafiamiento
educativo hemos tenido en cuenta esta
dimensién, porque las emociones tienen
una funcién adaptativa que ayuda a pre-
parar y responder de manera apropiada
ante las diversas situaciones de la vida 'y
nos permiten mantener procesos comu-
nicativos asertivos y manejar adecuada-
mente el conflicto. Algunas iniciativas
para acompafar este ambito son:

2 Promocion de la Cultura de paz des-
de la Pedagogia y Etica del Cuidado
y Escuelas del Perddén y la Reconci-
liacion.

2 Campafia de prevencién de la violen-
cia de género: maltrato cero-cuidado
infinito.

A Campafia de prevencion del abuso in-
fantil: cuidado con el cuidado, desde el
Protocolo Institucional de Prevencion
de Abusos en Menores de Edad o Per-
sonas bajo cualquier situacion de vul-
nerabilidad.

A

Trabajo grupal en el
Encuentro Nacional

de la Red Juvenil Fe y
Alegria Dominicana.
Liderazgos horizontales
desde el enfoque de
género: anélisis entre
las relaciones de poder
y liderazgo, autoestima
y empoderamiento
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A Acompafamiento psicolégico a las y
los jovenes victimas de cualquier tipo
de abuso.

A Acciones de cuidado: para el bienestar
psicoemocional de la comunidad edu-
cativa basada en las habilidades para
la vida.

2 ConFyA (Conoce la Fe y vive la Ale-
gria): propuesta para acompafar la
espiritualidad y el desarrollo personal.

2 Compromiso con el cuidado del medio
ambiente desde la estrategia de “Mi
escuela es bonita”.

A Relacion escuela-comunidad.

Uno de los grandes retos que nos dejé
la pandemia fue el acompafiamiento vy
apoyo a familias y jévenes en situacio-
nes de vulnerabilidad, que atendimos
mediante la donacion y entrega de ali-
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mentos. Con esta accion se integré la
practica de la solidaridad, y se desarro-
16 el aprendizaje-servicio haciendo més
llevadera la situacion de cuarentena a la
que estaba sometida la poblacién, pues
muchas familias también habfan perdido
sus empleos o sus principales fuentes de
ingreso directo para el sustento.

Reflexion final

Luego de este acercamiento a las
realidades de las juventudes, la reflexién
invita a los siguientes interrogantes: jsolo
los adultos son capaces de acompanar
a las juventudes? ;Cémo se fomenta el
liderazgo para que se acompafien entre
pares? Nuestra propuesta quiere promo-
ver el empoderamiento y fortalecimiento
del liderazgo juvenil propiciando el acom-
paflamiento entre pares a través del for-
talecimiento de las redes y las diferentes
iniciativas juveniles.

Desde el enfoque de ciudadania
global, nuestra red juvenil es parte de
la Red Generacion 21+ que es una red
internacional de participaciéon juvenil
formada por mujeres y hombres jévenes
comprometidos con el cambio social y
la construccién de otro mundo posible,
siendo artifices de una ciudadania juve-
nil constructora de paz con perspectiva
de género.

Finalmente, acompafar a las juven-
tudes del momento histérico actual trae
consigo unos desafios y unas complejida-
des marcadas por el auge de la era de la
informacion, el uso y acceso a las redes
sociales y la tecnologfa, aprovechandolas
como herramientas que permitan la cons-
truccién sobre la base de los valores ©

Acompaiamiento; juventud;
perspectiva de género; cuidado.

Este articulo fue solicitado por PADRES Y
MAESTROS en febrero de 2022, revisado y
aceptado en junio de 2022.
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