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Libro del mes

Superando.
R )

Soledad

Como convivir
con ella y vencerla,

N
Amat

adibirial

Angeles Rubio

RUBIO, A., Superando la soledad,
Amat, Barcelona, 2003.

Siempre me ha Hwmado s aencidn el anommato al
due voluntariamente slEunos anistus FECUITEn por uno
ot mobive, Se me antog como ese baile de masca-
ras ¢n el qui. Ty Imiportante e @star §1n s, siigie se
SOpa quien eres,

La pérdida del apellide social y el sentirse anonim
puede deberse a mittiples causas. controlables o noca:
las que, por cierte, nadie es inniume. Con (dd probabi-
Nidad en algiin mstantenes hemos sentido solos, 3, con
L misma certezn, hemos necesitado momentos para
estarlo, sunque no e lomisma... Coma bign explica la
awtor de esin obri o es igual la soledid Fisica que 1a
soledad os]m-uuuj mo Lampoco podemos conmpnitr
la busquedavolumana de o soledad w aquella gue no
es elegida y e nos viene dada,

Lais relaciones en u sociedad moderna tienden o
sergada ver mas cscasas y menos profimidas; Las ven-
tajas que ofreve T sociedad de ka comunicscion son
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enormes, pero tambidn conllevan altas dosis de aisla-

mientoeen las eadi ver mas erecidas urbes.

‘Un dato: segiin el estudio realizado por la doctora:
Muonjas en el afo 2000 (pag.20) ¢l 29% de 1os nifios de
Educacion Primaria son rechazados por sus compafie-

crosyy el | 7% songnorados.

La soledad dafina, aquella que condiciona Ia vida
de muchas personas. causante de enfermedades de difi-
<il tratamiento, es objeto de analisis en esta obra donde
secestiudinsu imedenan durante todo el cclo vital de la

- persona: desde L infancia hasta by vejez,

“Diéeidir o priort cual sericel fin ideal de noestrn
exislencm supone no soloum determmsmo gue no
atiende a s necesidudes particolues de |oe seres
humanos, sine que ademas miliga 1odo aguello que
dicho viaje pudiera tener de motivador” (Pag, 45

El libro estd dividido en cineo capitulos: F1 prine-
ro analiza b soledad on funcion de las edades, s
como li margmacion escolar, ¢l desamor o n vejez son
abordados en las primeras paginas. En la siguiente sec-
clon seexaminai algunas causas de soledad: la timi-
dez, In perdida del ser yuerido, la soledad estando
acompanado:, Bl tercer y coarto capitulo se centram;
respectivamente; en las enfermedades dervadas de Tn
soledad ¥ en el mancjo de las habilidades sociales
como medio imprescindible pari superar la situacion,

Cultvar ta vida social exige declenas habnhdades
COMUIMICALIVAY, UNOS INImes, que no odos shlbicmos
administar. En este libro no 0o se analizan las gau-
S8, adsemﬁs.sc-cspum:-n Propuesips par convivir y

'ﬁlu'rmr'usc sislamiento relacional,

LD FMPOTENGS CONMMKY COMUENZIE U CONYErsi-
gion cs;ahﬂr como continuarli, v sobre todo ¢omo

darle fin, Conviene no abusar del iempo de los demés

y del nuestro propia, lu bueno es umigo de 10 breve,”
(Pag 161) _

Un fibro para solitarios y acompatiados, i obri
que pretende aportar soluciones a un problema soeil
cadn ver s presente

“Cuando nuestra soledad nos preocupa en exceso,
debemos pensar a su ez que nosotres: podemos esmr
stendo Jn causa: de 1a soledad de algien” W
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Familia
CORBEIL, J-C. y ARCHAMBAULT, A., Dic-
“cionario Viswal, Larousse, Barcelona, 2004,

El presente diccionana pretende responder o las
pecesidades que cualguicra de nosolrog feremos duans
do debemos definir déterminados términos de mancra

precisa y -correcta, Este volumen nios ofrece un amplio
inventario vistal v léxico del entoino fisico y del
media iéenico que nos rodea;
Com un planteamiento wuhtilingiic
‘ ’ fespanol | iles francesalenm/iia-

=5 | liano) este diccionang ofrece al lector

un extensa vocabulario a través de
impgenes: La exactitud es la marca de
identidad. Su valor diddeice. o ¢on-
vierten en it phra tradicidin vao mis
the velnticmed lenpuas.

Viginte mil palabras escritas én
cada idioma y tres mil seiscientas flustraciones sirven,
para conpeer detalles Hnglisticos.de temas tan variados
conmio: laasironomasel ser humanoy ef remo ammal: ¢l
bricolaje, ki cleticia; la feenologia; el imnsporie:...

‘Una maguetacion exvelente v una amplia informa-
eron avalan uns abra gue solucionant mas de una lagu-
i concepiusl tnte i Indolé lerminoldgicn comia
idiomatica,

lutores

ZABALZA, NLAL, Diaries de clase. Un instra-
mento de investigacidn y desarrallo profesional, Nay-
vew Madrid; Zﬂﬁd

Nip g8 Lng temitica hueva [y del disri como -
mienta metodologiva ricay ki hora de proporcionar
miformacion, v ¢ficaz pars b toma de decisiones. E
tharo. desde hace anos v en diviersos Toros. se reivindi:
ca coma el actnde sensadiones, experienoins v descos,
Un tiecanisio gue pretende sererar y reposar lns fddas,
cristabizar perspectivas v dbjetivizar, enla metlida-de lo
posible, qué ha pasadi y qui pucde
pasar,

(Coma hien sabemaos Iy labor
torial se ha vasto mmersi en nome-
rosus cambios, Modificaciones gue
flevit cansigo no solo in miayor
canlal de tureas gino unp mayor
complepdad de lag mismis:

Conoger o los alumnes von cierla
profundidad; registrar situaciones:
phserviar COmporimienios:. . exmpge
el tutir un eshoerzo gue, sin arganizacion, puede con-
dueir & i ciertin cuvs complejo de estruetupar. 1) dia-
1o, precisumente por st exigensia, pemmtis al fulor
i megor condeimiento de sus tuterados y afrontar ¢an
maryor Exilo uma labun dificil y complega

DIAHIOS
DE CLASE

b Al JALELEY
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Profesores

MENDLER, AN, Cdmo motivar estudiantes

pasives y desinteresados, CEAC, Barcelona, 2004

Mucho miejorarmn nuestras anlas s Lvicsemos
entre nuestros birulos |l picinu, el elixiv yue poten-
cin.el interds por aprender por parte de nuestros alum-
nos y alumnas Todo serta:mas facil: una pildora de
meotivacion, y 1sto. Pero ya sabemos que i ecuseidn
ho-es tan lineal, Cada situacion, '
catd alumne v cada profesor. exige
uhy modo/de sctaacion acorde al
CONLEXto Conereto ¥, precisamente, -
este matiz insmra o edicion de este
vy lwmen

La aobra pretende ofrecer uni
guin pricticn, con mimerosos imsin.
mentos pars provocar ks ganas por
aprender a alumnes desmteresaidos
Lat estruetnra del hibro se divide en cinco procedimien-
toselive: ¢l estuerzo, generar esperanga, respeto de
capanidndes: establecer relacones v transminir entu-
sAsmin.

Damos por hecho que fomentar el imerds en el oiro:
es larea complera, sin embargo. existen vias: esimfe-
pias v metodologias masjproductivas v con mejores
resuliados..

Directores

MARCHESL A., Qué serd de nosatros, los malos
aleerenos, Alanza, Madrid, 2004, -

Desde hnce bastante tempo, Alvarg Marches:, en
stis multiples investigaciones, a ly parque iguictudes,
se hael eeo de Lo sitvaeion gue un nutrido mimero de
estudiantes viene padeciendo por pante de la soctedid.
Se mumn:de aquetlos alummos que réllenan lascusiflas
del frcaso escolir v guc la adminisircion, en hlogue,
oy st sabiends enfrentarse..

En este voliomen su autor reflexiona sobre los
aliiminos con prﬂlﬂi:‘l"'r!:i!& vscolares v
el deseancieno en el que profesores
y Familinres viven al no saber gamo
superar ese ahandono acadénico:

Tresispectos son ahalizagdos:
los: problenms de aprendizage. oy
conllictos conductuales y ladesmo-
Bvncion. Numerosus experios,; pro-
[Esores y a]umnnspunuﬂ VOE Y
argtienitos pava tratar de verter luz
sobre una reabidad que nene visos
de empedrarde seguir por esté sendaro

Come se seiilien el propin libro: “Fstos ahimmos
son males alumnes. si; pero son nuestros malos alum-
nos,...v lormun parfe de nosatros” B
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Libros para pequenos y jovenes

Meg y Mog jucgan af excondite
ALTOR: NICOLL, 1.
[LUSTRADOR: PIERIKOWK], )
EDITORIAL: Ediciones B
EDAD: a partir de 3 afos

Libro de solapas ¢n ¢l que la bru-
jir Meg. su gato Mog y Bitho nos pre-
seitan-sh east ¥ edmo g5 un dii en
sus vidas: las pavimus de
Meg: una mvitacion de
los angos de Buhoa
cenar después de jugir
todos al escondite y yma
nocheen la que el bos-
ek el e Jepina michos Tid=
dos gue hay gque ientificar,

11 breve wxio e coordimado
con Namyanvasy brillontes (nsiracin-
nes que ineluyen mis de coarentd
solmpas, éstas incentivan la curiosi-
dud mvitando-al miio en etapa pre-
levtars a explomr e identificar colo-
res, [ormas ¥ nimetos asi como.
sabretodocammales (hibiar, somdo.
nombres,.),

En ticmpos de lox caballeroy
ALMTOR: MICHAUX, M.« BRUS. C.
EDITORIAL: San Pablo
COLECCION: En tiempos de
EDAD: a parur de 6 afos
Lat tlusidin de Maria Pilla; b
campesim de ocho unios;es jral cas-
1l por esp:se junta con Gil, um
pegueiio malabarista que acude alll
o frabajar. Llna ver dentro deseo-
bren gue Ferrando pla-
nea trarcionar al seor

o su ausencir por lo
que Marin alertiva todos
los carmpesimos comens
sando asi un Lombate
envarnizadi gue lerminard, gEacias.a
un caballero misterioso; enumn:fiesta
par fodo 1o alto,

(o muy Inferesante que mez-
¢l ficeion ¢ inlormacion, yo que se
itereatan grandes lammas despliga-
Bles, que ofreeen daos veridicos, o
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del wstllo aprovechar-

ur hilo marrative planteiido ¢n forma
de comie, logrando iransmifie de for-
ma amena como se vive en el siglo
XL Inclove un dosster- final con ¢l
léxico relacionado con ¢l lema.

Ef Vampiritlo

AUTOR: WHLSH, R,
ILUSTRADOR: SCHULMEYER. H,
ERITORIAL: Espasa

EDAL: 3 partit de 8 dios

Lavseiorn Lizet descubre w
PequEiio vampiro ¢n su casa, en o
principioprensa deshocerse de €l pero
sl Jrspim si instintoeomateml §
decide crintlo. alimentandolis de leche
en vez désangre, poreso Vampml|o
4 bueno vise dedica a chupar 1o bilis
de ln pente-conmal humor paa gie
tockor el mumio sea
imis fetiz, Ahoraenso
barrio tados €on bue-
TIits PRISONAS, POr €50
decide iren busva de
i v extender asi el
Buen humor.

Agil novela de
tiermos personajes con una fuene car-
i de valovis positivos, come By soli-
duridad con el mis débil, ¢l respetoa
la tercera edad o la generosidad, ade-
mias del optimismo v el buen humor,
Tumtey o Yo titalos Fenivilla v piacde
dtardetrse solo o Reencrenive oon
viagpirillo, contbrma una coleceion,

El ehico invisible
AUTOR: TOWNSON: 11,
[LUSTEATHOR: ROSS, T,
EDITORIAL. Alfaguirn
COLECCION: Proxima parada
Altaguara
EDAD: a partir de 10 afios

Iesde quie sus padres se han sepa-
rado v Gary vive solocon su padre en
un puehlecito de v costa, sospecha
duie 5¢ estd volviendo invisible yaqoe
nahie: parece darse coentn de que exis-
. vtodo porculpa deta Have guetie-
fie e Hevar sicimpre colgudaal cue=

-son gapaces de engontrarla;

CCEITAIETTEStIG due reviilus

Marm Martiner

Lioengtode v fililogin

1o, Por s decide éscon-
derse para comprobar sj

pero tode se compheara con
laNlegada de un misterioso:

clona a todo el puehlo, '1

L autormaneja & 1o
perféccion las lenicas narrativas
logranda una historn de gran calidad
con um Final felizen el que seensalza
i importancia de L Bamilia, ¥ un

-enttafiable prolagonista, con el que

algunos leetores se sennran idennfi-
cados. Ademis, wnias pegquedias ilus-
|raciones enhlanen y pearo salpican
el fexio retorzando i dosis humor

Note engaiicy
AUTOR: DIEZ BARRIO, G,
ILUSTRADOR: HERRERO. M.
EDITORIAL. CCS
COLECCION: Ared Dotada
EDAD:a partir de |2 anes

El'patlre de Saturnino gqueds en'el
pane ¥ dada su edad v oficio te ¢
complicado encontrar ima nueya oou-
pacion, por eso ¢f matrmonio fuerzg a

4l hijo para que, gricias al intenés gue

tiene por lu cullurs clisica, cjerzde

adivine pronosticando el futuro de sus

vieemos'y cobrundo por |

cllo. La consublade: Il ‘

“Sanmine ¢l Adivine"es | g

1odo un exnw incluso lo A )

entrevistan pa L clevi- 4 >

sidn, pero lyavaricigde | . L-\‘._I:_\

sus padres es désmesurada “-{ M

v e gUe Saturim mo

pueda mis y dee de va gue d solo

quiere ser i chico normal,
Obrventretenidacde facil leetura

yue toma el engaio y €l egoisma

coma tema i la vez que ensalza el

enmguecimento que conlleva ¢l

canogmiento/de lis enliuras clasi-

cas, Inechuye una breve guin didderi-

va para queel padie o tutor recalyue

los vadores que quiere transmitic la

historia, W




