Ansiedad de separacion.

. Del nifio o de los padres?
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Pautas
educativas
para
afrontar

con éxito
los primeros
dias de cole.

"La fobia o la'esciela es un problema que preocupd a 'un' numero
importante de padres con hijos en edad escolar. Su erigen se encuen-
tra en los primeros momentos de su contacto con el medio educative
y principalmente en la relacion de los nifios con su amblente familiar:
;Como podemos abordar este problema?”

La historia de Maria:

"Maria ha cumplido los dos anos. Tiene los pulmones muy sanos y es
capaz de gritar muy fuerte;

iNo quiero cole... No quiero calel

En la puerta de la escuela infantil se establece un combate muy
educado pero terriblemente tenso, antre su mama y su educadora.

- Vamos para adentro, que ya es hora... - les pide paciente la maes-
tra tirando del brazo derecho.de la nina.

- No te preocupes. No te va a pasar nada. A mi también fme cuesta

repite la madre sin soltar el brazo izquierdo.

A Castromi
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El dia antes, én casa, Maria observa a su madre
con los ajos como platos, mientras esta coloca una
y mil veces la ropa v los materiales que tiene que
ltevar a su estreno como colegial. Mo para de
hablar. Casi sin mirarla, intenta convencerla de lo

bien gue se (o va a pasar.

- Solo estaremos un poco mas de tiempe separa-
das. Yo tambien te voy a echar de menos. jLas nifas
mayores no deben llorarl,

Padres angustiados

1 Nos speng.esia historia? Sino nes afeca directimen-
e sepuro gue ln hemos contemplado muchas veces a la

emrada de los colegios o las guirderfas

Muestronifie, ese hijo al que hemos emregado nuesiro
liempo, atenciones v carmo ha de separarse de nuestro
lado. Es dificil saceprario sin experimentar lemor o cierto
grado de ansicdad. Nos preguntamos unn v mil veees:
s Esmara bien ewidado’ ; Sabra €| pedir lo gue necesit'! §, Se

sabird defender de los otros fifos st leagreden?

Este menologe interno ha pasado por la mente de
todas las madies (v en ocasiones de los: padres, s bien
desgraciadamente todavia hoy con menos asiduidad) que
Lomo en b propio caso, hemos lWeaido gue confiar a nues-
o hijo en manos: de profesionales de la educacion desde

una edad remprana,

Incliso, e Cigrtas personis s repile de Mancri reci-
rrente, con ol colego, la wmversidid, las salidas nogturmas

o ¢l abmdono definitivo del hogar.

[ . T w A 5
i Por gué nos pasa esto? § Estamos preparados para i
dando pasos junlo g nuestros hijos sin eacr en loigue se

conoce gomi “ansiedid de separacion?

1 2RT Ot 20004

f la manana del "debut™ llega. Maria se sar-
prende mucho durante el camino en coche. Su
mama se muestra muy nerviosa. No quiere [legar
tarde, Ademas, nunca suele decir palabrotas, Sin
embargo hoy, cuando se ha cruzado el autobus. ..

Al llegar; baja muy decidida. Sonrie de oreja a
areja, Le gusta mucho su mochila color verde rana,
Seguro que a todos les va a encantar. En la puerta le
espera la profesora. Cuando se acerca nota que 'su
valentia se esfuma. De repente se acuerda de su
muiieca "Tota” y la afota. También piensa en su
chupete, jComo le gustaria en este momento! No
obstante trata de resistir. Solo eshoza un puchero
nada mas cruzar la puerta. Y justo entonces mama
se abraza a ella y la cubre de besos.

- Hija, no llores, S me duele mas a mi dejarte

Maria obedece: Entra en la escuela sin rechistar,

- {No te olvides de camer las.galletitas y de
ponerte el jersey al salir al patio  insiste mama
desde lejos.

La nina va perdiendo entusiasmo a medida que
avanza por el pasillo. Por fin alcanza el aula. jEsta
llena de ninos! jHay juduetes! A su derecha advier-
te una ventana. jAl otro lado se encuentra mamal
iPor gue golpetea el cristal con los nudillos? No
parece alegre. jEs demasiado! Rompe a llorar gri-
tando:

= tMi mama, miMamal jNo quiero colel (No quies
ro-calet”

Ansiedad de separacion,
Definicion

Se conoce como ansiedad de separacion
a la aparicion de una ansiedad excesiva
debido a la separacion real o anticipada del
mino; de las personas para el representati-
vas, es decir, a las gue se encuentra espe-
cialmente vinculado.

La- ansiedad de separacion ligada al
desarrollo se considera normal ‘e incluso
necesaria. Se presenta en todos los mamife-
ros.como logro evolutivo para asegurar la
prateccion de las crias. Los bebes de chim-
PANces, macacos y oLros monos, s asustan
al ser separados de sus madres por la fuer-
za. En humanos suele aparecer hacia el sep-
timo mes devida. Desde los doce a los vein-
ticuatro imeses se da practicamente en
todos los ninos. Entre los.dos v los tres anos
es frecuente. A partir de los tres anos y
siempre que sea de una intensidad incapa-
citante se considera un trastorno.




La trampa de la sobre
prtECC‘tI’Jn

LC0mo contribtiimos los padres
para que dicha ansiedad pase e
asegurar laproteccion a convertirse
eniun lrastorno?

El comportamiento de lus padres
ante las conductas de autonomia del
i es fundaméntal para ir supe-
rundo ese miedu i |a separacion.

Se ha visto como el timstomo de
anstedad de-separacion es mas fre-
cuenie en mines de familias sohre
protectoras ¥ encerrdas en i cir-
culo mrimeo.

Muchos: padres confunden gl

apego con el carino. En s de

oeision hemos escughado - dialngos
del ppo “Tengo- ung suerte.. i
hijame debe de querer mueho, par-
gque no hay nmern de gue se sepi-
re te mi” Lo sobreproteceion dni-
camente vale para tranguilizar
ansiedi que sienten jos padres. E|
mecanismo ¢ unos padres insego-
ros proyectan su micdo ¢ inseguri-
i en. el i, preveapindose exa-
geradamente por & Un nifo-al que
no se le deja desarrallar compona-
mientos-autonomos fadedndos 4
su edad) recibe implicitamente el

mensaje. de “th no puedes sin mi™

TIEVAS I ST CAPAZ S1 o estoy a

faddo™, Esto acentdn aun mis su.

inseguridad y disminuye su nivel
de muoesuma (los padres son el
prmer espero donde ¢l Ao sé
mita) Pocn i poce. se va desarmo-
lmdo v comportamiento depen-
diente de sus progemiores gue
refuerza 10 que loy padres plensan
acercide e “es muy fimido, N
hinwe nada s nosetros”.

AL Hegar ¢l momento: de i

escolarizacion surge ungrm desu-
susiepo por ambas partes @l cual
puede seér ealdo de-cultivaen un
future: para la aparicion de una
fobia esenlar. Dicho térming ha
sido  cuestionado  por  algunos
lnvestigadores va que 1o evitaeion
eseolar nores mas que una manifes-
tacion de wm migdo mucho mayor a
separarse e la madre v el hopar.

Pautas educativas:
El ubjetive bdsico de I educagion es crear nifios sanos y competen-

'tes capaces de valerse por si mismes sin necesidad de continuos cuda-

dos ¥ ayudas-de los adultos. Tenemos que; pensar que no sicipre estare-
mos a su lade. Son ellos Tos que deben aprender acuidarse solos,

Estas son alpunas pautas que se pueden sepuir par que la tarea
resilie mis ficil,

Desd= el nacimienta

1) Pongase en contacto con sus propios micdos ¢ insegundades para
evitar volearlos en sus lijos.

21 Promueyva i antonomis personal de sus Rijos aumentando Ta com-
petencia del nifo mediante ¢l aprendizaje de habilidades que le
hagan sentirse independiente v seguro. Para ello:

< Eseoja ¢l momento aportunn: cropiece tam pronto eréague el
nitio es capaz de realizar algo por sl mismo. Si es algina betivi-
dad que lleve tiempo; es prefenble déjarlo para ¢l fin de semann,

/ Prepare la situacion: Prepare al nuio {eon repa que pueda estro-
pear). el lugar (eubrigndolo con periodicos) y los aceesarios (evi-
tando cosas que se puedan romper) Elimine eualguier distracoion
del ambieme: como juguetes o television.

< Divida la tarea en pequedos pasos: Comience por o hids sens
cilla. Por ejemplo, parn aprender a comer: primero coger o
cuchara, tomar |y comida del plato v luego Hevarsela o la boca,

/ Expliquele como se hace: para ello pongase o ln misma altura gue
el nifie y dexoribale Lo aelidn “mira, se coge con esta ..

Z Demuéstrele como se hace: al mismo tempo gue le da instrse-
clones reabice laaccion para que la yea: Una imagen vale mis
yue mil pilabras,

7 Déjele practicar a ¢k considere que aprender cualquier cosa
requiere tiompo y paciencia;

/ Resalte sus aciertos: alabe sus logros: Sonriafe v animele,

< Corrija sus errores; no le rifa, Limitese a rectificarle ouando
‘hace algo mial.

21 Amplie el circulo de personas gue se relacionan esirechamente conel
mia, Conelle dismumuwrd 14 diépendencin excesiva gue tiene hacip
usted. Comience eon separaciones breves y siempre diciéndoselo antes
i el (e hay que mendir) Por efemplos “hijo, e vas o guedar un -
1y Jugando en casa de la abuclitn, mientras mami vi o b compr™, Pas
latinamente amplic dicho ciroulo y Luimportancia de las separaciones.
Por ejemplo. *Quieres quedarte a dormir ¢n cosa de Juumio?”

) Fomente la comunicacion familiar mostrando empatia (ponerse en
el lgar del oiro) v comprendicnda st punto de vista, Para ello
comience por contar usted en momentos de distension (comida,
paseo) cosas aceren de sw trabay, relaciones; ete: Abra un camino
purit el didlogo:

5/ Fomente La expresion de los sentimientos. Siayudioa que 1os nifios
expresen lo.que sienten, demostrard con ello que es sensible a lo que
les ocurre, Cada semimicnto forma parie. de uno mismo. No puede
suprinurse, lgnorrse o dejarse de tado, Sino expresumos dalor,
agresividad, 1rstezi s¢ somitizand en quejas corporales. (dalor de
cabuzn, de barriga, marcos. vomitos, -cte.) wdos muy frecnentes en
los nifios:

Urwbre 2004 w° 257 - PyM




PyM

Acostimbrese a preguntar a sus hijos:
“euando 1€ ovurre... ¢ ¢omo te sientes?”, Si
los nifios son pequedios, establezen con ¢Hos
un juego (1l vez a ultima hora de la neche.
antes de acostarse): “ que tal 1 ha 1o el
dia. Yo hoy me sentii.. ™
Cuando ven a sus hijos passmdo por un mal
momento devuclvales sus sentinentos con:
frases del tipo: “pareees abatido, enfadido,
preocupado”

Péngase como cjemplo, expresando la
manera en que se signte coando e ocurre
algo parecido: “cuando me siento triste 4
veees lampoco me apelece comer.

v Si vbserva gue a su hijo le preocupa algo.
digale frages como: “por 10 visto hay algo
que te preocupa. ‘No actiias como sudles
hacerto. Me gustaria hablar contigo sobre
eso, Estoy abiera b que 10 hagamos cuando
i guieras’

< Utilice frases del tipo: “coando te ven.
(deseriba algo gue haya hecho ¢l mifo. que
le haga sospechar i usted Tn existencia de un
problema) s& que'te pasa algn™. “A veces
esa-actnud quiere decir.. (desenba lo que le
pargge a usted yue quicre decin) pero o

estoy sepurin  Tengo mzon o se rata de ot
cosa?”.

Al comenzar la escolarizacion

1) Prepare al mifig dias anes deocomenizar 10 eseueli
infantil o-el colegio ponderdndole los beneficios de
saliv de casa: nuevos amigos, paterial cscolar atrac-
Lo, Ser muavor. .

2) Dias antes de su Incomporacion escolar, Hevele g
conocer ¢ medio donde se va a integrar (va en la
mavoria de los eseuelas ivian a los padres ahacer-
I,

1) Una semana antes comicnce 4 normidizar hotarios
di sueio v de alimentacion

4y Sicen ol cwdadin del mifio intervienen [ereeras perso-
nas (abuclos, cuidadoras ele) planeen minuciosa-
mente guign ¥ como s¢ van o hacer cargo, Es: muy
imponante que el nino st sients cudado v aropado
por su medio familiar. Siexistieran roces an lus pat-
tas educativas esto (nfluird negativamente en la inte-
gracion escolar,

51 En ¢l momenio de o SEPATACION CoOnviene e su

hijorle ven alegre v [imie en sudeaision. Si el nino se

alborotase la mejor estratenia esanformatle calma-
damente de gue usted regresard yoque ¢l tepe que
yuedarse, Entonices deberd irse ranido. No démore el

i INT Db Z004

nempo-de la despedida, esto solo sirve para aumen-
tar mas laangustin de ambos.

6) Si existiesen sintomas (isicos, pera son 1os ya mos-
trados en otras ocasiones: no ceda i se asuste, estos
no'son mas que somatizaciones de la angustia gue
tiene. Al lleoar by oscuela avise de lo seurrida por
si éstos empeararan Nunca utilice la fuersa. Hagale
comprender que entiende sus lemores pero. asegire-
le guie stos pasaran.

7) Si las quejas por enfermedad contingan descirtelas
cOmo excusa para no asistea la escucks, Hevindole
o un especilistn de [o salud Sy éstis no fueran la
causa, intemte descubrip s hay algin . problema
(familiar, social o escolar) que cause este rechazo.
Para-ello ayidele o expresar sus preocupaciones (ver
upartado anlerior),

R) S usted va ha empleado las pautas antes dichas pero
aun asi ¢l trasiorno no remite, busque la ayudacde un
[psicologo climeno |

Conclusion

Endefimtiva, es fundamental que los nifos dispon-
gun-de unomodele de padies seguros v lelices, Lu
comunicacion en la Familia es fa base de un desarrollo
infantil adecuado. Con nuestro propio equilibno ayu-
daremos al de nuestros lijos. Fomentemios desde la pri-
mera infancis lo anto confinnza, la inteligencia emo-
cional v ¢l sentide de la responsabilidad,

Los nifies nos ensenan

"Han pasada tres semanas. Maria ya tiene
muchos amigos,. Esta manana, ¢uando mama,
como siempre, la ha llenado de besos, le ha aco-
madado el baby, |e ha entregado su-machila, no
ha podido contenerse: Muy seria le ha dicho:

- {Te quieres ir a trabajar jVas a llegar tar-
de!

Sumama, de-camino a la oficina se ha parado
a pensar; "Ml hija me ha dade una leccion, Es
capaz y no necesita que la mime y la proteja. Tal
vez tengo yo mas miedo que elia a que un dia se
haga mayar y me deje. Mo debo aferrarme a ella,
sino crecer yo misma”.
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