Una actividad
para el aula

que pretende
impulsar
relaciones

mas justas e
igualitarias entre
los géneros.
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Iistercotipos de genero en estu-
diantes de la ESO: una expe-
riencia de cambio a debate
== = = = —_ —=———"—————

Marin: Lameirus, M* Vietoriy Correra y Yolimds Rodrigues
Favtillad de Cienvias e Edecacion, Universidad de Vigo,

Enel presente aniculo se recose ung experiencia elducativa sobre los

‘estereotipos de penero, Hevada s cabo con 60 chicos v chicas de 3” curso de

la ES.0 de| LES "0 Couo’” de Ourense. Esta expeniencia panie del Pro-
Grarmn CoBduanvo "AgRmos , un progrima coeducative de desarrollo pst-
coufectivo y sexual (Lameiras, Rodrigues, Ojea y Dopereiro, 2004), y s¢
inserta en su 1° Blogue Temdtico: Autoconocimiento v valoraciin perso-
wael, concretamente en el area de Fdentidad de genero. La acuvidad consis-
li en n elaboracion de wni redaceion sobre comu cadi ung de ¢stos chicos
y ¢hicas imaginaby su vida con 30 anos y u partin de extas redaceiones s
identificaron los esterentipos de género que losias jovenes reprodujeron
atediendo prncipalmente al ambito fatmiliar v profesional. En conglusion
aungue se puede apreciar ya bn incipiente eambio que empiezs 8 deteciarse

cen cuante a los mles v a los estereolipos de género todavia estimos lejus de

aleanzar ung (eualdad de seneros redl.
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El sistenid educativo aetusl wo

saly enlatiza Iy mtelizencia mciv-
nal en detrimento- de la emectonal
comprometiendo el adecuado desa-
mollo integral de 1os v las jovenecs,
sino que lmmbién pfrece ina educd-
cion donde sesiwuen prionzando
los saberies que se consideran (tiles
para Lo whdn priblicn en detrimento
de los conocimientos relacionados
con lnesfera privada. termreno que
tradiciomlmente fue atribiido o la
mifer. Sin embargo en las altimas
decadas se ha asistido.aun acusado
caiibio @n guanto 8 ok roles voa lok
esterciotipos de genero. A pesar de
cllo todiavin estamos lejos de aléan-
zar unaigualdad de péneros redl.
et Forma gue el dmbity privado
o doméshien v ¢l ambillo pablico
sipuensienda, la mayor partede las
VEOs gﬂl’.‘”ﬁ!‘- Ci.‘l'l'.!{ilﬂi '\" I'l,,‘!\'.t'rlngi—
dos (Aungue codi di s perineas
bles v Dexibles) @ la muger v al
vorom respectivamente. La Jerar-
guia impulsada a liaves de 1 asi-
metnicn valoracion de los sexos di
tugara una desienalidad social en |a
e privag lo masculing sobee 1o
fermenino, relegando ol mjer al
ambito de lo privado; o besensibili-
dail. la wernura. ls swmiston: la
depenilencia, el coidadd del o,y

al hiombire al ambito de lo piblico;
a la asertividad, la fuerza, el con-
trul. el poder v b independéncia

Por eso debe impulsarse: una
vardadera coeduncion dié los sexos
ol que no se establezean jerar:
quias m-eategorias enire ellos. En
eske seniido: o Eonlinuacion s¢ pre-
sety uny experiencie de aula
inchiida dentro del Programs coe-
duntive “Aganmos” de desarrollo
peiconféctivo. v sexual (Lameiras,
Hedriguer, Ojea v Dopereiro,
2004}, Este programa prefende
ayudar @ superar los estereotpos de
aéneno Jgue se sheuen afianzmdo
desde el contexto educativo prion:
zando una-ensefianza de lu inteli:
gencit: emocional ¢ impulsamdo
unas telaciones mas justas ¢ iguali-
tanas enire los generos a waves del
trabajo deniro del auly, Esti dgsti-
mada o estudiantes de Educucion
Seouridania Obligatoria cuvas gda-
des-estan comprendidas entre los
1 2% las |6 dios y 56 orginizi pard
ser implementado durnte €] hori-
e lectivo de twioras. Esie progra-
mu, gue e levadi a cabio expert-
mentalmente durmante fres anos ¢n
el Institwio de Edueacion Secumda:
rn Obhigatona (0 Comto™ de
Duireise con chicos v chifas de 2%,
3y A de ly ESE, esta formada pot
dos grandes blogues wematices, uno
e A ierocofine i feniod v vepliegeing
personal ¥ oo de Desarvello psi:
vedfectiver v sexnal Dentro del pr-
mer blogue encontraimos Ires dreas
lematigas;,  ldéntidad  corporal,
Tdentidad de género o Ldentidud §
valoracion personal. Pentro del
segundo Blogue ¢ ncluyven cuatro
areds mits Fmiociopes, Relpciones
sojoatectrvas, Uonducti sexuul y
Sofud sexuil

A continiadion s¢ expone la
experienvia inchida en & drea
tematica de ldenwdad: de genero
gue fue adaptada 'de ung idea de
Subirats (2000) ¢ llevada & cabo
gom (i jovenes (35 chigos v 25 chi
cas) con edades comprendidas
entre los 14 v los 17 afios.

En la sipuienfe tahla s¢ descris
be esquemdticamente ¢l desarrollo
de 1 acrividad:

3T con lretnla anos!

Objetivo:

Describir los estercotipos de
género y ser conscientes de
ta medida en que los tenemaos
interiorizados.

Desarrollo;

En primer lugar se les pide
a losfas alumnos/as gue rea-
licen una redaccion de una
extension apraximada de un
folio en la que describan un
dia de su vida cuando tenga
treinta anos. Posteriormente
se forman grupos de 3/ 4
estudiantes y se le da up tex-
to sobre estereolipos de
génera para gue lo lean v
comenten sus ideas principa-
les; @ contiruacion cada
miembro del grupo lee su
redaccion y despugs entre
todas escriben en una hoja
los aspectos comunes y diver-
gentes que aparecen an sus
redacciones (s1 trabajan y en
que, si tenen o no hijos, res-
pansabilidades diarias.-. ).

Finalmente la pizarra se
divide en dos partes y un/a
portavoz de cada egrupo va
leyendo las conclusiones a las
que |legaron. En una se ano-
tan los aspectos comunes
para la vida publica ¥ privada
y en otra los divergentes
ponjenda entre parentesis
ura (Q) & lo comenta un chi-
co-o una (Al s lo comenta
una chica. Posteriormente se
abre:- un debate sobre los
estereotipos. masculinos vy
femenmas 1mpligitos aten-
diendo a sl estas estan iipe-
rados © asumides y-a la utill
dad de identificar su caracter
discriminante.
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Analizadas  las  reddeciones
restltamos s siguientes resultados:

De las 25 chicas participanies el
proyecte profesional ¢s mencionado
v previste por ¢l 100% de cllas Fren-
te il 94% e los chicos, como si-en
ellos se diese por hecho v no luciese
il m mencionorlo. Encoanio o la
extension del texto willzads parh
hablar de este proyecto 1anto &hieos
como chicas wtilizan aproximida-
mente un 10-20% del exio para des-
eribirlo; Fampoco sé-aprecian dife-
rencasa la hora de emperar l redae:
wiom, pues casi lodos ellos/as by ini
cian hablando de su proyecto profie
stonal, Tambignel 100% de los chi-
¢ox v Chicds hace mencion oun fri-
bajo de fipe remunerado. Por lo que
respecta a los fipos de empléo gue las
chicas sefalan pucden destacarse los
siguientes: empresaria,, fisioterapeu:
t, dbogada, geniers, profesor,
nzafata y asistentasocial, En cuantoa
s chicos estos mencionan lmbijos
tales gome emypresario, Al cjeeuti:
vir, futbolista, vetennmg, abogade,
mecanico v detective

A combinuacion se incluyen frag-
menos de algunas redacciones.en
los gue pueden: apreciarse estos
aspectos sefialidos:

“Sobe e wafer oo Hetoeios oon
TP i‘JHIH'C.‘_'.TH ;H"ﬂ:lh‘.} ;?IH'{[ nex ferRcr
erie lepender de sendie . Clhue, 14
anips), “Cuisiera ser i mjer e
dinera, siendo b jefa de pi engpre-
st (Chica, 13 anesi “Seré wm
Newrrlire Fice. Send weteriinarion v len-
drd un elub hipice.. " (Chico, |6
anes ks Me gustaria wabaiar en fa
NASA e EELT v st it niy e proxic
bl prabefuria come ingenivro aeva-
naiitfea an algmna clidad do Esper
w14 atos)

S obsetvi, por lanl, como
empleos destinados casi esclusiva-
maente ol mundo masculino confor-
miuh ahora un provecto de Tutaro
paira estas alvwmnas, Pero on lo que
respecta o los chicos éstos :-i]_f,ltﬂl.i
deseribiendo wabajos propuos de su
mundo, Sin asumin gu ninglan case
otro 1ipo de empleos madicionals
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mente relegados al ambito o o
femuenino; Esto implica la incorpo-
racion de las chicas al mundo tradi-
clomtlmente “masculing”, pevo na
meurre ol inversa para los chicos
En guguitaal tienypo destinado al
trabajo remunerado solo el 2% de
las chicas lo. menciona. explicita-
mente, dio estds ¢l 67% de ellas
hiatblan de un horario partido que les
aeuparin eusi todo ¢l dia mientras
que el 33% restante sefala un raba-
Josolo de mainm e pueve d dos)
Por fo gque respegta 8- los ehicos ¢l
7% de estos o mencionn explivilu-
mente ¥ 28 mayonianamente de
manana (wiadeal may interioriza-
da). Encuanto @ las fensiones que

este rabajo o proyecio profesional’

puede provocar 4l compaginarlo

con ¢l familiar el 16% de: las chicus

lo sefiala :.‘x|ﬂi{:'tt;1ulunlu; T pn-
guno-die los chicos representa mn-
enn Hpe de lension,

Adendiendo 4l otro dmibity que
constituve la dicotomia femenino
imaseulino fambito privade) cn lus
redacciones amlizadas se pone de
i festoaque ¢ H o de los chicos
laeen reteréncn o lus relaciones de
parefa, frente ul 91% de las chicas,
det los chicos ¢l |19 sefnlaexplicin-
mente gue no facendran (pero s
Sl gue mantendein relaciones
con purgjas ecasionales), mientras
sjue pimgunn chica menciomi esto die
FITRRAEI explicia: ~Na erdo fiie ixte
cirvadin 0 etz fipos Teded
exo sk, hastanies novies, pero pacdka
serta.. (Chreog 15 anes),

FEn et desed de vivit solas
el 4% de los ehicos lo:meamifiestan

fremte al 219 de las ehicas, 1o quy
demuestra que ellas son s inde-
pendientes. Por lo que respecta a
lis/las que si sefalun el deseo de
vivir con la parcia todavia encontr
s idens conservadoras: asi el 15%
de Tos chicos senala gue convivira
cor ella pero sin casarse, v el 60%,
restante seala que estard felizmente
casado: “Tenwaremia afos. viveen
we priseran Loaggor dony md povig ., "
(Chico, |4afiog); A los treinta afos
eaprern extor cosado oo frabgo
extable v wne fomilia estable ™
(Chico, |4 afos), En cuanto o las-chi-
cas ¢ 21% decllas sefalimn lnconvi-
veneiwen parejade heehoy el 38%
FEStANG ¢ Ve casada en tn future no
muy Jegano: P gl porgie
CRIEITEE TONT FET TN, -'\'IH AIC RN
TN f’fﬁ'{.l.!ﬂ.’ FEFLO Hﬂ!.‘h‘:ﬂl ;.'J'HJII;'-'
v Dieey qnee dlisfintar e fo vidla
(Chicg, 14 anos) “Extré cavdi
feltzmenie... " (Chica, 17 afos),

Por 1o gue se reliere i Lo feffes
lis ahiferencins enfre chivos v ehilcas
son bastunte signilicatives: pstoel
4% de las chicas los mencioiug
frente ah 39% «de los chivos, por ola
parte de losas que silos mendionan
el 28% de las chicas schala explicita-
mente gue o 1o lendrdamientmns gue
ningung de-los chicos afima este
Llusucl'wcplicitmnv:nle. 1o gue eviden:
cia eluramente que cada diy las muje-
res loman mas coneiencia de ly ata:
durs y b responsahilidiad que supone
la maternidad: "Cranda renga e
fea eoffery selie ing myfer independion-
e Sinhifos... " (Chica [5, miios),

Por otro parte ¢ 56%0 de las chi-
cas manifiesta que los weondo mien-
ras gue ol 37 e los chicos tam:
bt Lo expone. B dnteresante desta-
cir que Tos chicos mucstranen sus
redocciones sy fweta de padres pro-
teetores v sustentadores T!nth.'"rp.’t!t.'_ﬁ
de b bnimlia: “ Tendre dox fos gue
m n‘J'I.-‘Hi"-':H'('":' e l'_’lr YT ('ﬂ}”pl"r“‘d;
e s v caehie o cader dihe
(Chico, 14 anos)

O de los aspectos mas signifi-
cutivos es el referido a ln realiza-
cign de lay tareas domisticas: ol



28% de las chueas no-las mencionan
explicitamente’ frente ol 32% que s
Iy hacen, De estas €] 92% sefialn que
seran compartidis con su pareja ¥
ahlo un 8% se describe a si misma
tealizindolas fperoisole en lo gue
respeciy o aspectos hisicos de o
supervivencia rales como la alimen-
weion), “Coma on ef trahijo, v &l
tamdticn, asi e haseer fa peche to
nox vemoy. Fi primero :'pil;'"”{_sgﬂ
prepares fa ceng, v el ofre friega..”
{Chica, 14 anos),

También iy que seialir gue del
92% que habla de tareas comparmidas
cor J pareja el 55% sé rehiere o'fodo
tipo de tareas frente al vestante 43%
eS¢ refiere s0lo a lns Tesponsabili-
dades dervadas del cundado de los
hijos: A fuw 8230 (espive a mis
hiijers, Lt oy ol desenvune, so liavayan
ellos solos waentras hago mt coma,
i il visge o fos nifos § despuds
las Hevara al ealegio,. ™ (Chicy, |3
anos)

De los chicos el 0Y%0 no imen-
cionun lag tureas domistiens v del
3 1% que si huee una meneion expli-
cia:a las mismas el 46% habla de
tareas compartidas, ¢l 36% (e ireas
realizadas exclusivamenie por la
pareia ysolo i 18 se deseribe asi
misma realizandolas solo: " Vov a
recaper a mix hijos al éologin v mre
fas-Heve al porgue a merendar -La
maveria:de los yeees wrlamos:m
miger v e, pevo st algine lene algo
que hiteer, pues se queda el ofvo
selo wor fos mifos, ™ (Chivo, 15
anos) "M Hepar o mo easa i of
coche i el garaje v mienteas que mi
myjer haciic i comicks me fiet al b
a tomar way copas. A laonoche,
Andenefris miomngfer hiacia o cehia e
fut al bar-a tamar etras copas...
{Chiew, 16 anas),

Finglmente en Io respectivo a
los hrohbys, motivaciones ¢ intereses
externos a los dos dmhbitos hasta
agui expuesios (profesional y priva-
do) hay {ué destaear que de las 25
chicas ¢l 8% de ¢llas habla de acti-
vidades solidurias, ¢l 4% de viajar,

o 16% die haeer depirte. un 24% de-

salir de compras o a tomar algo con
amigosias y el 48% restane de visi-
far o o fumitin de origen: “Crando
fuviera Hempe febe, ik Eje*mpfu
los damingos v lis sabados por Ta

Sarde o loy diay fesitves los. pasaria

conmt famrtlia. " (Chica, 16 afos)

En euanto o los chicos éstos
sendlon wh conjunte dé motivaeio-
nes mucho mis restringidas v deli-
mitadas ¥ en casi odos los casos

‘externgs al ambito famihiar v rela-

cionml, es decir molivaciones-¢ inte-

reses orientados en la mayor parte

de los-casos al deporie de cumpeli-
cion (T8%%) o'al juegy con um]yﬁ)i
(12%). Uin 8% se reparte. enire salir
wom o pareja v los hijos, salir ¢on
amigos v anngas o visitar a-la fam-
ia e ovigen, miienteas gue sdlo un
2%, restante dedica s Hempo 4 acti-
vidades urtisticas como por gemplo
la [otogralia.

Por dltimo hay que sehalur que
Thna bastante la atencion el hecho

vde haber enconmrado en casi todas

lu?.--ﬂ!ﬂﬂl.'ljiﬂﬂu'.ﬁ- e das chigas un
marcado-atin de poder ceondmico y

soctal, con destacados valores de.

control, de éxito, de revonocimicnto
sociol (estereptipo tadicionatmente
maseuling), Los siguientes ¢jemplos
evidencian
aspecta! “Vivire en una casa'a las
afiteras e Ourense. Tendré wn
coche deportive raro. Serd nea. M
maride sevd profesor vl ijo fern-
drd tres afios v estard en wn colegio
privado.s " (Chica, 15 anos): " Me
ey @ LD TSI £SO PISCInG. i
mariie extpendo. oo Bifos, Ton-
Leer ot dlescapetable peis fomifiar..,
(Clicn: 15anosy

Para finalizar so llevie a cabo un
debate en gran grupo en ¢l que los
proptos jovenes legoron o fa conelu-
sion e gpue, et gran medida. sigoen
repricluciendose los estercotipos de

gemeno; en funeion de los cuales [os

chicos y las chicas hacen cosasy 1ie-
nen responsabilidades diferentes; de
que éstos estereatipos offeeen una
ey or presion sobre s mujeres aun-
guie g los hombres lambicn los limi-

perfectamente  este

tan 'y les coartan sus polenciahdades.
En definitiva ercen que Jos estereoti-
pos de géners hacen' lensas las. rela-
ciones entre hombres v mujeres, los
coniicionan a setuar de una ditermi-
nady. manera 'y les veran aguellas
potencialidades v capacidades que
no pertenecen especificamente & los
valores radiciomulmente musculinos
o lemeninos respectivamente.
En defimitiva a 1o luz de los
resulindos deesta expenencia con-
sideramos  especialmente Gl y
necesario trabajar explicitamente
los -estereoupos de genero en lu
escueli pira | conseciucion de unas
relaciones mis igmllimi'i:t.r.- entre los
sexos: No obstante hay que tener en
cuenta las limitaciones del progras
s en el gue se [nsera esta activi-
dadd ya que-aungiie se implementaba
regularmente. las sesiones eran cadi
15 dias v esto dificuliaba.en pran
medidy In obtencién de unos resul-
tados mas solidos. En conelusian,
aungue miestro rbajo estd lejos de
inastenr und dgunldad de géndro veal,
pareee que s ostamos en el buen
caming; por |o que estas experien:
cias deberian de generalizarse supo-
niendo b regla v no la excepeitn
dentro del dmbito edocativo. ™
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