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Una invitacion
a elaborar

un marco de
referencia que
guie la labor
educativa

de los padres.

Con la que estd cayendo hoy sobre la familia (disminucién del nimero de
bodas y rebodas, aumento de las uniones libres, separaciones, divorcios,

familias monoparentales, disminucion de la natalidad, aumento de naci-
mientes fuera del matrimonio...), puede resultar un tanto atrevido
hablar de un "proyecto educativo familiar”™ (PEF para abreviar) Pese a
todo eso que cae, o quizds por todo eso, creemos que se trata deuna
psadia que merece (a pena. ;No hacemos proyectos pard cualquier nimie-
dad? ;Por qué creemos que esto de la familia anda sin cuerda?

4 notas a cabeza de pagina

1. ;Un PEF para quién? ;Un PEF desde donde? ;Lin

PEF para qué tipo de “familia™?

Pese a toda esta babelizacion famihar, los expertos -y el
humano sentido comin- afirman que los hijos deben seguir
siendo los-hijos y, consiguientemente. no deben ser juguetes
de las decisiones movedizas de la pareja. Enesta sociedad
nuestia, arge asegirar el lazo parental mas dlla de los avatares
gque pucda sufrir la pareja conyigal, “Institveionalizar L
pevenmidad de la fitiacion " Asl o lamarn los socidloges dela
Gl Qe es e’ como decir gue silg pareja conyugal
puede decidir sobre 8 misma muchas cosas; incluso romper-
s, la pargja parental es Indisoluble, Ninguno de los dos pue-
tle “Tibrarse” de las respansabilidades que les obligan con sus
hijos. Bueno; librarse: .. si pueden hacerlo pero a costa de una
de esas arresponsabilidades que hacen de los hombres seres
deshumanes, contradicciones esenciales puras v duras:

Estoes lo que hace un poco menos atrevide el planteamien-
to die un eshoro de propuesta de PEF como la que-gueremos
ofrecer en eslas pdginas. Apunies, lineas abierias para todos los
padies y madres que quicrn s sus deberes de tales,

1. Una respuesta acordads

Nose tratade im proyecto personal sino del de una familia
enel que participan el padre, la madre v los hijos. Deétras de un
provecto con mas:de une o una debe haber siempre un acoerdo,
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¥, en los acuerdos se requicren, sobre todo, dos cosas mis una;

« Hace tilta, por parte de todos los que acnerdan, tener
muy claros los objetivos que s¢ persiguen; en este caso ¢l
bien mejor v mayor para los hijos,

+ Estar dispuesto a sacrificar alga propio. cnando de
ello se siga el bien que se persigue (no se 1t de negarse u
e tisnio, ahdioar de Tos AFEUMENINS ¥ rZones Tu:rm‘ma]c.&
cuando se cree que son honestos ¥ buscan realmente ka
mejor),

* Eneaso de desacuerdo, tener un tércern o una tercera
a quien poder confinr un papel de medisciin,

3+ Una reflexion escrita _

Un proyecto, sies setios requiere su tiempo de reflexion
y:su puesta por escrito (asi como suena, aun a sabiendas de
que las relaciones famihares tendenva lp agafia, por lo que
tiene: de racional. Como si nose pudiese querer con la
Fon., . ), sus momentos'de revision v de cosreccion si [uese
necesaria v, cuando os hijos comignzan a.ser mavorcitos, uma
participacion mayor por s parie ¢n dicho PEF

¥ . Un poco de utopia

Lin proyecto como.éste comporta su bueni dosis de uto-
piac La que requiens una misma vision compartida de los
hijos v de sueducacion:




EL PROYECTO: SIRVANSE UDS. MISMOS...

-amente, niestra osadia no liega al punto de hacer el PEF por Uds: No va mias alid de darles pistas. A partir de ellas,
mum-mmhsmﬂmnmmﬂm Para ello
ﬂmymwmm&mmm los ftems de cada apartado que incluyen en su PEF.
J El listado esta abierto. O sea, que si quieren anadir items que echan de menos, haganlo m!ﬂdﬂhllbmu&#elmnﬂu

Jaunwefeﬁegwm, todos, tendran su primer borrador de PEF. EI mifgmenteseﬁmmawﬁdﬁdemmrmu-
zacion famlliar

1. Aclararse sobre las NECESIDADES (;por qué razones...?) del PEF

Todo Proyecto surge a la |lamada: | Por ejempla
de una necesidad o de unas necesida- » Necesidad de aclararse, definir lo que lo que se quiere para los hijos.
des. « Necesidad de disponer de un medio que recuerde las respmﬁahtumdes hacia s
+ ;A gue razones; a que necesidades mismos, como pareja, y, sebre todo, hacia s1 mismos en relacion con los hijos:
‘creen que debe obedecer su PEF? « Necesidad de evitar el "dejar hacer" ¥ &l "dejar pasar" en esa retacion con los
= jQué ambitos deberia cubrir hijos (no da igual todo),
= A quienes deberia comprometer y « Necesidad de estar al tanto de'todo o concerniente al crecimiento v la maduracion
coma deberia ser ese compromisa, persanal, social y espiritual de los hijos (escuela, amigos, conclencia maral...)
Elijan entre los items de necesi- | » Necesidad de ayudarles a crecer en autonomia: sentido critico, creatividad,
dades que aqui les mencionamos vision persanal del mundo...
aquellos gue hagan, en su opinion, « Necesidad de contar con un marca de referencia que les ayude a establecer con
mas necesario un "Proyecto Educati- clerta claridad las prioridades en la educacion de los hijos.
vo Familiar”. E

2. Fijarse en los OBJETIVOS (;los porqueés...?)

El nbjetiva de un Proyecio es aquello que se desea alcan- mente, en cualquier proyecto hay un gran Objetivo general y
zar al final del Proyecto; por largo que sea este y por inter-  otros en torno a el entre los que conviene establecer priori-
minable que pueda parecer. En el caso de los hijos normat-  dades.

Por ejemplo

« Cumplir con los deberes pateérnos de manutenclon, saivaguarda y educacion de los hijos.

» Educar con et propio ejemplo desde el carino y desde la conviccion de que no hay, para ellos, otra manera mejor de aprﬂnder

» Educar desde la autoridad, corrigiendo y negando cuando sea necesaria, evitando permzswtdades que retrasan, a veces
gravemente, su maduracion personal.

+ Educar su conciencia moral, su sensibilidad hacia lo que esta bien y lo que esta mal sin caer en rigorismos nl laxismes..

« Culdarse a st mismos como padres, prepar&ndase y dotandose de todas los conocimientos, habilidades y estrategias posi-
bles para educarlos integralmente como personas para ser.y para vivir en solldaridad con los demés.

» Atender a sus necesidades espirituales y materiales mas alla de los vaivenes que puedan darse en ias relaciones conyuga-
les: tiempo de estar y comunicarse con ellos, reconocimiento de su individualidad, de su derecho a la intimidad y al terri:
torio propic..

« Buscar por todos los medios posibles que desarrollen de la manera melor v mas completa posible sus capacidades Intelec:
tuales, afectivas, sociales y espirituales.

+ Colaborar con ¢l colegio, sus profesores y sus tutores, asistiendo a los actos a los que se le convoca, dando sus opiniones
y, en la medida de lo posible. Implicandase de modo mas directo en las estructuras de participacion que ofrezca el cen-

tro. Todo o que sea coherencia entre familia'y escuela redundara en beneficio de [os hijosy evitara dualidades que solo
maleducan.

3. CONTENIDOS que trabajar (;qués?): las "asignaturas de la vida"

Sabemnos que |a educacion familiar y la escolar deben ser  asignaturas troncales”, que tampoco estan excluidas de (a
ineludiblemente complementanias. Los profesores deben edu-  vida escolar aunque suelen pasar, en mas ocasiones de las
car para la vida ensenando Matematicas, Lengua o valores  debidas; a un segundo o a un'tercer plano. Ayudar a tos hijos
humanos. Los padres deben educar tambien para la vida, a "construirse™ como persgnas en su integridad de seres
sobre todo, desde la vida misma, desde el contexto sociofa- Humaneos incluye, entre otras posibles, las siguientes "mate-
miliar en el que se mueven y con los contenidos de "otras rias™;
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Por ejemplo _

< La Vision del mundo y la identidad personal:

Finalidad: ayudarles a que vayan desarrollando progresivamente una vision dinadmica del mundo que dé un sentido a su vida.
Aspectos que incluye:

» La conciencia de sus acciones; reac- tecnologicos, a los descubrimientos  « El cuestionarse sobre las propias
ciones, opiniones; creencias valores cientificos:.. experiencias y las.de otros, sobre las
y actitudes respecto & situaciones de.  » El:avance en la elaboracion de sus teorias cientificas y las vivencias
la vida ordinaria local, pacional, respuestas personales a las grandes espirituales.

internacional, respecto a los avances preguntas.

3 La Salud y el bienestar:
Finalidad: ayudarles a que vayan asumienda una postura reflexiva en el desarrollo de habitos de vida sanos respecto a la
salud, el bienestar; la sexualidad y la seguridad,

Aspectos que incluye:

+ La conciencia de cuales son sus nece- que sis decisiones personales - en el suponer para su salud y bienestar.
sidades baslcas. terrena de la alimentacion, de la = Los modos de vida activos...

« La prevencion. sexualidad, de (a higiene, de la pre-

« La conciencia de las consecuenclas vencion de enfermedades...- pueden

1 El Consume:
Finalidad: ayudarles a ser y comportarse como consumidores conscientes, que hacen un uso responsable de los bienes y ser-
vicios con un espiritu que sabe compartir equitativamente las riquezas:

Aspectos que incluye:
= El reconocimiento de su papel de con- = Estrategias de consumo, « Conocimiento de los aspectos sociales
sumidor. « Aspectos éticos del consumo. y economicos del consumo.

1 El Desarrollo de las relaciones sociales en la escuela:
Finalidad: participar con ellos y ayudarles a participar activamente en su vida escolar con los demas miembros de la comu-
nidad educadora,

Aspectos gue incluye:

« Curfosidad intelectual, |+ Relacion respetugsa con todos los |« Estrategias de trabajo en equipo,

« Apertura a la cultura. integrantes de |a vida escolar. = Ayuda reciproca entre companeros,
« Sentido del esfuerzo y del rigor. + Valoracién positiva de la diversidad.

« Apertura a los demas. » Celebracion del éxito.

IJ El Medioambiente:
Finalidad: ayudarles a intervenir en el medio natural y arquitectonico que les rodea viviendo en armonia con el'y desde una

perspectiva de desarrollo sostenible,

Aspectos que incluye:

+ Aprecio del medicambiente natural y recursos disponibles. viable desde el enfoque del desarro-
arquitectonico. » La participacion en la construcciony llo sostenible.

» Conciencia de la limitacion de los consepvacion de un medicambiente

ld La Convivencia y la Ciudadania: _

Finalidad: darles cauces de participacion en la vida familiar y animarles a participar en la vida democratica de la escuela y
de |a sociedad con espiritu de apertura; de responsabilidad y respeto a la diversidad {cultural,: politica...}

Aspectos que incluye:

« Compromiso en acciones solidarias, ‘yes'y pormas que rigen la convivencia.  « Valoracion de las instituclones demo-

« Conciencia de la importancia de (as le- = Cultura de la paz, craticas.

‘4 La Conciencia moral:

Finalidad: ayudarles a adquirir, por el dialoge y la reflexion sobre situaciones que les son cercanas, un marco de referencias
marales; a reflexionar sobre los motives, afectivos o racionales, de las acciones y decisiones que implica una toma de pos-
tura ante situaciones problematicas.

Aspectos que incluye:

« La clarificacion de conceptos como  « Toma de postura razonada en situa-  « La explicacion, desde las referencias
reglas, normas, leyes, derechos, ciones que comportan un problema marales, de lo gue es mejor o peor
deberes .., moral. para la convivencia.
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Nota: Tienen razon en lo que estan pensando, o llevan pensando desde hiace ya ur rato, y-es lina buena conclusion:
‘“Es facil ser padres, no es tan facil hacerse padres”. Asi es. Hay que tener la voluntad de prepararse para ser y. vivir
como padres. No se trata de ser expertos consumados en cada "asignatura”., sf de tener un conecimiento global de cada

una de ellas y el saber y la voluntad de lograrlo.

i . Elegir RECURSOS (los "con qué” y los comos)

Los mejores recursos, ya lo hemas dicho de otra manera
en algun momento anterior, es el ejemplo paterno. Uds. mis-
mos. Sin ejemplo; las palabras derivan facilmente en charla-
taneria, en contradiccion, e incluso pueden producir el efec-
to contrario al deseado. Mo estamos diciendo que haya que
ser Linos "santos” para poner en practica un PEF, solo inten-
tar ser ante si mismos y ante sus hijos aquello que desean
para ellos: gue sean buenos ciudadanos, consumidores cri-
ticos, preocupados por el medioambiente, solidarios con
los necesitados, tolerantes, personas de conciencia
moral... Y todaeso se aprende. Y sina llegan al intento, qui-

zas sea suficiente mantener vivo el deseo del intento.

Dicho esto -lo mas importante- hay que anadir el topico
de que "no se nace padre ni madre”, que a ser padre se
aprende. Y no es facil convencerse de que no se sabe ser
padre o madre: La prueba esta ergue, en Espana. la parti-

cipacion de los padres en los centros educativos, las revistas

educativas orientadas a la familia y las Escuelas de padresy
madres llevan una existencia languida: ¥ sin embargo, son los
recursos de que disponemos para aprender: de ellos y de los
otros padres que comparten preocupacion y actitud de
serlo.

v Asociaciones de Padres:

= Todos los centros educativas tienen su asociacion encar-
gada entre otras cosas de ofrecer formacion a sus miem-
bros. Es un recurso muy rico en posibilidades, pero, en

escasa participacion y tambien por la frecuente politiza-
cion.

Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos) CONCAPA
{Confederacion Catolica Macional de Padres de Familia y
Padres de Alumnios)

v Algunas direcciones de asoclaciones de padres en
internet:

» MUNDOPADRES. Es la web que "eres Mas interactiva”
ha creado para los nuévos padres. http://www.mundo-
padres.com/index.htm

« CEAPA. Confederacion Espanola de Asociaciones de
Padres y Madres de alumnos, integrada por padres. cuyos
hijos estudian principalmente en centros publicos nouni-
versitarios.

http://www.ceapa.es/

« CYBERPADRES. Un espatio que ofrace multiples servicios
y una extensa informacion sobre recursos para padres y
educadores.

http://www.cyberpadres.com/

- CONCAPA. Confederacian catolica de padres de alumnos
de Espafia. Cuenta con 51 Federaciones Provinciales que,
asu yez, integran alas Asociaciones de Padres de Alum-
nos de los colegios. Abarca unos tres millenes de padres.

http://www.concapa.org/index.htm

« ADIOS, PAPA. Patrocinada por la Asociacion de Padres de
Familia Separados (APFS), cuyos objetivos prioritarios
son defender tanto el derecho de los hijos de padres
separados y. divorciados a la compaiiia y los cuidados de
sus dos progenitores comp el derecho de estos a la convi-
vencia con sus hijos.

http:/fwww.adiospapa.org/

= www, educacionfamiliar.orgweb dirigida a: Profesionales,

Por ejemplo

muchas ocasiones, insuficientemente aprovechado por la:

« Las més importantes: CEAPA (Confederacion Espaola de-

Educadores, Investigadores y a Personas interesadas por
el ambito dela educacion famillar.

« Las escuelas de Madres y Padres:

« Son ‘muchas las APAS, los colegios, 1as parroquias, los
Ayuntamientos... que tienen Escuela de Madres y Padres
que abordan, periodicamente, temas de interés para la
educacion de-los hijos y que admiten gustasamente a
quienes quneran participar enellas.

. Mgunas asociaciones de ellas ofrecen "Cursos de forma-
cion y orientacion para padres”

« Direcciones muy Interesantes:

-http:/ fvww educowed. com/ escuelapadres/goto.asp

-httpl//www.ceapa.es/textos/publipadres/temaspa-
dres.htm

-www.es educaterra,com/ hajasbbidd/hojas/solohi-
jos/ home. jsplidapr=21_542 esp_1__

-wowrw, famnilia.cl/ familia/educacion/art26,5_00.asp

-http:/ fwww.clbereduca.com/especial farticulos:htm:

<http:/ /www.cmce.mecd.es

+ Publicaciones sobre familia y educacion:

» Revistas: "Padres y Maestros” (Fonseca, 8, 15004 -4
Coruna) , "Cuadernos de Pedagogia” (Avinguda Pricep
d'Astiries 61, 7* planta 08012 - Barcelana}. “CONCAPA
informa” (Alforiso X| 4, 28014 ‘Madrid), "Padres/Madres
de alumnos/alumnas” (CEAPA. Puerta del Sol 4 - 6° A,
28013 Madrid)

» Libros: La lista seria infinita.. De momento; nas limita-
mos a4 para no abrumar.

-SAVATER, F., El valor de educar. Artel, Barcelona;
1997,

-TIERNO, B., Educar a.un odolescente. (Lo Guig con
todas las Respuestas), Temas de Hoy. Madrid,
2002

“VALLEJO NAJERA, A., La edad del Pavo. Taller de
Editores, Madrid, 1998.

~MESA CASTILLA, L. |, "Imacenes para 1a fe". n° 365,
Sept, PRC, Madrid, pag.31, 2002,
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B, La puesta en marcha: ACTITUDES, CALENDARIO, HORARIO Y EVALUACION

A~ Actitudes
Todo PEF, por bien disefado gue esté, es chachara vana
si no va acompanado de una serie de actitudes por parte de
los padres:
¢ Quererse como pareja y querer a los hijos es la prioridad
de las prioridades familiares.
@ Estar disponibles siempre para ellos con una generosidad
que-puede tener errores; cansanclos.. pero nunca limites.
— Dedicarles tiempo. y atencién todos los dias, Dificil-
mente hay ejemplo sin presencia, Observarles, dia-
logar con ellos, participar en sus juegos o en sus
actividades de estudio si se lo piden; o dirigirles ni
hacerles las cosas que ellos deben hacer.
— Si no se hace asi, acudiran a otros o a otras cosas. Ya

sesabe;: lacalle, el consumo, & tale, el videojuego...

< Ser firmes: Vaya por delante gue los hijos tienen derecho
a hablar y ser escuchados: sobre todo a partir de la prea-
dolescencia. Ahora blen, dentre de lo mucho de "nego-
clacion” que tiene esa relacion hijos-padres, estos deben
marcar claramente, y desde muy pronta, l6s limites que

no permiten interpretaciones "paternalistas-maternalis-

tas”, Con frecuencia, es necesaria una paciencia "jobia-
na" {condicion virtuosa por excelencia en el amor a los
hijos) para mantener la exigencia, Y no es posible si padre
¥ madre no se ponen de acuerdo. _
— El tlempa de la television, el del estudio, el de la
vuelta a casa.
El limite de dinero de balsillo acarde con sus "nece-
sidades”.
— El limite de los deseos consumistas,
— El limite d& la desidia en las labores de casa,
De lo contrario, es facil que se esté educando a un tira-
nuelo.

o Protegerles y animarles: es muy importante que los padres pre-
vengan a sus hijos de determinados riesgos o peligras, pero nun-
ca hasta el punto de hacerlo de tods error o de todo problema o
conflicto que la vida les traiga. Seria despojarles de recursos
importantes para el aprendizaje dé su autonomia. Animarles a
resolverlos, nosolucionarselos. es; frecuentemente, la mejor
-ayuda.

< Ser humildes: el acierto no es (na cualidad necesaria de los
buenos padres-madres educadores, El error por paite de los
padres es hasta casi necesaria. Reconocerlo, saber pedir perdan
por €l, acerca mas a padres e hijos. Aceptarlo no excluye hacer
lo posible por corregirlo,

B.- Horario- calendarios

Una vez que han reconocido las necesidades de hacerse un PEF
y tras haber elegido los Objetivos que le daran aliento, los Conte-
nidos en los que necesitan educarse para educar vy los Recursos
con que cuentan para hacerlo (Escuelas de padres, Lecturas, Cur-
505..,) hay qui tirar de calendario v poner, con mucho realismao (lo
mejor es enemigo...), nombres, fechas, horas que van a dar carne
real al PEF. Silo hacen por meses, posiblemente es mejor.

C.- La Evaluacion

Es el momento de ver las cosas con franqueza, evitando de
todas todas; con alma, corazon y vida, los juicios y los procesos.
Esel momentade felicitarse y agradecerse mutuamente los inten-
tos por llevar cabo el PEF. Es el momento de subrayar lo que se
ha hecho bien y ver |o que es mejorable en el mes o en el perig:
do siguiente que se fijen,

Sole a modo de orientacion

Esta parrilla gue les ofrecamos al final no tiene otra finatidad
que la de orientar. Cada familia dard forma a su plan como mejor
le parezca,

NECESIDADES
OBJETIVOS
RECURSOS
ACTITUDES

PROYECTO EDUCATIVO FAMILIAR

MES:

| Da-hora

Lugar Temas

Escuela de Padres
Participacion en la escuela

Actividades

Tiempos con los hijos
Lecturas

Tiempos ordinarias (casa)

Momentos especiales (salidas)

Evaluacion de la marcha del PEF
Lecturas

Lo gue ha ido bien

Lo gue es mejorable

A TODOS LOS PADRES: Seawn otadoyr y atrévanse o demostrar que que-
rer educar biew o loy hijoy pase por educarse bienw como padresm
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