[.a comunicacion en la familia
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La comumcacionen la famibia es come la sal en' o cocina, b gasolinnen
¢l goche, la sangre que riegatodo el cuerpo, ¢l aire que respira Ta personi.
Hablar de comunicacion en la familia puede parecer nlgo initil, una redun-
dancia innecesarnia: se dapor supuesto, Cunlquicta que piense, escriba, mi-
gine, legisle o quiera mejorar la vida de familia da por supuesto que uno de
los pringipales imgrédientes €5 una blena comunicacion: si hay comunica-
c1on hay familin. Asi es v ast deberia ser

Sinembargo. en un nlimere monogridico sobre la familia, no estd de
mas pensar ¢n voz ala sobre las bases v las conseeuencias de la comuniea-
ciom familiar mis que explicar sus caragteristicas; par yue todos podamos
‘reflexionar y sacar algun provecho’

Y no estid demas, porque enla era de o comumeacion”, las relaciones
de familia no atraviesan por iin momento especialments brillante. Muchas
parejas parcee que no saben entenderse v duran poco. Muchos padres no
siben que hacer: gqué dectr o como actuar con sus hijos. Muchos hijos von a
su bola v sienten gue sus padres estin en otra onda. Por demasiadas familvas
no corren los mejores alres de tranguilidad v honanza

No estd «le mis: porgue muchas pareias vy educadores,
muchos padres v maestros. muchos novios ¥ terapeutas quieren
ayuda, busean puntas, esperan soluociones parn mejorar suesitua-
eiim de maly o deficiente comunicacion,

Doy por supuesto que fa comumeacion es la clave paracel
éxitende la mavaria de lps empresas quis un ser humano. pueda
proponerse. Fnln finmilia, como deeia, es min mes obvio, con sus
tos fremes principales: ks comunicacitn entre la parcja y la rela-
cion padres hijos. De estos dos campos voy o mrenar decir algo.
avudar a pensar algo

Lina primers cosw, cusi previa o inroductoria, es gue la
comunicagion a la que nos retermos v de la gue vamos o hablar
agud es la purita de un eeberg mucho mas srande: los problemas:
de gomunicieion -tanto de pareja como padres hijos- no se
deben, en general, o cuestiones de forma sinp de fondo, Y ese /
fondo prenso gue es doble: porum lado: nome s¢ comunicar cons 47

Elementos

para construiry
potenciar una
comunicacion

efectiva entre
la pareja y en
la relacion
padres-hijos.

migo, no e connzeo, no $é |6 que sients ¢ guiers de verdad -
sulocomunicacion-; por olro, fo s&en qué medida guieno realmente com-
nicarme conligo, no vaya aser que 10 llegues a saber queno s¢ qmén soy o
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que veas lomalo y egoistr que yo
me veo -amor-. La mayoria de los
problemas de comumeacion vienen
e lamala relacién con uno mismo
Ly comunicacion lendria que ser
‘el tema estrella’: es el primer esca-
lon: el instrumento principal pata Jn
iniciaeion, la estabilidad v Iy felici-
dad de |a pargja; v, el principal pro-
blema no es que “yo ne me sé
comunicar contigo’, sino que “ne
me comunico bien conmiga’ no
me frato lo suficienic, no ‘memn
horas” conmigo, o me conozeo del
loda, no me gustd ¥ no acepto lo
que veo dentro de mi, no-escucho
suficientemente ¢l complicado
entramado. de mis sentimienios,
frusiraciones v deseos profundos.
Y. antes de hablar contigo de mi.
tengoiquie haber entrenado mucho
en habluar de mi conmigo, Me pare-
ce queahl estd el quid de la cues-
tion.y netoda la gente losabe:

Uin paso mids: quizd solemos for-
mularnos ficilmente ideas v opinio-
nes. NOS CONAMos: pensamientos,
PEr0 N0S COSsta Muehn expresamos
sentimientos, deseos, Irusiraciones,
anhelos. Y en el caso de los hom-
bres este problemaes muyor gue en
las mujeres. Los mavores decimos
que los jovenes no saben hablar,
taclo loarregtan con cuatro palabras:
ThoT, tEuay, Cmitice”, “rolla’ Uy
‘mola’. Peroun problema que veo
yo cada vez mayor es que todos,
JOVERACS Y MUYOres, SOmos mcapa-
ces die ex presar adecuadaniente sen-
timienios. s frecuente que alguien
te quiere decir gue lo ha pasado mal
wobe dice: “dver tve iind farde in
pocn arl, (oo sabes?s mi mavido
ether vt prevee foed, e mie entiendes?;
Vipor eso yooestay may fal. gne
sabes? " Me don ganay e contes:
terr ' Paes el Sino me dices mas,
ne esperes gue adivine " La gente
realmente quiere, pero tiene fiivchos
prablemis pam expresar sentimien:
tas. afectos, emociones. frustracios
nes. deseos. Podemos [legar a hablar
de opiniones, ideas, causas, v efec-
s, pero formular sentimientas hoy
por hoy es muy poco normal,
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No sabemos amar

Empecenmos por admitic que no
nos hian ensefado v hasta nos han
‘desuconsejado’ expresar  senii-
mientas: "Fxo aose dice”, Ve exo
#o se-habla™ Y, si hasta los muchos
aftos no has podido hablar un idio.
ma. es facil que luego e coeste
mucha hablarlo con Tacilidad. Pero
es que ademis hay que admitir que
tampoco nos han educado: para
Amar, ni nos han ensenado & ser
Amar, Hemos identificado amar
con womplacer, cumphir; guerer,
desear; necesitar. sentir afeeto,
atraceion, cariio, pend, proteceion,
Yo puedo creer que amo y. sin
embargo. en muchas ocasiones
010 stento”

Aun 4 riesgo. de simplificar

demasiada - simpliticar siempre es

demasiado!-. e atrevo a sugenr en
tres pilabras algunas cosas que no
son ‘Amor” y las solemos identifi-
carcon el - s asustarse!=r Querer:
dominar, manipular, prateger, ci-
dar, suparvisar, conteolar, utifizar,
aprovechar, exprimir, dirigi, some-
ter. chantajear. superproteger. Dese-
arsalmceion, egoismo, placer, uso,
descentramiernto, anﬂnmmmienm.
ceguer, denhzacion, huda; Nece-
sitar: dependencia, adiceion, exclu-
sividad, posesidn, celos, autoenga-
fio, trampa. Y lo siempre dicho -
uungue @ Veces parece gue quere-
mios que 1o mediten $610 nuestros
hijos- de que ‘hacer ungeto sesxunl
nosiempre-es hacer el amor’

Dando un paso mas en esto del
bu_h;n amor, Antonio Blay dice que
“El amor vevdadera estd v oauehia
por encinta de los sentimientos ™

Lintender esto puede romper -

chos esquemas, pero Hluminard pi-

chistmas situaciones importantes,
Por ejemplo, hemos de admiur que
¢l "amor de madie’, a veces, noodeji
getuar desde ‘Tl Amor”; no nos deja
hacer lo gue seria mejor para el hijo
alargo plaze. Siun nino se v dar
un golpe -en muchos sentidos-, que
le va a ser de gran: utilidad para
‘aprender lo que vale un peine’. su
madre, desde ¢l sentimiento, no
puede dejarle pasur ese mal trago -
ella no es capaz de aguarar *ese m-
ttw’=y pero. desde el amaor, no le pri-
varia de ese dolor que gsta prefiado
de vida v de goro Futurs

Formulaba vo dos eamimos dé
posible causa. Uno, 1o tipico de gque
el mismo cariio, traducide en perfec-
cionismo, | hace terer siempre car-
gada la escopeta de ln exigencia con-
tinwa, ne puede alibar. no puede
fijarse en -l parte buena, e lo conse-
gwdo; liene que fijarse y expresar o
que [alta, 1o que biay gue mejormn, Y
I o, de componentes mis incons-
cientes, serta algo asi: Paroonammijer
¢l embariveoes. objenvamente. na
auténtica faena. Cambia so vida, su
mietabolismo. sus hormonas, su ali-
mentacion, sus horanos: sus obliga-
clones] cansancio, dolor de espilda,
molestias, vomitos v nduseas, alleri-
ciones diversas: externas ¢ inlermas,
Viene el parto: antes_en v despucs;
dolores, desgarros, punitos, tirones,

pechios y hiberones, lomas, sueios v

despertares: panales ¥ vomitonas, ¥
piara toda Ja vida va no'es “ella’, sino
Iy “madre de”. Bueno, tampoco voy 3
extenderme en algo en que no soy
cspecahista. Pero mmado friamente



es realmente una fena’. No digo gue
ln expenencia de matermdad no 1enga
sahslacciones, COMpPEnsaciones, ven-
tajas y ulegrias inmensas v profimdis.
Lo que quisiera apuntar vs que una
mujer, s die fornia consciente ¥ pensds
da no ve, formulid, acepta, comentd,
desahioga, valora y percibe la parte de
*faena’ gque ¢l ser madre le ha supues-
L, inconscientemente puede estar
siempre: pasando- tacturn a su hijo por
ello: Es algo delo que resulta dificil
hablar con muchas madres; pero creo
que seria bueno pensarlo: v ver gue, en
muchos casos, algo de esa hay! |y se
manifiesta mucho!

Y U POnCipe MUy Importante:
‘el amor no se tiene: sino que se es”;
no es-akpo “relacional”, sino ‘esen-
cial’) noestd en relacion nien fun-
cidn de| “ohjeto’, sino que es Lina
actitid o manera de ser mia, como
shjero: depende solo de mit. Yo no
"tengo’ amora unos U olros, s due
*soy" -0 ho- amor, ¥ con Wwdos "soy’
el mismo, Yo no puedo “ser” de una
mianery con o madré v ser” deotis
con mi suelnl Soy Amoro sov Ego-
ismo. Aungue es claro que puedo -y
debo!- ‘portarme’ de disuma forma:
con il esposa y con mi secretari,
con mi hijo y con mi jefe. Mo por
lupocresin o doble vida: sino guea m
jefe tengo gque degirle loogue guiere
oir y i i hige o gue no guisie vir. A
i sueprs puedo hacerle cumplidos y
a mu mujer no debo darie gato por lie-
bre. Con mi padre debo hablar ¥
actuar de diferente manera gue ¢on
mi fges Bl ser amor debe expresarse
de muy distinia manes con miespo-
a1 quie con mi secrctaria, [Logico!

"Bl amor e proeha en'la ratina "
Sl mientas e dan un beso o1e dicen
que e quieren, o le llevan en coche,
peean un grite -6 una patadu- al gue
les molista, deberias detectar v dedu-
QI (ue no b aman S0 son’ anior-;
niaiana le puede dar la patada a ti. 8i
alguien e eritica a un tereero con malka
fesno e alegres: sospecha que mofiana
Hl serds ese lercero 4 guien descuani-
za. St alguien te demuestra ser im
caprichoso. weme gue iambién w eres
hov saloun eapricho suyo. Con gierta

frecuencia, los aios demmestran ko gee
¢l enamoramiento no nos degaba ver m
reconbeer, (A este proposito reéco-
miendo [ pelicaly “Te doy s ofos ™,
de la gpie tengo un large comentario
en: <hitp:iwww galiciacity convser-

yicwsongtedoy shiml=)

Hay una frase quea mi me hace
pensar: ") No priedo viviesin 0] Seove
mucho, hasta como declaracion de
amor; ¥ i 1odo ¢l muido le parece muy
bien. Y yo piemso que: sioyo, fuera el
“apraciado’. responderiaa guien el
dige: “Pies-vete v Japrende a vivie sin
mit Y, cuando sepas viviesin i, vienes
VSR S f‘H THAYY 28 o, Jf ieresi-
diied ) deprendencia, S sabes Weie
st ani * o pear gue: predes hacer ea
faitr tle 11 v veflagiarie enmi. Nox Dhari-
amos log dax mucho dailo. ™

Aslise explica lan cantidad Je gente
e se casa -+ SE Vel VIvIE en pangji-
no porque haya encomirado aalgunen
gue 1 lerma, sino por salir de su solé-
dad como no agovanto estar selo, ¥

Jando buseando algoien que me sague

e mi soledad. mi aburrimiento. o
sinsentido, mi vacio afectiva, el pri-
TRErOYUe Pasa -atngue sea en un chial,

meluso mejor-. a poco simpatico gue:

S niestre, b pocos mimeos que me de,
es facilisimo que meé parezea "un
amor', mi media nammja, o nuer de
s soefos o principe aaul. Por
agqui Fénlo vo que va eso de que ‘el
amor es cicgo’. Mientras estoy 1lusio-
nado con un sucedaneo gue me guita
¢l Kambre, que no me vengan diciendo
U 50000 Nl Vi qUe no me conyie-
ne, que nees: loomio, Como a un nifo
que va lanzado a comer chuchenas no
se e piede decir gue e v 3 quitar las
ganis de comer: es cast imposible que
lo "wvea’

Por esd, hay que constatar v
admitir.que ¢l vineulo real de muchus
parejas no es ¢l amor En esos casos
habra mala comumcaciin v su rela-
cidn serid un abspluto fracaso. Perono
e8 proflema de comunicacion: hay
gue revasary purificar el sinculo que
los bme realmente, Si el molor taten
o se arregla nada cambiando de
combustible. s falla la direceion no
bastn rectificar las contrg tueilis. Ex

aquello que deciamos antes, con el
tipico 1ceberg, del problema de fondo
v de Tormii.

Si cuandd vamos conduciendo
nuestro coche. se enciende ¢l piloto
del neeite. gguen s ¢l locorque tapa
o rompe la tal Jucecita past gue no. le
meleste gn su tranquilo viaje? Pues
en la vida ordinara nosntros somos
locos fapandd pilotos: estrés. lumba-
gos. angustias, miedos, jmientras
podaomos i ignorandolos! Prefermos
rapar o tratar el sintoma v no curar o
arreglar ¢l problemn de fondo,

Todo esty vale tanto para la
comunicacion de pareja coma para |a
felachon padres-hijos,

Un necesario y sano amor
propio

Para poder amar bien; hay que
poignciar fa necesidad de un sano
Ao FF‘DP’U'. de nna o sufictente
auioestima -gue tanty se precicaba en
todos los corsos v cursillos de hace
uncs afos-. Loexpresa muy. bien una
frase gque me encanty del va. citado
Antonio Blay: U vieka s6lo ex ple-
ie s s plorde media.en encontrarse
Lot ftre sHESm, pard poder dedicar
v otve mediar en encontrarse con los
deimas; ™

A Lodos tos Sueni Coin hn mian-
dato de fondd -un “Tmperativo catego-
rieo” casi umversal, no solpy cristiano-
un Irase de lesus en el Evangehio;
“emards ql prafino como. a1l mis-
ma" Pero v créo que en el fondo no
ex i debera enlenderse como- wna
‘obligacion moral”, un mandamiento

Jynio 2004 n* 2%

familia

PyM




D

‘ona advertencia

religioso, smo
humans v psicoldgion”. Estoy cons
veneido de gue el propio Jests nos
diri algo asi: "vo, que s¢é mucha de
la natnraleza humana, os avive de

qud, @i T medid on g sedis verdg-
devor anior pear vosalras, podrels ser
amuor com fox demas; xeno e gmay g
M. ol podras amar de vordod a
sadie!” Todos conocemos eso de
aue *nadie da lo queno tiene’ v sabe-
mos quees verdad. Pero creemos que
part miestros hijos es disiinto: nose-
Ims si podemos darles lo gue quera-
mos; todo o que necesiten. aungue
110 lo lengamos, aungue no lo busgue-
Mos primero pars nosolros,

Hemos oido mil veees que *los
hijos no aprenden sio gue imitan'.
tjue lo'mejor que podenios hacer por
ellps es vivir algo bueno pars conta-
giarselo, pero no acabamos de dav el
paso. Y te dejo como "debéres para
casa’ una frase que no s¢ de quicn
o5, pero me gusta.y utilizo mucho:

‘Wgun dia; en cualguier parie,
indefectibiemente fus de encontrar-
fe contige mismu; ¥ solo de 1l depen-
de) quesea fw mefor momento o la
s g de s heras " pQue e
parece el dedicarte al mehos ki rato
a la semang pars hacerte feliz?

Como digo: esto del fondo v la
forma, de'lo gue queremos. de ver-
dad v lo que creemos. querer ¢s
importante-en la parca y con los
lijos: Vamos 3 mirarlo un pooo mas
despacio, Y para el complejo mundo
e larelacion de parea uso ‘la-cani-
cin’ vomo -ejemplo que me parcce

muy “significativo. En el poema:
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Vida en comiin’ de *El Jardin infe-
rior™ (Ed. C.C.S.), escribi:

w Uima parefa, gue o ava, se acerca
timidamente de 1o mano:

"¢ e aconxefas para migstra rela
cion®"

Y -él xe apresurc a contesiar, con
seriedad goazasa:

"Comumcarse ¢s regalarse al i
do, para poder contemplarse mas ple-
nantente, desde utos: ofos gue mivan
conamar | Por ¢so fanios no se fum vis:
fex cowmer sem!

El-amor. la mas dificil de las cari-
cias, ex of confacio, placentero v fecin-
dho, wndre limftaciones gue se comple-
FrERTC Com g,

Porgue el amor no fgnora fas. imper-
fecciones, siiw que lay. astme como
enrfitecedaras; tanto cleando preten:
déis ser abarcatlos plenamente. como
cliancdy o8 pensaiy inabarcables; estdiy
renimciando al amar

Nuestros instintos: ms - profundos
logran una energla insospechada,
claedo ¢l corazin desea algo v no deja
a fer pazon wedie-lay diffenltiades: solo
para i'&'ﬂ'ﬂl’ ArmGs @ quien  dmanios,
podvenias solfarsios di lav vedes en gue
Hos encierra mesiva inseguridad

Far exo, [owmta genle estd sola toda-
Vigt!. attr ey sis comprartamientas y
gestos parecen log: de una vida en
comitar,

La caricin 28 lraceplacion gozo-
sa de mi limitacion, para que, puesta
en contacto con la fuya = {que; ade-
mas, me complemental-, “resulle
fecunda ¥ gozosa, SLyo no.aceplo

mi hmitacion, lospue me falta, m
negatividad. no puedivser ni fecundo
ni feliz. ;Y cuidado que nog cuesta
aceplar nuestras. limifaciones! No
yueremps ser felices porque eso
suponc aceptar clerias Losas que nos
cuestan muchisimo, sceptar nuestnas
limitaciones nus parece gue es per-
der algo, También ¢s verdad que nos
cucsta muchisime dceptir nuest
negatividad; como casi siempre gque
hemos aceptado algo negativo nos
han culpado, nos han castigado, nos
han despreciado, tenemos 1al micdao
a culpabilizarnos gue eada vex que
vemos enel horonte alguna negati-
vidad no la aceptamos; Pero solo si
vo-admito mi limitacion, podié aca-
riciar. Solo s yoadmito gue no sov
wrnnipotente ol interminable, podeé
acariciar ¥ recibar caricias, Sola s
me acepto, podre ser fecundory feliz

Con los hijos

En larelacion pudres-hijos, anies
de entrar en la manera. de tratarlos,
dos palabras de como “vivirlos® a
ellos. Y de nuevio el problema del
fondo ¥ la forma: [ QOué gueremos
realmente?  [Que sean lelices v
maduros dentro de 20 aios?  Oueno
nos den problemas mientras estin
en cusal (B esencial ver, rieco-
noeer y aceptar Lo gque realmente
gueremos.) La meta o conseguir
deberia ser gue nuesiro hijo o
aluiing, esa’‘personilli que tanto
depende de nosotros v de edmo
le tratemos, sienty gue es queri-
do, amado ¥ valorade simple=
mente por el hechn de ser ¢l
Que sienta en todo monento gue
su-padre v su madre. su profesor.
s tutor <y Dios, sies cl caso- le
aprecian, le respetan, le tienen
en euenta no por [o que hace, por
logue sabe. por lo que merece,
por |6 que se gana..., sino por
ser persona, por ser hjo, por ser
un ser humano. Chue es digno de
pmar y seramado. Que es vali-
do, genial, una maravilla v un
regalo de 1a Vida para nosotros, por
el merd hecho de existir: Suvida, en
Sisma es un valorapreciable para




nosotros. Que ellos-noten gue son
imporiantces; gue nos interes: mas sy
persona, su felicidad, su amor, su
madurez, su satisfaccion y equilibrio
emocional ., para su vids fulura,
que sus notas, sus logros, sus érrores,
sus costumbres, sus compafilas. sus
modales: sus lenguajes. sus enfados v
rabietas. ., pasijerns.

Tambicn es necesarioocaer en la
cuenia de que en la-comunicacion
familiar el “protagomsta’ es el hijo;
¢l tiene que aprender a comunicarse
¥ Csa MISME CoNTUNIcacion Va a set
para €l la foente en laque ir llenan=
disu afectividad v 1a base para el
crecuniento y maduracion de toda
su personahidad, Nuestra comumcu-
¢ion ha de tener como objeiive que
¢l madure v mejore b suya

El nifo para erecer -hasta lsica-
miente- necesna ser aceptado. acar-
ciado, querido incondiciomilmente.
Una persona que nunca s¢ haya sen-
tido querida de manera incondicio-
nal tended un vacio afectivd -gue'a
lo mejor no noty conseigntemente-
que le hard estar buscando toda su
vida ese smor gue no sImno como
recibido, Setd msegura, inmadur,
mimoso -aun mostrandose guiza
duroy exigente-. Lina madre que
nunca diga Tie gricro purgiie e
udern, porgue eres mil Iijo v oo por
Vi epuee hagas de brene ™ no dejaa so
hijo creerse capaz de amary de ser
amadae, Mids imporiante que dar de
NEINAL, GUE asenr; que enseiar u leer
es ensehar-a quererse: demostrarle
gue nos queremos v le queremos,
pase o que pase.

A eso de ‘ensefiar a quererse’
nunca e daremos suficiente impors
tanein, tragrd evidentes Consecuen-
cias-en toda su vida y en sy futurn
relacion de:pareja. Dice el gran peda-
gogo Lesley Ariett) que In bu¢ha
madurcion aleetivi de i persona se
basa en que reciby en o infancia
buicivas dosis de la aple A" Amot,
Arhparo v Apoyo. Y youmisimo dseri-
bia un poco en bromi.  Pobre de 1,
ORI L'.\'pi'."?’{.‘.\' e E'.Ir THc e ”l,‘"
e vadso @fec vy ao i b
e camngd’, RO Ciner ey

Serdn lo que esperemos de
cllos

En una universidad americani
ge hizo un cunose experimento; se
selecciond o los 30 roejores alumnos
de i virso, 4 glienes se hizo saber
-l igual que a los profesores que les
designaron- que tenlan un cociente
inteléctial de mas de 140, se hizo
con ¢Hos tna ¢lase aparte, para que
pudieran obiener los resultados de
(ue gran capaces: A fin'de corsi tan-
Ly estos alumnos como sus profeso-
res estabap felices: lograron las
mejores calificaciones v un ambien-
fe excelente. nclusn, tras li expe-
riencia, de nuevo se pasaron los
mismos. est denteligenem y un
porcentdaje muy prande de éstos 3
subigron mis de 20 puntos en su €1,
Pere hete aqui que era “un experi-
memo’t los 40 alumnos elegudos
eian tan corrientes como lox demais,
jHabian sido - cogidos al azar! Lo
que sucedio es que-ellos <1gual que
lox profesores- se creveron capaces
del maximo, 1Y ¢laro que Lo dieron!

Hay wn chiste gyoe me encanti:
entrauna nifia “wrpe’en una helade-
iy e pide al heladere: " Meda tin
hielerelr dle encrirncho ™™ Bl heladero
le prequnin: “Nifa. ;de qué sabor?™
Y I omifd dice ¢convencida de su
papel: “Es feral,  porcpee se e v
cagr” " Esto fimeioma e cada casa v
et cada éalegio! 81 un wfio: siente
due sy madre espera mucho-=aungue
ey se 1o diga- de ¢, sevialgo gramde.
Si e hacen sentirse mutil -le-digan lo
gue le digan-, sera un motil, Sia
alguien ¢ irmtas, goma. bueno, serd

bueno; st e traws como malo. acab-
it siendo malo, ' E amor inclube fa
fe 3l esperanzal”

Decia alguien: “ediear ws nna
Feiimrei el anivere ™ Ul sonnsa caniio-
sd de complicidad s |a forma mas
eficaz de educar bien, Esa forma de
mirar os loounmco que puede resolver
¢l gran problema del “hinomio auto-
ridad-libertad’, padre-madre. exigen-
cra=acapiacion, erden-comprension,
sepiridad-afecto. Log dos son im-
preseindibles y ¢l equilibrio entre
ambos es. muy dificil; muy saenfica-
do. Ni todo caprichos, ni nunca ca-
prichos; ni-dehilidad que erea dicta-
dores, ni-dictadorss gue crean débi-
les. Pura esto no hace falta psicologia
ni pedagogia: hace altd amor, Y yo
concluiring “Percredicar Fien fabrd
qure decir lo gue haga falta, pera
SICIPEE (e se cort tos de amor.”

Repito-juna ¥ mil veees, perdo-
nad!- que ne se lo-podemos dar, sino
lo vivimos para contagarselo, no-sir-
vie'de nada “decir’, sino avudarles a
que"To descubran’ faciliar que, mi-
rando ¢l intenor de st mismos. *vean’
ellos mismos que va han experimen-
tado que ‘1o Imponante ¢4 o impor-
tante v o sevundario cs b secunds-
mo’, Oue, aungue-digan oirtas cosas,
FTCﬁEl’C‘ﬁ que su padree les dé menos
‘wosps’ ¥ TS "Hempo®, menos “con-
sEjos” ¥ s “atencion”,

Y olra cosa va inuy sabida guc os
dejo como debéres pars casa; docia

Giitlilea: “Nose et enseiar wuadi:

e meadie: fo inrco que podemos hacer
e avidarie g descnbiirfo " Esle gs
ln principio q,'iuu intento 1t|1|1'|.:ur 1
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mis lerapmas y sielo aconsgjarlo -si, yo
también caigoen ¢l error de dar con-
sejos, que nadic es perfecto, ni siquie=
ra yols @ amigos paicologivs que
empiezan, Y pongo un ejemplo simple
-coima todos los gjemplos-: si te pre-
guntan cumtas son dos v dos. no digas
que cofro. Hag impedido gue saguen

< problenta, Pues pensarin; “3°5 ho,

porgue no saler 475 rampoco; 4 wa,
porghe and wie ha solidoia i Al
darle la solucion, le impedimos gue
esasolucion l¢ valga, sca suya

Es aquello deque hay que ense-
fara pesear, nas gue dar peseado. En
el temadrico v religinsn ¢8 importan-
ie promover sy sentidg eritico y e
desarrollo de sus propios principis,
mas que hocer que asuma nuestry
jerarquia de vilores. En cualquier
campo es preferible aguantar a que le
surjan sus reflejos ante lay nécesida-
des, que salistacer éstas e impediy
gue aquéllos se despierten. Cuesta

mucho, pere ks mas eficaz. Y, cono’

decia, s hay verdadero'amor, encon-
trremos la paciencia suficiente
Volviendo al fowdo v 1a forma. es
muy importante que. cuando nuestrs
hijo nos hable de wnproblen, nos dé
pena mas que rabia. En general nos
suele dir rabia; nos molesta 10 que 1¢
pasit;, alters nuestra orden, nuestm
tnguihdad, No solemos ser capaces
de ver <lo primero- gue ese problema
le molesta, le altern, le hnce sultir -
antes y mins-a €l Yo eso quicre decir

que po C‘comprendemos’, que po

cseuchamos desde st situactom smd
tesde la niestra, A veces no escucha-
mes “destde su situacion’ porgue nes

‘ereemosique va lo estamos hacrendo:

‘s sabemos’ 1o que le pasa y logue
nes v a contar.. ¥ jlogue le vamos i
respender! Y ne; jenabsoluto! Cuan-
do nosotros feniamos so edad, la
vida, 13 familia, el colegio, los valo-
res. la sociedad, la politica. ki reli-
gion. los:medios de comumeacion...
eran lotalmente distintos. Nuesira
Juventud fue distinta @ la suya: nues-
iros problemas y nuestras soluciones
totalmente diferentes

Lo primero que tendrigimos que
hacer, si-queremos aprender un idio-
maces admitir gue nolo sabemos. Y
I segunde -y yuizh mas importanie-
reconocer que nos da micdo apren-
derlo; ques en el fondo, pos da una
pereza tertible tener que hablar con
un vocabulario y una gramitica y un
acento que.el ot domina mejor gue
HOSOLIOS. 51 gueremos entenderlos.
tendremos gque "comprenderlos' -
meternos en su pellejo v salimos del
nuestro!= Hay un proverbio oriental
muy ilominador: e de diar
consefoa plgaten, deberiay cammay
varios. kifometros demtrn e sox
macasines”

Escuchar sin prisa
‘Es.imprescindible que el hijo sien:
ta g o tenemes prisa, gue éles lo
e importanie pari nosolios ¢n ese
rato; Porejemplo; st entra tu pareja, nop
decir: "Espérame dos. minuros, eari-
e, e ahora msmo estoy eontigo. "
O alhijo: “Vamas, vere ol grane, jgue
renge puesia da sarien! ™ O seguir
alendiendd ol telévision o el pendi-
co, diciendo como con desgana: “Si-
e, cirenda, abla gue feesowche ™ .
Otra cosa muy impartante es nio
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cortarlé, dejar gue hable, aungue diga
tacos, aumgie lo gque diga no sea ver-
dad, aunque este poniendo verde 4
lucero del alba A veves, parece (e
nos jmporta mas el vocabulario o [
exactitud de la historia o qué pensard
el veemo. gue Ia persona del hijo gue
nox esid hablando, SEl cortas @ 1
hijo: “iNe digas csa palabrota
detanre de mil, pevostgue™s “eneso
B st de acuerdn, povgue o fio
asl!, pevo onéntane " e Ha fe
virelver o ol mmumea frablar mal e wm
profesor! coh?: perol ggue me fbay o
centar? . jiiAsi e hay manera !}
Y, liiegn, diremos tan convencidos:
“ Exque tox fritos ito owenian wada!™

La:misma postura s, ¢l como
escuchemos, tiene lambién  gran
mportaneia. Si fo postura, s gestos,
w cara. imncluso i cuerpo escucha”,
el erlo estard @ gusto, se sentin
importante, seird creciendo, cada ves
le saldran-mejor las palabras v los
prohlemas -hasta los sentimientos-,
<y diaseabrira mas contigo -jya él
mismg se podrd ir contande mas
cosas!s. La postura fisica avuda, and-
iy da confianza. O, por ¢l contrario
=51 /H euerpe no escuchi o ¢skis de
lado como para-irie: o mirando de
refilon la tele...~alejs, da seguri-
dad, paraliza, deja mudo

Hay un chiste con moraleja: Dice
un diplomatico, orgulloso de suhijo:
M i veqoser am gvan, diplenly-
oo, jsabe hablar e dies idiomas!™ Y
le contesta su interioentor con ing,
lambién diplomatico; “Ti hijo servd
wn bt diplomicdico, cuando sop
exenchar en dies idiomas, ™ 5010 una
escnchn acepladora sin peros: sm ju
cios, sinrinas, sin soluciones ripidos-
es capae de hacer que un hijo pueda
contar todeea sus padres o educadores
v llepnea poder contaselo wdo a s
misme. qué muchas veces os ¢l mejor
consejo que puede vir-, ¥ de hacer
gue; despuds de haber sido mcondi-
cionalmente aseptado, acepts y le sir-
v la solucion o el consejo que le den,

Es el precio que hay que pagar.
T, geuicres a0 hijo’: [ quieres ayi-
dirle a crecer?, guieres que se
comunique eontige?; [ quieres que



viesira conmmmicacion s¢a polencia-
dora v ennguecedora?; fquieres qpe
le Cuenle Sus Cosas?; Jyuicres gque
escuche v acepte tus consejos? Pues
va sabes lo que tienes que hacer;
cseughnr, acoger, aceptar, collar con
carn de cariio v atencion. Qe cs
impasible? Para el amor no hay
mposibles: st le amas de verdad,
aungue) lengas que entrénar mucho ¢l
morderte i lengua, legaras o acep-
tarle: te cuente lo que te cuente. En
“Comunicarse para ser feliz" (Ed
C.0CS.) digo algo asi siou hijp e
woenta Ellgﬂ que teresulta mine fherte,
¢x Haeil que le digas enfadado: ;e
wes ane yuelva vo a enteror”” Enton-
ces es cuando mejor 1¢ abedece 1y
hijo: no es queno lo yuelva a hacer.
pero st que W no e vuelves a enternr

Solemos decir tambien! & i,
af e defo decie podabroray, 51 nole
dew i opinion. £Ena e vio. me va
a perder ol vespeto. Yo tepgo ghe
defarle clare fo que piensa solre
wsn . | Ne caipais en esa trampal i
quie te resulta dificil hacerlo, pero no
1e engafies: de sobr saben ellos lo
que pensamos. Yo suelo decir qne; o
parke decieta edad gue ho me alréva
adelimitar, pero se podria gituar por
los catoree anos, toda o que se les
aconsels no solo es inatl simo gue:

ademds, ¢s contraproducente. La

esctichn aceptadora sirve mucho mas
pusitiviumente, sonstiuye mas, educa
mejor. have reaccionar mias aclivas
mente que el consejo o gl reproche o
la selucion o la rifia,

Al din siguiente le decimos que le
huelen Tos pies, gue use ofro vocabilg-
Fun gue se lnve las manos, gque ne nos
metn el dedo enelojo.. Pero ol dia
sgnente. Mo al empo Gue e alibas
oS -que deciamos antes-: S fe dy
tn Tresen, el amor; pevo fimplate pri-
B Fn‘.i\’ JHERCOS, ‘f.'-'(.ﬂ' L]Fﬂ.'f. L‘qi’ﬂ." (40N ¢
ele card! T D)0 con o8 peros’, e
hacen destrozos imposibles de repa-
rar, en b mavora de los casos! Aparle
die quie serin bueno que, cumndo les
decimos sus fillos <era al dii siguien-
be, o= vean que ng se los comept-
mos porgque nos resalien molestos,
sing porgue pueden resoltar perjudi

clales -a la larga- para ¢llos mismos.
e noten que o que nos preocupa de
verdad es su felicudad. nonuestro gus-
0 que bos dejen mal!

Suelo gonfesar y aceplar que para
mi-es mas fagt| hocer esto; poralos
padres v eduesddres implicndos; con
hijos ‘propios, sé (ue résulta mucha
mix complicado;, $1 viene a hablar
conmiga un alumne: ya me puede
contir que ha dejado embatazadi o su
novii o ha cogida un millon de pesetas
en cosa, que yo Intentare po inmtir-
me i reficke, ni ponerle carn de ststo,
L diré alge asicomo: Y seskds preo-
cripnclo, fo extas pasandomal >, Seria
iluso s les pmidiera que 1o hiceran
igguntl Aus pastres,

Crear ¢l clima propicio
para el crecimiento

Hay ulgo gue me parece muy
importantet “edwear moo ey wlecl
Cesos s erear un clina ral gue
ellos misimos, graciis o nasolios i
exe olima-, se digan o ghe solos ho
sedirian. " Esun esquema muy roges
fano, (quizd simpliscl. Pero vo creo
firmemente Que B aniea mision de un
padre <titor, acompatante- ¢s ali-
mentiy ese ambiente. eseclima -de
cercania, confianza, esperanza, i
100, Comprension, aperum, optinis-
me, .. de amor- gue posibilite; gue
potencie: gue lnga de catalizador. Si
creamos el caldo de cultivo neces-
riog aungue es lo mas difieil, ¢l propio
hijo se formulara las mejores leecio-
nes. S¢ streverd a confesarse sus
secretos mas (ntimos, Acepturh gus-
so sus limitaciones: mas -hasta
enlnnees-  vergonzosas. Se podil

paner: €n conlihels gl}fl‘}ffi con Jix
mejor de s mismo,

Mo.se me oculta gque esto es difi-
il con la prisi, el trabajn, ¢l plutien:-
plen. los deberes. las notas, las comi-
das, In television, sous trastadas, sus
incongruencias... Y, sobre 1odo. que
jinadie nos ha ensefiado estol! Pero
hueno: “Hoy es ¢l pnmer dia del res-
tovde o vida™. Y. para termimar, un
peyuefio cuento gue nos pucde ayu-

dara pensar

«Una oveja descubrio un agujero
en la cerca y se escapd por él. Esta-
ba feliz de haberse escapado. Andu-
vo errande mucho tiempo y acaba
desorientandose, Entonces se dia
cuenta de que estaba siendo seguida
por un lobo. Echa a correr v a-carrer,
pert el lobo estaba a punta de deve-
rarla.

En ese momento llegé al pastor,
la salva v la eondujo, de nueva, con
todo caring, al redil. Y, a pesar de
gue todo el mundo le Instaba.a lo
contrario, el pastor se negd a reparar
el agujero de la cerca.~m

Tony deMello

Para saber mas
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