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La labor del colegin como centro educative trnsciende la mera formia-
citm académica y abarca’la dimension humana ¥ personal del desarrollo
como mdividuos de sus alumnos. Ahora bien; s1en la formacidn académ:-
ca el colegw serid 1a institucion con maximd responsabilidad. esto no séra
asi eny b dimension humana donde los padres son fnsustituibles. Hablamos
pucs de una ldbor [or parte del coiegm de ayuda a los pudn.'s ue reqinerne
¢ imphes una gran colaboracion entre éstos.y los profesores de sus hijos:

El problema e gue aungue aparentemente se han alcanzado las cotas
mis altas de ditlogo v colaboracion entre padres v profesores, la realidad
nues exactumente asi. Los padres demuesiran mas preoeupacion ¢ interds
{ue nunca por o educavion de sus hijos, pero 1 Tormade ejéreer Lo pater-
nickagd hay cambiade tnto en los Ghimos anos, que el ejercicio de ésta ha
quedado desvestido de practicamente toda autoridad, por lo que los hijos
sonel centro del hogar y efercen su titania con bastante impunidad: No son
pocos los padres que se veén deshordados por siuaciones cotidianas con
mifios pequeiios (comiduas, bafios, vestitse, ....) ¥ ni que deeir tiene con hijos
adolescentes. Esta circunstancia les hace con freeveneia pedirayuda, pero
rara vez conceden a fos profésionales mas autsridad que Ja qie a <0 mismos
se vonceden que, como ya hemos sefalado, no es mucha, Los padres sole-
mos cuestionar aquello que nos dicen de nuestros hijos coando no nos pus-
14y mas s1 Hleva mplicita una eritien a nuestra forma de eduearlos. Sabe:
oS (ue pasames poco lempe con ellos.y sabemos que ne somos perfiec-
Los, pero gueremos oir saluciones y que todas colaboren sin que necesaria-
mente se alleren nuesiros horarios v nimos dis vida

No es funcion
del colegio
resolver
problemas
personales o
familiares del
alumno, pero si
ayudarle a
afrontarlos
adecuadamente.
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my viciada que no siempre

Por otro lado, son muchos los prolesotes que se
sienten especinlmente quemados con el aumento de la
conflictividad en las mulas. las faltas de respeto de las
que son objeto. el poco respaldo que reciben por parte
de la direccion, las tensiones entre compaiieros al ne
entender todos de 1gual manera su guehacer educativo,
lus crineas v las presiones de los prapios padres y el
indefinido papel gue i admi-
nistracitn lc.'_s olorgd. Es ver-
dad-que hay mas dialogo que
nunew entre padres v profeso-
TS, PRI 5 LI comunicagion

repercute sigmlicativamente v
de forma positivaen ¢l desa-
frollo del witie, ni persongl o
agademicamente;

Mientras llegan las solu=
ciones estructurales gque son
las tnicas que pueden cormregir
el problema (aumento de la
invérsion en cducacion para
mejorat I herrmmienti inas
elicaz con la que contamos. <l
profesor, su fdrmacion, sus
condiciones labormles ote... y
la creacidon de servicios de
ayoda sy formacion 0 padres)
lenemos que seguir navegando
por dan tumulivosas dguns
pueste que todavia son muchos los profesores que no
Lo tirader lactoalla v los padres que estan dispuestos a
coluborar, se pueden v se'deben establecer las medidas
necesarias para ayudar a nuestros hijos, a nuestros
alumnos. a desarrollarse como personas capaces de
enfrentarse a est vida eado ver mis complicada en In
que les ha weado vivir,

El presente articulo pretende aclarar los minmos
elementaled a tener en cuenta por parte del colegio s la
hein de abardar situsciones de crisis familiar o personal
de susalummos. Como ya sefalmos al imicio, la solu-
eton no depende del colegio) pero éste s1 puede jugar an
papel decisivo en la evolucion del problema, pudisicdo
ilesde convertimos en un elemento gue aprive la sitm-
ewon hastaayudar a que ¢f alumuno v su famalia afronten
adecuadamente el problema.

Loy ideal serla que, como pearre en algunos centros’,
todos los colegios contaran con u séevicio de-atendion
i s familas que ayoudara a padres; profesores v alum-
nos a solventar estas situaciones de crisis. De esia
manera y anle ung gran vatiedad de problemas se logra-
rign unos mveles de-deteceion precoz e intervencion
coordinadn eotre profesionales, padres v profesores
aluwmente elicaces, (ue convertirian ademds a los cen-
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lros escolires en auténticos centros de formacion para
la vida, y que darian asi un nuevo sentido a la colabora-
cion entre padres v profesones.

De momento debemos conformarnos con estable-
cer algunas lineas v principios génermles de agtagion
ante cuilquier erists, pava mas larde aindm algunns pin-
celadas sobre algunos problemas coneretos a los que
comimniente han de enfrentar-
se muchos profesores,

1.- Labor de equipo

Sini sigquiera pcadémica-
mente se planted by labor ¢du-
cafliva como una: accion: en
salitario pir parte de cada pro-
fesor, mueho menos ain debe
hacerse ante situaciones de
enisis personal y/o familiar del
alumne, Es poco probable que
la. mtervencidn aislada ante
situaciones de este tipo sirva:
realingnte pira algo excepio
pita hacemeos seéntir bien con
nosolios  AHSmos en ese
MGmENto plntial v asume un
papel ante ¢l alumne ¥ su
familia dilicilmente sostenible
a lo largo del tempo que ade-
mias podrin dihicultar Ly miter-
vencion futura del resto del
profesorado ¢ incluso de olros profesionales. El profe-
sor de matematicas o ¢l tutor pueden ayudarnos siem-
pre v suando sepan como hacerlo dentro del contexto y
las funciones que les son propias, ¢s decir, Como una
peza mas dél colegio. El centro escolar deberin estar
organizado para actuar én siluaciones de este tipo'y asl
tode profesor sabris o gqué dtenerse v el apoyo que
podria brindar ol alumno ysu familia segin las cireans-
taneias de los i se ralase.

2.- Principales ejes de actuacion
Las ¢laves de esta organizacion mierna por pare
del colegio serian tres:
o Deteccion precoz de los problemis
W Inlormacion de recursos vy posibilidades de
solucion
o Adecuacion a lu situacion del aluming
En estos tres aspectos lodo o gue se haga yse posi-
Bilize en principio s mejor: pero eada centro eseolar
Hene que tomar sus propins decisiones segan sus pro-
piod recirsos v posibilidades, teniendo claro gue con-
viene ir avanzando poct a poce pari noquemarse ni
crear fisuras msalvables dentro del propio centro.
Pura ello los profesores deben vecibir formaeian




para saber a gué deben estar atentos en cuanio a los
posibiles cambios de comportamiento de los alumnos,
sobre como actuar ante distmas siuaciones. la evolu-
cion propia de cienos problemas v crisis Iamiliares y
personales ete.....

Ademas ¢l centro debe tomar decisiones sobre
como ha'de Nuir la informacion internaments, que
interlocutores seran los mas
adecuados para cada casa, con-
[ACIOS CORN SETVICIOS ¥ PJ’.UFL"'SIO-
nales ajenos al colegiogie pue-
dan ser de utilidad, seguimiento
te los casos v sobre todo coma
Mexibilizar v husta gué punto,
lus normas y ribmos académicos
para facilitar la adecuacion a la
situacion persondl de un alum-
noean problemas,

3.- La repercusion en
lo académico

No-es funcidn del calegio
resolver los problemas perso-
nales v famihares de sus alume
nos, pero i que puede ayudar
entales citeimstancing a preve-
nir ¢l probable fracaso escolar
delalumnoe afectado o al menos
A paliar el impacto. afectivo que
sobre ¢l 'pudiera tener ¢l dete-
norg deso rendinento:

Mo e trata de exigir menas en o estrictamente acid-
démico, si no de prestar mas ayuda, flexibilizar horarios
v normas e asistenc apoyarle con esiudio dingido,
ayudarle a planificar sus prioridades segim sus posibili-
dades reales v <u siiuacion eseolar, informarle: sobre si
evolucion a nivel individual teniendo ademas en coonta
sus circunstancias; explicarle todas las decisiones que se
Lomen, no eomparar can 2l résto ni aplicar etiquetas o
evaluaeiones lipicas, utilizar un sistemy de evaluacidn
continw, animar, escuchar su opimion. respetar sus sen-
Limientos, no perseguirle; relajor el trato, cambinr de
SPUPr A Seestima conyeniente el

Y todo ello hay que hacerlo sin hacer concesiones
prrananas, lavada sigue voelalumno y su familia no pue-
den pretender que el mundo se pare para esperarles,
primero: porque es imposible v sepundo porque en

dicha-actitud se encuenira-e) mayor impedimento. para.

salir adelante. Tampoco hay gue caer en mjusiicias con
eliresto de los alumnos v jodo ¢l profesorado mplica-
do debe actuar coordinadanienty;

Obviamente las posibilidades de adaptacion al
alumno tenen un lmite, 10 gque aqui proponcimos es
simplemente lomar las medidas necesarius para no cre-

ar mas problemas ni aunnentar la ansiedad de} alumno

wosu familia. Pero al finul todos debemaos tener miuy
clare que si las circunstancias han impedido ef rabajo
continuade del alumno, sispender o repetir no es equi-

valente s “fracaso escolar”. Lo importants es evitar que.

¢l alumne adopte una actitud negativa para con ¢l estu-
dio oel colegio o {jue el profesorado tire la loalla con
respecto a ¢l

4.- Planteamiento a
largo plazo
Muestra forma: de actuar

debe facilitat gue cunlgoier
plummno y sus padres puedan
acceder a nosolros. No se rita
de resolver una situacion pun-
tual 51 no de 1eansmitir In sen-
daeion de que en ¢l colegio nos
PrEncUpamos por estos [emas.
de gue merece o pena hablar
con los prafesores: porque se
puede contar con una reaceion
prudente. un alo grado de
confidencidlidad, unn buena
pragnizicion y un clarm cono-
cimiente sobre come actuar.

Cada acewon aislada es un
mensaje para ¢l resto de loy
alumnos ¥ sus familias que
transmite nuestradispormbihidad sobre st se puede con-
1ar con el colegio, para qué v come, Por e<o no se pue-
de actuar de cualquicr manera, todos debemos tener
muy claro:como hacerlo. Nuestro talante se sra defis
niendo a lo largo del tempo, costara mucho creéar ung
cultura al respeeto entre el profesorado, los alumnos v
sus familias ¥ cunlquier error daria al traste con lo que
se hubiese fogrado hasia ese momento. por lo gue con-
viene tener en este tipo de siaciones una clard con-
cienuia de que sembramos para recogera largo plazo.

La familin v el alumno deben saber quien esel inter
Tocutor wilido para tratar éstos temas mis alla de que se
sientan con mayor o menor con franza con 8ste 0 agquel
profesor

El'seereto profesional y el consenumiento de lo
STamilia v del alumpo serdn condicionés necesanas pam
poder gctuar en la mayoria de las ocasiones y como lu
familia y/o el alumno no siempre estin dispuestos a
dejarse avudar, muchas veces puede resultar frostranie
ef tenef que conformarnos con trasmitir nuestra disponi-
bilidad v esperar para no ser |lamados nunca, Por otro
lado, el papel que podemos desarrollar tiene unos limites
gue debemos dejar muy claros desde ¢l principio paryno
crear falsas expuctativas.
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5.- Crisis familiares mas Irecuentes

A veces; simogue previamente nosotros havamos
notado nada. el alomno o su familia nos asaltan para
hacernos participes: del prablema én el gue s¢ ven
mptersos, perty [o normal es que seamos nosolros Jos
gue ante cualgmer cambio bruseo de comportamiento.
actitud o talante emocional lomemos medidas. Prinero
debemos contrastar que olros profesores han observado
estos cambios ¥ stnoes asi pedirles-que estén atentos a
los mismos ya que pudicramos estar equivocados. Si
nuesira sospechn se ufianzy habrd que facilitar gue la
persona que pudiers tener una mejor relacion con ¢l
alumne (o con sus padres-segiin la edad del chica/a) se
acerque 8 6l en condiciongs propeiad para ung comuni-
cacion personal v le pregunte sobre los cambios ohser-
vados en ¢y e ofrezea ayuda v apoyo

Los cambios mas significativos o importantes a
teher en cuenta serian los descensos inesperados on ¢l
rendimienio, pumento-de las faltas de asistencia injusti-
freadas. sslamiento secial, raseibitidad. promiseuni-
ditl. actitudes violentas, cimbios broscos de humor,
cambios de amistad... aungue conviene no olvidar gque
en muchas ocasiones todo esto po son mis que las
mantfestaciones propas de la edad preadolescente v
adolescente.

5. L~ Crisix por separacidn o divorcio

En estos casos el comportamiento adecuadd por
parte de los padres seria tratar de resolver sus diferen-
aias sinenfrentamientos, buscando el mutue acuerdo a
raves de un proceso de mediacion fannliar. En cual-
quier casono invialucrandoen 16s hijos en ninguna gue-
rea niautilizarlos para herie al otees nienfrentindolos-a
un conflictode lealiades:

Los sentimientos de 105 hijos irdn desde el dolor y
[a penn ante al sensacién dé perdida, 1a vabia por la
impotencin de no poder hacer nada para evitarlo, el
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vechazo i los padres por las situaciones de tension i las
que Jos someten, la eulpa por creerse résponsablis de la
ruptura entre ellos: o ansiedad por la incertidumbre de
loque vaa pasar i partin (e gntonces, la verglienza por
Loy sensucion e anormalidad (cads ver menos freeuen-
e} ete... Todas estas emociones 51 no son expresadis
canvenientemente van & bloguear al afumno o lo
haran estallay en los momentos mas, inespetados

Facilitar por tanto el desahogo del alumno ¢s
importante asi como darle algode margen academica-
menle, sspecialmente ¢n las tareas menores o eotidis-
nas. 81 los exdamenes estuvieran cerca, habria que valo-
rar comao afrontarlos. qué es posible asumir y que no. y
ayudarle o entender el probable descenso ensu rendi-
miente.

Fero lo ideal sin lugar a dudas seris involuerara los
padres. a los dos, para que womaran conciencia de lns
Feperelsiones que s ruptura. ¢std teniendo en su hijo y
paca que hablaran y escucharan 4-su hijo especislmente
como sesiente y |eexplicaran las razones de su separa-
cion v como st la estan planteando. Lo nommal es que
todoresto do hicieran con la avuda de un profesional, de
algim terapentd, pot lo que si se lo podemos ofrecer o
recomendar & algimen de nuestra conffanza mejor.

5.2~ Crists por enfermedad o minerte

Mo tiene sentido hablar de-entermedad st node
crlermos, éspecialmente en coanto a convivenois se
refiere, Hay enlermos con Jos que cady dia 1a vida se
renueva, gue inevitahlemente nos exigen pero que nes
hacen mejores. nos enseflan. nos ayudan a relativizar.
nos alegran, nos dan paz, nod contagian la pasion poy
vivie Pero olras veces es muy-duro, supone cortemplar
el detenioro de un ser querido; descubnr la sombra-de la
miderte en cada rincon, soportar quejas, discusiones,
[amentos, exigencias...., ¢ada despertar anuncia un
sacrificio ingente, uma lucha titdnica v agotadora,

El dofor, 1a angusta. lo:desesperacion. la indiferen-
cin, 1a culpa, ¢l rechazo de la sitacion, el hacer todo 1o
posible por Hegar warde o caswos por ¢l cantraria res:
ponsabilizarse en exceso. son algunos de los sentimiens
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nuiestros alumnos. Fonomuchas ocdsiones scrin) pasaje-
tos: froto de un contlicto puntual o de un empeora-
miento momentaneo de frsituacion v nohobra por que
prencaparse, por logue es meonable en cualguier caso
CEPETAT HANE Semanns dnles de actum

Por lo general. Jos menores al verse eximidos de las
responsabilidades mas gravosas’oon respecto al enter-
i pueden seguir haciendo su vida como i @l gosa,
Son las lensiones en casa, la it de control de los
padres superados por lo sobrecarga de preceupaciones
el gue logs menores adopten una actitud profeceionis-
tas con los padies Gsumiendo responsabilidades o try-




tando de no géneimr mis problemas), lo gue a largo pla-
20 sutle descompensay la gfectividad v el comporta-
mieme del alumng, De hecho wmpoco sena raro gue el
alumno pasara broscamente de una actitud muy Tespon-
sable wotra de descontrol y despreocupucion exeesivas.

Es una situacion comphicada ya que la administra-
cion dedica poco recursos al apoyo de las familias gue
Seencuentron en esti situacion por lo que apenas exis-
ten servicios de los que se puedan beneficiar y; portan-
o, podamos recomendaries. Aun ast ¢l apoyo de unra-
bajador social gue conozea bign los recursos pabliges y
privados del entorno puede obrar pequenos milagros.
D no poder ofrecer este Upo de ayuda la situncion se
viuelvie Fﬁ"l’\r\!fﬂa }":I lllll.f el ‘mennr necesita q.llf." sls
padres Je presten nids atencidn v éstos probablemente
no den mis de sic Hablemos pues con los - padres, pero
vatando de no agobiarlos mas; stmplemente: para
hacerles participes de 1o situacion v ofrecerles nuestra
ayuia gue nbyviamente se hinde restringir a o educitivo
y seadermeo, asumiendo que deberemos mantenerda a
liv larga del wempo, Involucremos al menor i &3 posi-
ble y diseiiemos ¢l plan de acciomadecundo al tipo de
actitud gue hayvaadoptado v i 1o gque sus padres puedan
sugerimos como forma de aliviar suagobio (puey. que el
atumne pueda entrat media:hom mas tarde, o gugdarse
alasalicivana hora estudiande en una clase para (acili-
tarel traerle v llevarle), Si se tratase de umadolescente
wvoestuviers dispuesto o recibhrapoyo psicologics, no
dudemvs en derivario g un profesional de confianza.

Cuando lo que sobreviene.¢s la muerte imesperada
deun miembro de la famiha nuclear; padre: madre o
hermana, ademas del dolor v 18 profimda pena por la
péndida del ser querido. la lamilia fiene que reesiriet-
rar su forma habitual deé funcionar,

Ot tipey de mueries no suelen descolocar tanto s
sus miembros ya sea poresperadas, tras largags convale-
CENUES, Comn por vivirse como naturales, como.es ¢l
easo del fallecimiemo de personas mayores gue convi-
Vian en &l hogar

En cualquiers de los casos el dalor v 1o peng han de
poder desabiogarse, por lo que habremos de saber feili-
tarlo st por casualidad el alumno estallara gn nuestra pre-
SENCEL aungue 1w seamos nosetros m el.oontextv escular
los miks idaneos. Sobitan las palabras de consuelo pargue
este ne llega hasta que las ldgrimas se hanagoado, bos
Quuines un espacio de intimidad v ofrercamos nuestro
hombiro v nuestro abrazo sinos sale naral)

Normalmente el duelo por la pérdida seguird su
eurso normal v no debemos prepeupamos’ en exceso.
Es o situacion en la que académicamente deberemos
set algo compresivos pero en I que no es necesario ni
conviene wmar medidas excepelonales. es precisamen-
te a.este tpo.de situaciones 3 las que nos referiamos
cupndo sefatibamos la conveniencia de ayudar a la

familia o que entienda que no'deben apearse del mren de
L vida

Mis preccupante es cuando el desahogo no se pro-
duce ¥ por supuesta no nos referimos a que esto deba
BEWITIE en muestra presencia, si ne g cuindo Jos padres
nos transmiten esta preocupacion por  aparente indi-
fierencia o falta de reaccion de su hijo ante 1o pérdida
En nuestra mano ¢std confirmar este hecho ya que a
veees no s¢-hace en easa para no “desanimar’” al resto
de la famihia; pero nos puede constar que se hace junto
A los amigos mias intimos o la pargjn. De no ser asi
habria que plantearle o la familia que el menor y/o toda
b famitlia recibrenin apoyo psicoterapéutico

D igual forma habria que actuar <1 la familin acuss
en exveso lepérdida y no acaba de reubicarse a su mie-

vil situagion, en estos casos no debemos dudar en reco:
mendir muy firmemenie que se acuda a terapa fam-
liar. Las sefiales tipicas o las que habria gue esiar aten-
tos son el aumento de los conflictos v lus tensiongs en
casa asi como cualguier tipo de cambio drastico de con-
duca y actitud por pare de los menores.

3. 3= Crisis por canswmo de drogas

Hemos dejado para el final las situsciones que por su
gravedad requigren que tengamos lns cosas muy clarms v
precisamente por ese seremos muy hreves y eoncisos

El papel del colegio-ante ¢! constimo de drogas 5
muy importante en cuanto & lu prevencidn. pero una
ver que unalumno ha empezado o consumirlas 14 situa-
cifines tan grave que requiere o imervencion di servi-
¢1os v profesionales especializados:

Tamao siel colegio heng sospechas serius come' s
tiene pruebas de gue ¢l problema se estd dundoen algus
no dé sus alumnos debe informar a los padres inmedia-
lamente, pero-con mucha delicadeza. siendo conscien-

Aes de que la reaceion de los padres pudiara <ar negiti-

va en muchas de las pcasiones, Se trata de alertarlos no
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de convencerlos de nada, de quesestén atenios y prepa-
riidos por siacasa, perd de nada mas. Informaremos a
los padres de qué comportamientos deberinn observar
en su hijo, cuiles hemos observado nosotros ¥ o qué
centros especializados acudw v gue pasos han de dar en
el caso de que se confirmen las sospechas, Y por nada
del munde el colegio debe pretender v mis alli,

Comuo:los menores negaran esta sifuncion en la
miyoria de las ocagiones aungue las pruchas parcrcan
evidentes (siempre se pueden alegar gue “he dfcdo sala
wie ves " que Ma droge era de on amego yose laesia-
by gnardando " etec. . sinolvidar que estas excusas
bien pudicran ser Verdad en algung oeasiony y por oiro
lado es imprescindible que reconozean el problema
para poder avudarles, los padres se:van a-enfrentar a
ung situacion muy Complicada, poreso ha de quedar
muy elaro que deben acudir a servicios especializados.

Exceplo situnciones excepeionales el papel del
colegio terming aqui. El alumng sera tratado como ano
mas v se le aplicaran las normas como a todos sin con:
cesiones ¥ sinacritud, solo esforzindonos s cabwe en la
neutrahdad en el trate; espeeimente a-la hora de san-
cionar, Como desaracindamente ya sabemos, en el caso
de haber caido en el mundode ladeoga es muy proba-
bl que sew cueshon de tienpo queacabe abandonondo
el eolegio

Sicel alummo Hega a reconocer su probléma,c inicin
wn irtmiento, mientras puedn v quiera seguir su vida
académica, 51 que podremos ayudarle disetar la mejor
esirategia para nodescolgarse en exeeso e difapadar
siis pOCas cnergins en agobios ¥ fmcasos. Su situmcion
es muy chiierl por lo gue conviens ayudarle a pensar
miy bien los pasos o dar ¢n cada momento, peno insis-
timos en que nunea debemos rebajar m un dpice las
normas O exgencias académicas i nosen gue sea pard
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acudirial-centro de¢ tratamiento y porsolicitud directa
e los padres.

Segun el nupo de sustancias:de las que estemos
liablando los sintomas isicos a obseivar serian distin-
los, pero én cambio hay ciertas pautas de compaorti-
miento tipicas en todos los casos. Absentismo escolar
imjustificads, descenso en el readimiento escolar, ritt-
bilidad v/ conduetas violentas, aumento del secretis-
mio;, ievos amigos v algunos algo mavores (aunmque:a
veees se-conserven los de stempre), descomrol en las
snlidas de fin de sémann, aumento’ de la demanda.y e
gasto de diners, podemos inclisso echar en falta dinero
de donde solemos puardarlo. pérdidas o apancion de
abjetds o prendas carms que o venden para linaiclarse o
compran con.el dinero de rrapichear condrogas, des:
motivacion v apatia para casi todo y cambio dristico de
gustos, costumbres, ritmos de sueii; apetito ere....

Aok Crinis por mialos tratas & aliusos vexulis

Esiamos ante un delito:y ante una situagion de 1or:
tura fisica ¥ psicologien gue suele serintringda de lor-
ma repetida por algoten cércane, querido vio de i con-
fianzg del menor; Muestra primera obligacidn es la pro-
eeeron del menor. por lo e, cuamo menos, deberia-
mios demuneiar los hechos de los que havamos podido
fesier conoeimiento por escrito v con acuse de recibp g
los servicios socales dela zoma: A partir de este
momenta han de set precisamente 168 servicios socmles
los quie tomen cartas. en el asanto o todos los niveles'y
el colemo no puede nidebe hacer mas pata oo inmis-
cuirse i obstaculizar un proceso delicado v de gran
complejidad juridica, psicaltgica. Fmiliar ¥ social,
Podremos calaborar en loque se nos pidi lanto porpar:
re:de los padres (st no son |os responsables de las agre-
siones) comio/ e 1os servicios sbeiales v exigit a Gstos
«que tomen medidas al respectd siicon ¢ paso del 1iem.
po o hubieran actuado; Sila atencion psicologica gne
se le pudiers estar dandoa la vietima fera demasiado
esporidica por 1a sobrecarga del servicio pablico, de
mutuo acuerdo con lodas las partes se podnin recomen-
dar algzun servicio privado-de estas caracteristicas gue
sea de nugstes confianza,

1 estos casos es donde con un enténo meomable y
segiin nuestras posibilidades, aplicaremos el maximo
grado de Mexibilidad en loseadémico. La situacion por
Lo yue pasan e<108 nifios v nifins es moy, muy dua, difi-
cil v complicada, por loque nuestri paciencid, apoya y
ftexibitidad pueden resultar de gran ayuda para que
alfonten su pasadeo, su presente v su oo de Ja megor
formi posible

Las signos-a los que debemaos estar atentos son, por
supuesto: las magulladuras v lesiones habnuales que el
alumne pudien sufrin, cambios briscos en ¢l estado de
dnimo que van de Jaieritalalidad y las feacciones vio-




lentas, al retraimiento ¥ el miedo, ¢l réchazo exagerado
del contacto fisico, las Namadas de atencidn, ¢l exhibi-
ciomisme; la promiscoidad sexual v la provocacion:

F.ﬁ H“PII!’I ante L.ll.ll: LOmenns conciencia [tL‘ EllIL‘ csle
tipo de hechos se dan con uny frecuencia mucho mas
alla de lo que pudidramos pensar v gque despgracinda-
mente en pleno-siglo XX!1 v enun pais desarrollado
como el nuestra, no s¢ trata ne remotamente de bechos
marzmales ni exclusivos de ningin estrato social o cul-
toral.

5.5.- Crixis por anorexio v bulimia

En este caso no podemos ignorar que estamos anfe
ung patologin grave que en sus casos extremos puede
acabar ¢on la vida de la adolescente’. Requiere e
muchos casos hospralizacion y tatamienio psiguiatr-
oo, Suelenser frecuentes lns recaidas, dura mucha a by
largo del tiempo y sucomienzo puede ser lemo e insi-
dingo,

DPesgruciadamente por ¢l culto al coerpo v la vale-
racion estética de |a delgadez en nuestra culiura, resul-
w-complicado detectar precoameme ¢l problema v
diferenciarlo de conductas tipicas v muy exténdidas
enire nuestras jovenes (preocupacion por el aspecta
fisico, obseston por no engordar; seguir dicias, hacer
ejerercio fismwo, :-Iq:lgnde-:». ete... ) por Lo gue s0lo cunida
estos comportamientos aleanzan niveles extremos v
aparecen ademas otras conductas como la provocacion
del vomito: el atracon de “chucherias™, ¢l consumo de
anletaminas €1c..,, g5 cunando resulia mas evidente el
problema

El ‘eentro escolar mievamente. ticne una gran abor
preventiva que hacer informando v formando a sus
aluminos v a los padres con respecto o este problema,
pere Una Ve que aparece poco mas pucde hager.

Academicamenie estas chicas no suelen dar proble-
mas, mas bien todo Lo contrario v quie suclen ser muy
perfeceionistas v con iy gean capacidad de aulocons

trol, excepto gn algunos casos o cuando la enfermedad
esti lan avanzada que no pueden segur nomalmente la
mrcha del corso: Una vez mis todo aquello que podi-
mc hacer dentrade fo razonable para facilitarles que
no st descuelguen v especialmente para gue no se obse-
sionen o angustien con las nolas, que es lo tipico en
esios casos: puede al menos evitar gue los esmdios se
¢onviertan en otro detonador mas del ciélo ansiedad,
atracon, vomilo, culpa, antodesprecio, no comer ele..
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