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Diversos estudios indican que, a pesar de las transformaciones sociales, 
demográficas, ideológicas, cultura les, políticas, . . . la familia sigue pe rmane­
ciendo como tej ido básico de la sociedad; de hecho los jóvenes le otorgan 
preferencia sobre otras estancias socializadoras tradic ionales (barrio, escue­
la, etc .. . ). Es muy probable que, en e l fu tu ro , contin úe siendo un cuerpo 
social intermedio, que no podrá ser susti tuido totalmente. 

Pero cada transformación socia l ha req uerido por parte de la famili a 
mecanismos de adaptación y muchas veces no dispone de ellos; así lo seña­
la Pcrcira Domínguez: 

" lloy en día se producen cambios sociales de modo vertiginoso y, como 
w nsccucncia, dichos cambios a fectan también a los estilos educativos de 
los padres que, en la mayoría de las ocasiones se sienten incapaces ele adop­
tar modelos para educar a sus hijos, puesto que aquellos patrones en los que 
ellos se educaron resu ltan ya inadecuados". 

Bartau, 1. ; Maganto. l. y Etxebarría, J. señalan diversas razones de la 
necesidad de educación para la patern idad, que justifican los programas en 
este campo y que se pueden agrupar en los siguientes indicadores: 

-" los cambios socia les (nuclcarización fami liar. trabajo fuera del hogar, 
etc ... ) 

- los nuevos modelos fami liares (di,orcio, familias reconst ituidas) 
-el rol de padres (deseo de descmpdíar adecuadamente este papel) 
- los prob lemas sociales (consumo de drogas entre los adolescentes, 

etc ... ) 
-el ciclo vital fa miliar en el que se ubican los padres (entrada en la 

paternidad) 
-la educación como garant ía de futuro (cubrir necesidades y contribuir 

al desarrollo)" 
Desde hace años han aparecido programas y servicios orientados clara­

mente a la mejora ele las prácticas educativas ramil iares. Aún queda mucho 
por hacer y merece la pena reflexionar sobre cómo orientar este tipo de 
inleJYcnción y. a la \ cz dar a conocer las actuaciones más signi licat i\'as que 
actua lmente se están desarro llando. 



La tarea formati\'a de las fami-
1 ias se está ampliando a d i,ersos 
ámbitos en los que se pueden ubicar 
acciones fo rmal i vas, pro! i fcranc: ,_, 
los sen icios que dedican su es fuer­
LO a proporcionar esta modalidad 
instructiva. En el ámbito universi­
t<Jri o las experiencias son escasas; 
por eso se pretende presentar un 
proyecto de trabajo innovador, que 
ha aportado nuevas líneas de actua­
ción en aspectos relac ionados con 
la formación de padres y ha ser\' ido 
de cauce de re flexión a las fami lias 
que han participado en este progra­
ma. Se tra ta del Plan de Form a­
ción de Pad res, que desde el área 
de Psicología E' oluti\'a ) de la 
Educación de la Facultad de Cien­
cias de la Educación de la U ni' ersi­
dad Pont ificia de Salamanca, se ha 
desarrollado, durante dos cursos 
académicos (200 1-2003 ). 

Este Plan ha sido una apuesta 
por conjugar una educación que per­
mita superar el ámbito académico en 
el que se sitúa la formación de los 
hijos y elaborar una propuesta edu­
cati\'a conjunta en la que se impli­
que la liunilia (padres e hijos), plan­
teando temas de repercusión fami ­
liar a di ferentes niveles: a los padres 
mediante clases impartidas por 
especialistas en las que se combina 
de manera acertada teoría y práctica 
y a los hijos mediante propuestas 
lúdicas y dinámicas a través del 
Au la de Actividades Educativas. 

Se ha abordado la diversidad 
familiar, pero no precisamente des­
d<.: lo diverso, sino desde lo común, 
desde aquellos rasgos que hacen 
común lo diferente (los pilares bási­
cos de lo que supone educar en 
fami lia) y se han consolidando a lo 
largo de los dos cursos estrategias 
fo rmativas que pueden ser desarro­
lladas en el ámbito intrafamiliar. Se 
ha pretendido que los padres toma­
ran conciencia de qué es ser padre o 
madre hoy. aquí y ahora en una so­
ciedad cambiante. o se ha tratado 
de proporcionar estrategias para re­
solver problemas puntuales de edu-

cación familiar, que pudieran plan­
tear cada uno de los padres que han 
participado en el programa: el obje­
tivo ha sido que los padres re flexio­
naran acerca de cuál es su proyecto 
educativo en familia y ser conscien­
tes de "cómo" y "porq ué" actúan en 
determinadas circunstancias. 

El grupo de padres, selecciona­
do rigurosamente, a través de una 
entrevista guiada. avalada por un 
cuestionario cua litativo, lo han con­
figurado quince parejas. de edades 
comprendidas entre los 35-55 años. 
con diferencias en cuanto a ni' el de 

estudios, profesión. cstatus socio­
económico y con hijos en diferentes 
etapas educati\ as. Pero todos ellos 
con las mismas necesidades. intere­
ses. inquietudes, ... respecto a la 
educación de sus hijos. ta l y como 
pusieron de m a ni fi csto en la entre­
vista. 

Se ha tenido en cuenta un crite­
rio preferente en la selección de las 
familias: que los hijos asistieran al 
Aula, ya que entre los objetivos de 
nuestro Plan figuraba el propiciar la 
asistencia de los padres y madres al 
programa de fom1ación ofreciendo a 
los hijos, al mismo tiempo, un espa­
cio de actividades educativas. Sin 
embargo. este programa no se ha 
limitado a supl ir e l cuidado de los 
padres durante un periodo puntual 
de tiempo en el que no pueden estar 
con sus hijos, sino que ha intentado 

ser un espacio en el que se comple­
mente, mediante diferentes activi­
dades, ante todo lúdicas. la función 
educadora de la familia y de la 
escuela en un ambiente distendido. 

Uno de los rasgos que han 
caracterizado el Aula de Activida­
des Educativas es que fuera in te­
gradora. Debido a la diversidad de 
fam ilias partic ipantes, los nii'íos 
han presentado pecul ia ridadcs 
di versas asociadas a sus caracterís­
ticas personales (necesidades cdu­
cati, as especiales. baja autoest ima. 
dificultades de socialización. 

«,..se propicia la asis­
tencia de los padres y 
madres al programa de 
formación ofreciendo a 
los hijos, al mismo tiem­
po, un espacio de activi-

dades educativas». 

etc . .. ) y asociadas a su contexto 
sociofamil iar (adopción, proceden­
cia de otra cultura, hijos de padres 
separados ... ). Han conformado el 
gnrpo 20 niños de edades compren­
didas entre los 3 y 12 años. proce­
dentes de di stin tos centros. de 
carácter concertado y público de 
Salamanca. 

Las sesiones han sido imparti­
das por una pedagoga y una psico­
pedagoga en colaboración con 
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alumnos de Educación Social y de 
Pedagogía, que han realizado en 
este Programa su Prácticum. Se 
han desarrollado cada 15 días. 
durante los meses lectivos y con 
una duración aproximada de hora y 
media cada una. En total han sido 
24 sesiones, 12 en cada curso. 

Actua lmcntc, la organización 
social no ofrece a los niños grandes 
oportunidades para encontrarse 
con sus semejantes fuera del marco 
esco lar; este Aula se presenta 
como un lugar de encuent ro donde 
poder expresarse y m a ni restarse 
libremente en una dinámica relaja­
da. basada en el juego y no en con­
tenidos meramente acadérn icos. 
En definitiva, un espac io donde 
relacionarse. comparti r experi en­
cias y ampliar la formación que 
ofrecen otras estancias educativas 
(fi.unilia y centro escolar). 

As í pues, en e l Aula de Acti ­
vidades educativas infantiles, se 
han planteado los siguientes obje­
tivos específicos: 

-Desarrollar pautas de sociali­
zación creando un espacio de 
encuentro y parlicipación que 
complemell/e la/unción educadora 
de la fa milia y de la escuela, esti­
mulando la interacción en 11/W 

dinámica hasada en el juego. 
-Favorecer el desarrollo de la 

crecllil'idad y de las capacidades de 
expresión y de comunicación me­
diwlte el lrahqjo de conlenidos edu-
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calii'Os. de/i.Jrma alrocliva y lúdica. 
-Establecer diferentes vías de 

ocupación del liempo lihre. propi­
ciando al/emativas para el disfrute. 

Los contenidos que se han 
contemplado en el Aula de Acti vi­
dades Educativas, han estado re la­
cionados con algunos de los conte­
nidos impartidos en e l Programa de 
Formación de Padres, y se han arti ­
culado en los sigui ent es bloques 
temáticos: 
-Familia 
- Valores 
- Medios de comunicación social 
- Educación Ambiental 

Cada bloque ha estado con­
figurado por tres temas secuencia­
dos en el mismo número de sesio­
nes. que han seguido este formato 
metodológico: 

1- Ritual de entrada: Se 
ponen en práctica distintas estrate­
gias de interacción grupal , expl i­
cando e l tema de la sesión, activi­
dades y materia les. 

2- Desarrollo del núcleo 
temático: se ll evan a cabo las 
di ferentcs actividades programa­
das. 

3- Fase creativa: mediante 
diferentes tipos de expresión (cor­
poral , dramática, plást ica, etc.) se 
plasma el tema tratado en la 
sesión. 

4- Ritual de despedida: en e l 
que los nii'íos evalúan la sesión. 

Al finali zar cada una de las 
sesiones. tiene lugar una eva lu a­
ción procesual, por parte de los 
a lumnos de práct icas y de los res­
ponsables del Aula revisando, tan­
to los aspectos metodológicos (e l 
cumplimiento ele objeti vos, la 
adecuación de los conten idos, las 
estrategias emp leadas para pre­
sentar las act ividades, el desarro­
llo de las act ividades, el material , 
etc ... ). como los aspectos de 
sociali;ración de los niiios (comu­
nicación, partic ipación, la interac­
ción entre los niños, la in teracción 
de los responsables y de los alum­
nos de prácticum con los niños, 
etc ... ). Esta evaluación ha pcrrni­
tido determinar la evolución del 
grupo y establecer estrategias de 
acción para el resto de las sesio­
nes. 

La metodología se ha desa­
rr·ollado de forma activa, participa­
ti va y lúdica, favoreciendo el juego 
como punto de partida ele todas las 
experiencias y acti vidades, aten­
diendo también a la di ve rsidad, 
porque cada niño es único y dife­
rente. Las sesiones se han apoyado 
en algunos de los principios del 
aprendizaje significativo y de glo­
balización. 

El lugar donde se ha desa­
rrollado e l programa de Activida­
des infanti les ha s ido un aula 
amplia, acondicionada para tal fi n. 
ubicada en la Universidad Pon ti li­
cia de Salamanca. 

Para rea li zar las diferentes 
act ividades se han utili zado una 
serie de recursos materia les : 
material de psicomotric idad, esco­
lar. de aud io y vídeo, rec ic labl c 
(aportado por los niiios, con la 
colaborac ió n de los padres), de 
usos múltiples, te las, bolsas. 
para disfrazarse. etc ... 

A cont in uació n, a titu lo de 
ejempl o, se presenla un a de las 
sesiones llevada a cabo en e l blo­
que de contenidos ·'LA FA MI ­
LIA'·. 



BLOQL 1<.. DE COYfE:\IDO: .. LA I•A:\IILIA''- Sesión: '':\li familia" 

"'lS: 
• General : 

"1/ Desarro llar e l concepto de 

fa milia de una forma lúdica 

y di vertida 

• C onceptuales: 
"1/ Recordar los nombre s de 

los componentes de l grupo. 

"1/ Conocer los ro les de cada 

miembro de la familia. 

• Proccdimen ta les: 

-v Potenc iar e l trabajo en 

equipo. 

\ Desarrolla r la atención 

' Ident ifi car los roles de cada 

uno de los m iembros de la 

familia. 

• Actitudinales : 

\ Senti r la pertenencia a una 
fa milia 

e 
• Conceptuales: 

"1/ Nombres de los componen­

tes de l grupo 

V Ro les de los miembros de 

la fami lia. 

• Procedimentales: 

\ ldenti ficación de los com­

ponentes de l gru po. 

"1/ Identificación de los miem­

bros de la famil ia 

• Actitudinales: 
V Cooperación grupal. 

V Relac iones inte rpe rsonales 

positi vas 

"1/ Manifestac ió n de a fec to 

hacia la familia 

E O \ 
Guiada, lúdica, propic iando la pa r­

t ic ipación, la imaginación y la creati ­

vidad en los niños. 

~. MA I:.RIAL 
"1/ De psicomotric idad : aros, pelo­

tas, cojines 

"1/ Escolar: folios, lapiceros, gomas, 
papel pinocho, tijeras, pegamen­

to, cartulinas, rotuladores, pintu­

ras, ce lo 

V De a udio y vídeo: equipo de 

música. compactos con música de 
diferentes t ipos (i nfa ntil , po p, 

relajación, etc ... ) 

"1/ Materi al de rec iclaje (aportado 

por los niños, con la colaborac ión 

de los padres) de usos va rios : ovi­

llo de lana, sábana, caja de cartón. 

"1/ Mate rial para dis fra;.arse: bo lsas 

de basura, te las de dife rentes 

colo res y tamaños, pinturas pa ra 

la ca ra ... 

DFSARf..O 
l . Rit ua l d e entra da (S ' ): se dis­

tribuyen diferentes objetos por la sala 

(aros, pe lotas, cojines ... ). Es un pe rio­

do de tiempo de juego libre . A l fina li­

zar los niños se sientan en los cojines 

en círculo . 

2. " La telara ña" ( 15' -20 '): los 

niños se colocan de pie, formando un 

círculo. A uno de e llos se le e ntrega un 

ovillo de lana, dice su nombre y el de 

s u padre y, quedándose con una punta, 

lanza e l ovillo a otro compa ñero, que 

Para saht•r más 

hace lo mism o. As í sucesivamente, 

hasta que todos han pa rt ic ipado y se 

forma una telaraña, que tienen que 

deshacer, repit iendo e l j uego en sent i­
do inverso, dic iendo e l nombre de l 

compañero a l que se le lanza e l ovillo 

y el de su padre. 

3. " La familia ideal" ( 1 S'-20'): a 

cada niño se le da una pape leta en la 
que hay escrito un ape llido. Suena la 

música y to dos bai lan por la sa la. 

C uando pare, cada uno, s in ha bla r, 

fo rmará un grupo con los que te ngan 

e l m ismo ape llido y serán una fami lia. 

4. "¿Quién soy?" (4S' -SO' ) : a 

cada grupo se le entregan papeles con 

diferentes miembros de la fami lia , que 

ti enen que asumir y representar disfra ­

zándose. La técnica de representación 

es: "los fantasmas", los niños se s itúan 

entre un foco de luz y una sábana; se 

apagan las luces y com ienzan la repre­

sentación de " la fam ilia". El resto tie­

ne q ue averiguar a quién representan. 

S. Evaluac ión (S' -1 0'): sentados 

en el s ue lo, formando un corro, se 

hace una asamblea en la que se le pre­

gunta a los niños cómo se han sentido, 

qué les ha divert ido más, cómo se 

adj ud icaron los personajes, cóm o se 

disfrazaron, cómo inventaron la h isto­

ria de la familia, etc . . . Comple tamos la 

va lorac ión con un panel en e l que se 

colocan di bujos que representa n las 

actividades y cada niño pega un gomet 

rojo en la que más le ha gustado y uno 

azul en la que menos. 

- BARTAU. 1.; MAGANTO, l. y ETXEBERRÍA. J. "Los pro­

gramas de formación para padres: una experiencia educati­

va". O El Revisla Iberoamericana de Educación (200 1) 

- GA RCÍA ARROYO, M. J. Y HOLGA DO SÁNCHEZ, A. 

Metodologías de intervención Psicomotriz en el aula y pro­
pues/a curricular. Salamanca: Amarú, 1990. 

- ELZO, J. (dir) Jól•enes Españoles 99. Fundación Santa María. 

Madrid: SM, 1994. 

- J"R EI 11. Juegos de Expresión. Educación Artística. Dramatiza­
ción. (El juego como recurso didáctico). Madrid: MEC y Mare 

Nostrum, 1994. Vols. 1 y 11. 

- LÓPEZ MATALLANA, M. Y VILLEGAS, J. Organización 
y Animación de Ludotecas. Madrid: Ed. CCS, 1995. 

- MO TULL, J, A. Juegos y más j uegos para el tiempo libre. 
Madrid: Ed. CCS, 1995. 

- PEREIRA DOMÍNGUEZ, M.C. Y PINO JUSTE, M. R. "'Un 

programa de intervención pedagógica sobre educación fami liar 

en el ámbito comunitario. Aspectos generales (1)". Revista de 
Cienciar de la Educación, 189, 2002: 2 1-38. 

Marzo/Abril 2004 n• 283 - PyM 


