Nifos con trastorno disocial en
la familia v la escuela
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manifestaciones
clinicas de este

trastorno y pautas FY trastornn disecial o b Bondlia 3 by escieli
de amaciéﬂ ‘Con frecuencin oimos-hablar en los medios de comunicacion sobre la
A B exfslencin de comportumieniog sgresivos por pore de difios v jovenes yue
para padxcs afectan de diversas formas # su entormao Familiar, sovial y escolar,

. e Algumps de estas formas de avtuar pueden explicarse como respuesta a
b § Eduﬂadﬂ-[f%- UHI AEresion previl o uh compotaniento gue el mterpret cono agresivi.

Criras veces, nus encontramis o adolescentes eoya fomaa de aetuar podiia
entendierse y explicarse mis como parte de esta etapa de-by vida que como un
trastomo de su personalidad: es camctensuco de los jovenes la negacion a
segiiir las normas impuestas por los aduls, lo rebeldia. ., Sabemog unthien,
que ¢l consumo de aleohol y drogas puede provocsn estis condugtas. Situa-
crones deestres vktremo, de presion externs, modelos maléanzables o, por ol
cembrario; ainlisociilisy, ;me'ilen'-nrpi'ij.'isr desde oira PEFSPECHiva estos Compor-
tamientos. Lamoda”™ equivocadi de educar a los nifos sin o existencia de
limites en s conductn hace que Jos niflos sean caprichosos, egolstas, egovén-
tricos y con poca wlernnci a la Trusiracion

Existe, sin embargo, un grupo de nifos y adoléscentes que manifies-
tan de Torma reiterada v persistente conductas agresivas, reladorus y
antisocinles, ) y como apreciamuos en la fig. 1 no explicables por sitacio-
nes o las anteroriente referdos. Son nifios v adolescontes aléctados por
Trastomo Disocial,
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cllue son los trastornos disociales?

'

‘ Son un conjunto de trastornos

‘que se caracterizan por:

' [} —

Que aparecen antes de la edad adulta

Figura 1

=

L Que se manifiesta de forma muy frecuente
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No obstante, hemeos de aclarar
que hablar de condustas de esie ipo
s hacer velerencid al entorno
soeinl v edltural en el que se mueve
<l sujeto puede Hevarmos a engaiio.
Puiesty que o que para unos es -
ceptible, para Olros esti dentro de lo

esperahle, ¢ meluso, de o descahle
A este respecto, pademos recordar

wOm N haee tantoy tempo se decia

que los nifos desde pequeiitos

debian ser muy “machos™ (incli-
yendoen sl coneepio crerko grado

e agresividad), “que na padian

dejurse comer el terreno”, ete. Ade-
‘mias. antes de habtar de st un nifo es
0.0 agresivo, retador o antisodial
también debemos considerar yué
persana estd haciendo este juicio, ya
que’ hay adultos para los que resul-
fank intolerbles condietas gue pars
olros entran dentro de 1o noml

AS| pues. nos enconiranes ante.

un problema dificil y complejo.
priesto (ue existen milkiples varia-
bles: queanenlen en su valorcion

como trastomo, tal v conio acaba-

mes de ver, especialmente on los
casos mis leves,
Llegados-a-este punto; hemos de

decir yue el diagnaostico sola. deby

hacerlo un especialista (psiquiatra),
cuyy capacitacion le permite poder
considerar g earacteristeas cons
ductiles como pertenecientes avste
Trastorno o, por ¢l conttirio, deter-
minargue Henen pira explicacion:
Parece claro, sin cmbargo, que difi-
eilmente un profesional vu o efecs
My une dingndstico s) previamente
nlgten del entormo ceréana al mie-
o (padies o profesares principl-
miertie) tio devide que, por su condue-
1 ¢l nifio puede tener un problema,

Por ella. bdnte an menar glie
grede de forma sistemitica §,
especialinente, 51 eslas agresiones
son Infundadas; gue liene dificul-
tades en el colegio, tantn desde vl
punto de vista social como de
aprendizare: un mito-que con fre-
euencia no cunple las normas, inti-
‘midando § siendo rechazado por
Aus compaiieros;gue desafia o los
adultos con oposicidn 4 toda for-

¢Gomo se manilesta el rasteme tisogial?

Por violacion
constante de los
derechos de los

demas

Par bajo
rendimiento

Diflcultades en
las relaciones
stciales
Vs Liderszeo

Problemas

gscolar

ma de discipling: que presenta
absentismo escolar: gue insulia
debenmios acudir a im profesional
que nos ayude a déterminar lo que
sucede v cudles la foma mas ade-
cuada Jeactuar,

Esta nos Heva o la iniportaneia
the conocer cudles son las curacte-
TISLCas (ue, con mas Irecuent,
vamps o encontrar en el enlomo
[amiliar, escolary sociul cuando wn
nifier padece un Trastormo isocial:
En este sentido, podemos decir que

son cinco lus manifestaciones eli-

micas mias habitunles: agresividid,
vialagion de los derechos de los
demiis, hajo rendimiento ¢scolar v
probiemus.en ¢l.auly v dificullades

‘en las relaciones sociales (aungue

veces pueden dparecer conmo. lide-

res de grupos murginales)
Uomo se aprecien bn fig 2.

estily an [ESaciones no sparccen

‘de forma aiskada, sino gue se pue-

den establecer relaciones de foma
que lameidencia rectproca de vnas

‘sabre aps ﬂxplfr..nrln. lus cuadms
-mnducluahs tan complejos y reite-

rativos. Yeamos brevemente cada
uia de ellas.

an el aula

Liagresivitadg

Para acercamos al concepto de
agresividad, poderos deégir que es
una disposicion relativamente per-

BISIENLE {4 80T agresivoren distntas

situaciones (Berkowitz, 1996),
reenrriendo o ésta para 4 solucion
ie los conflictos; vs decir. son per-
sonas quie cuando tienen un proble-
mi no han desarrollado las estra-

Figura 2

tegias necesarias para resolverfo.

‘e upa manera mas socializada,

Tambicn es up recurso que ufilizan.

cunndo guicren, conseguir algo,

enando desean lograr unmmeta,
Ahard Blen, Gpor qud ¢mpiezi

U 1o & ser kan agresivo? Exis-

teni muchas teorias. Entre ellas,

estan las que nos hablan de un

problemi en L capacidad para.
codificar 4 |nformaeion gue ¢

llega desde ¢l extenor. de tal
manera gue les impide elaborar

respucsias soeialmente mis ade-
cuadas: otras explican la dificul-
1ad’ especifica que tienen estos

nuios y jovenes para.controlar log

impllsos agresivos: en otros cases
ha intentado de entenderse por el

hecha de que la a,_'g.rém'#ldhﬂ es la
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vidliel e L formig en 1o cual ol nifo
se relaciona conel mundo.

con el iedin social, fumiliar o eseo-
lar; Podriamos decir gue. la agres:-

e forma (e estos menores
vonoeen para resolver sus conflictos

Por c¢llo; debemos proporcin-
narles allernativas para gue pue-
dan solueionar sus Conllicios y
probltensis sinusar 1 violenein

A modo de resnmen:

Cont mocha frecuencia los nifos con rass
torne disocial maniliestan abiertimenie sy
agresividad en:la familia, el aula, el pargue,
et provocando, asuves, ung reaseion agresi-
viven los demds:

Novsaben o
i pueden hacerli
de otra manera.

MV e,

+ Ne reaccionar ante su violencia con més violencia (fisica o verbal), ya que lo que estamos ensefidndole, en realidad, es
que-el ganador {nesotres, los adultos), esviolento, con locual la agresividad se convierte en modelo de actuacion.

" Hablar con el nina sobre lo que ha pasado para ayudarle d que lo analice.

+" Hablar con el menor y juntos buscar otras formas alternativas de actuacion (podrias haber hecho... en vez de pegar).

+ Explicarle de forma que pueda comprenderlo bien las consecuencias positivas que hubiera tenido para él actuar de
una forma deseable.

+ Explicarle camo se siente el otro cuande le agreden (muchos pinos violentas no tienen intencién de hacer dafo).

Vol iy abe Divs dlepee s e B deandas

3¢ Forma repetida estos meno=
Fer wiolan las normias propias de lis
entories i s gue se mueven, op
impartandoles st con ¢stos acios
cstin interfiviendo en los derechos
e s demas, Por ello se muestean
poco o nada diseiplinados, hostiles.
con’ graves problemas de relucion
soedal, tanto eon losadulios (aungug

s figuras de aotondad: padres:;
prolesores, ) Gome eon Jos dompa-
neros

Es tambien frecucnte cnesios
thenores lo negesidad de “vivir
nuevas v excilantes experiencias’,
aungue csias lengan riesgo eyi-
dente para’sl mismos O pard los
demas que. par otrg lado, no son

Capaces de wevaluar en lods §u
dimensian

Esta careteristica podem expli-
carse, huevamente. por una dificul-
tal o fmposibilidad para. percibir y
evalugr ¢l entorno dé una manera
apustadac st lo perciben mudecunda-
mente, pueden setuar inadecuada-
e,

A-modo de resumens:

Por elly, debemps proparcionarles

Con mucha frecuencia los miios Nosaben o no unentorno en el gque les resulte mas
con tristomo disacial no cumplen las pueden hacerlo de faeil 1o adapracion venel gue las con-
ormas ¥ se manifiestan como fn- olrd maner. ductas de viesgo no sean valoradas

conscientes ante el peligro como aficaces para ganar prestipio,

ST H TTITE

v Ponerle el menor numers posible de normas, tantoen casa como en (aescuela.

+ Las normas que pongamos deben ser inuy basicas,

+ Las normas que queden fijadas deben cumplirse SIEMPRE.

+ Cuando el menor transgreda una norma debe saber sus consecuencias ique, evidentemente, estaran ajustadas a la.
importancia y consecuencias de la transgresion), que se aplicara siempre.

+ Mo valorar pi en pablico ni en privado con el nifo los actos de riesgo como actividades que dan prestigio. Para un
nino con problemas de relacion social es muy facil buscar el apoyo de los demas y su admiracion llevando a cabo
acciones peligrosas.
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Hajo rendimiento eseolar s
preobileniigs e el s

fin Lo ayoria de los casos de
menores con. Trastomo Disocial nos
encomtimos-con unn sene de difieala-
des escolares gue o puede explivarse
por problermas intelectunles y o difi-
culbades seros e las relaciones soci-
lescon 1o Compatieros que, con lre-
cuencin, les Mevan o sibnaciones (le
rechazo manifiesto, Tal y como puste
apreciarse en la Frg 3 el bapo rendi-
et puede explicamss desde almmps
caracteristicis que se conjugan para
dificuliar el fogro de objetvos escola-
fes A, el Frocuente ibsentismo y gl
abandono preces de li escolandad le
Meewan spami stbumcwnmen b que moexis-
e actividades alternativiis deseables
Por sl beconbeimiento como adaptadas,

Por ot dadi, parece gue estos
mifios tene dlersciones en sus proce-
sos e memora, 10 cudl tieng dos
cemseeueneias Importnies: por un
lado, los problemas para efectunr
aprendizajes eseolares y, porotro; la
ifienltael para recuperar fa fnforma-

Bailo rendimiento escolar

dificulta les
aprendizajes

gstolares

ALTERACIONES
EN LA IaEMORlA

dificulta 2l
aprendizaje a
partir de ias

propias expe-
riencias

cion de acciones desajustadas que
hicieron encel pasadooy sus conse-
enancias neglivas s dedir, estos
meneres no pueden —o cuandi pues

Amodo de resumen:

Cion muceh frecuencin 105 nifios
con frastomo disocial se muestran desa-
fiamtes, discolos; pese a las conscouen:
s negatvas que nene para ellos.

relacionado

FORMA
PECULIAR
DE CGD!FFCAR
INFORMACION

u

‘can

Y ABANDONO
ESCOLAR

OPOSICIONISMO

ACTIVO

dden no o hacen adecnadamente-
recordar que hereron mal en ¢l pasas
oy e les sncedid o ellos o a otros

“eomio consecueniia de dicha accion,

Mo sibeno
no pueden hacerla
de ofra maner

estrategias pani el logro de las metas
esenlares y pura el cumplimiento de
normas: Tambien debemos trabajar
estiateging de memoria;

Por ello; debermos proporcionaries:

Adiin W,

« Desde la familia, controlar la asistencia al colegio, coordinandose con los tutores de sus hijos para evitar el absentismo..
«" Trabajar la memaoria en los dos niveles axpuesmsenel texto: como habilidad necesaria para el aprendizaje (en este

aspecto los profesores y orientadores pueden ser de gran ayuda) y como recurso para “recordar™ ‘experiencias pasa-

das y sus consecuencias.

ABSTENTISMO

Figura 3

« No entrar en "guerra abierta™ ante el opasicionismo. Intentar el dialogo y, especialmente, el analisis de lo que
pasara si continda en esa actitud. Ser firmes pero justos.

Dittculiades en Jas rela
clines socinles

Despues de o mumiestado hosta
este momento resula seniillo Negi
Al conclusion de gue estos menores
no mantienen nnas relaciones socia-
les:ajustadas m con sus iguales ni
con los adullos,

Son nios poco estimados, 1o
cual les Hevaa sentir una gran sole-
diadd (de ahi guea vecis Busguen ¢l
feconueimienta de los demas aunr

ue s mediante aeciones peligr-
siis), Exto se agravi si, ademas de lo
dichn hasts ahora. son rencorosos y
coléneos

Parece que estos menores linen
jma peculioridid que les hace perci-

il iformacion-secl de modo

amehazanie: anticipan [n candycia
hostil en |os _{quﬁs_'lluuiu ellos (1o
creen, meluso antes de tener mimgun
wato para hacerlo), pero no prensan

e los demis vayan a ser hostiles

eitire si. Esto les leva o “pensar
siempre mal de los otos™ Esta per-
ceperon puede: |legar o ser ererto; ya
Ut tras mnchas conductas desajista-
dias com los companeros; familia, pro-
fesores... al final mcaban siendo
reclivzados. Pero naces asl desde ¢l
Priacipio, sind gue ¢s lna reaccion
e el menor con Trastomo Disovial
“ze va ganando a:pulse”

514 ¢s0o afmdimos gue Son miios

fque tienden & juntarse con oiros
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menores conflietvos: enemos cis) com-
pleto el exmdig explicalive de su miegi-
micion social e i entorma pormalizado,

Ahora bien;algunos de estos menores.

15 Gue san mins extrovicridos, lemera-
rios, agresivos.. ., pueden Hegar o sep
lideres de grupos margimiles. aungue no

stempres esp-se raduzen en bondus de:
delineugntes, By ocasiones, al séntirse:
relorzades por ese-griupo, e acabo
aeeiones de mmidacion ¥y violenciu
feanqy, vietmizando o algin compabino
o hermano, e neluso, o alein adulio al
que valoran como s bl que ellos

{profesor: padres, vecinos.. ).

Tovdor esto les llevi a sentivse rechin-
zados y & u seminviento de desesperin:
girgue Jes s perelhirse ) s mismos
como o amados por los demas, cosa
gue, por-otro |ade, pieile ser cierti,
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A modo de resumicen!

Conmucha frecteneit los nifios con rstormo disecin] son
poco guendos como consccuencia de sw actitad hacia los
dermis. Esta actitud provocs el rechazo tias experiencias rette-
radas de agresividad,

Jl!!n'lﬂll.l\ s

| intervencion especializada);
v Cuantos menos fracasos soclales tenga el nifio, mejor.

Par ells,  debénos
No saben 0 proporcionaries estrate-
o paeden hacerlo gy para <l apuste sucio-

e ofra maneri: emoconal.

v Es importante la manera en que los adultos {padres y profesores especialmente) explican a los otros nifios las condue-
tas agresivas para, en la medida de lo posible, evitar el rechazo de los otros (evidentemente, a esto hay gue unirte una

+ La solucion a los problemas sociales del menor no esta en cambiarle de centra, sino en buscar {a ayuda de un profe-
stonal y en la colaboracion activa-de padres:y profesores.
+ Proporcionatie experiencias de exito y analizarlas con él para que las pueda comparar con las experiencias de fracaso.

U vez analbzado qué es ¢l Trastorme Disoetal v suy
manifestuciones mas freguentes cabria pregumwmos qwé
podemos hacer coando pensamos que nuesito Byo o nuestro
almnn tiene esiaditienlind,

Bin primver Jugar, hiabei gque-decir, sm nmguno dida, goe
hiablar con un profesional. Puede serel Onentador: Pedagogo o
Peieppedagogo del cenfro cspolar pafe (ueios ofiehle ¥, en s
caso, Nos inciue qué debemos hacer. Tambiin podemos deu-
dirnun Psicologo o poum Psspuatm mifantil Lo gue o debe-
s lucer tumer es guedarmos erizados de bravos pensanido
qui iy psard eoundo erézea. Ademis, hay que docir gue $
decidimos aeudir o an profesional, debemios sepuir las pantas
dectratamiento que nos indigue. 1y que wener paciencial ya
e Jos cambing sie producen gn el anscurse del Hempo, gue a
veees.es profongado, '

Ademits de esto; e es fundamental podemos seguir i
sene e nomms; entre los ue estin:

» Buscar skempre fos puntos fuertes del menor nidie cancee
de homelaides. N debemos dejarmos “apatullin® por o negarivo,
Ls:impurtante refovzur las-acutudes de njusie; de bondad,

= No ddar pié aque el nifio se sientl relorzido e sus ielos
no deseahles

= frstablecer muy ¢lammmente donde estan los limites (oue
s pueds hacer v qué no), las normas v las consecuenetas de
sl incurnptimiento, Ser inflexibles, pero jusios. A vecesnos
_dcjalmus'llwa;:r i:-m- by coberm, Liy irty, el erifatlo o, sirr plemmenie,
el agotanmento v nosextrabmitamos en las sanciones.

¢ Hablor siempre Al mifio con respeld, ciling ¥ aulocon-
trol, Nuneu debemes humiflarle ni uetuar con dnime vengail-

""H_'_:-|'1 (o | 1 rari '||:|.rh:-1 ;| '.N‘”il"‘-'il'i“'l

Vi sl matiea debie ser i Luerm

* Establecer clarmente qué premios vipa obtener por
progresa v I meora en ¢l eumpliniento-de 1as normas. Ser
inflexibles en su olosgamicnto,

» [nerementar s voealidino emocional, de (orma gie
pueda hablar de lo gue prensa. y de somo se-siente: Bvilonte:
menty, scompafinrlo de oportimidades para (e se exprese:

& Mantener ¢l contacto entre padres y educadines /1utores
Comentadores. Establecer ung estintegia comin paen afrontar
el problema y evitar los contradiceionies:

= Proporcionntle modelis adécundus de aclusgion sne
bis eventuadidides de ta vida. No-proporeionarle nunca
modelos agresivos de vomportamiento,

» Hublir ¢on el 'de g Tormia ey I ¢ual nesolros pénsamos
cuand o fenemvs un problema y de s aspectos yue valom-
mosa | horm:de womar una elecesin (ejempli; consecuenciias
PUra win mismo v para 105 oros, eXperienciis anmeriores;
eled

+ Leetle Hibros en los gque o low protugonistas les pasen
snuaciones similures o las suyas v que solucionen di formas
adecuady! ublur conéllos 1iggo

= Masirarle un.entomo Bamiliar y escolinr seguro. sin dis-
cusiomes ni contradicoiones

» Noyusar ¢l castigo como formaprineipal de relacion con
el nifio para cambiar su conducta, Margaple premios v valis-
v Sus progresos mds gue sus fillos, '

» St detectamos una situacion potéticamente desencade-
ante dé Uns agresin, diebemnas aghuarantes die quecsta s pro:
duzea, evitando de este-modd b “aprendizaje pegative” W




