Una nueva paraescolar:
*Ritmo y Movimiento™

Mercedes Rodriguez Cobos y Carlos Alonso Gallego,
Profesoves de miision-del Cotegio Santose 1 Valladolial),

Como v por que mace b idea

Creemos que la musica ticae i gran importaneia e ¢l desarrollo
Integral del individuo: aspecios musicales como, pueden ser el ritmo, el
pulso y el aeento musical, la modalidad musical,... ayudan & wna mejor
‘estructuracion de la personalidad v odo aguello que provogue Ia madii-
‘racidn persnal debie ser iratado cuanto arites mejor. de uhl puest inle-
Fés por trabajar el “ritmo y moyimiente! desde s edades mas tempranas
de la etapa escolar.

A este' miolivo se le'ing 14 carencia gque presentabi ¢ centio o i harg
‘de-ofortar actividades “para-escolares™ a los nifios/as del eielo de Ed.
Anfantil, bien por Wallar grandes dificultades pam Hegar o estos miftos/as,
bren por no considerar necesanio ¢l irabujar ta Educacion Musical con
nifios/as de tan corta edail.

Muchas veces lus “para-escolares™ son concehidas comn “juego”,
“diversion” o “guarderia infantil" sin darpos cuenta de la gran labor, a

de la sensibilidad

Bl desarrollo

musical desde
las edades mas
tempranas de la
etapa escolar..

didactica
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wivel edugativo, gue podemos reali-
zar ennuestros alimnos/as, y esahi
donde aparece nuestro objetive con
Cata getividad. Nog' propusinned’ir
fnis alld del "ritmo v movimiento™,
pomiéndonos come meta una inici-
cion g la misier: goe el ninoa que
astatiers o esta actividad, ademas de
pasarlo bien, aprendiera aspectos
de fa mustea como el “ritmo”, los
“parametros musicales”, la "ento-
cton”, “corengraliag sencillas”,
“instrumentos musicales™, ¢ies,

Debemos degar bien ¢laro gue o
Musica v 1 Psicomorricidad, sobre
toddo en - edades lempranas.. ¢stin
intmamente relacionadas s bren,
nosatios pusimas la BB, Musical
como ohjetive. final ayudindones
de la  Psiwomoinedad  come
i para lograr

Ly experiencin se podria reali-

aar ala inversa Mando los ahjetivos.

en relacion a la Psicomoneidad y
utilizumndo i Muosica como “media™”
para lograr dichos objetivos. .. O3
ammamos a los gue tendins imas
haiean Ta Psieomotereidnd o utlizar
la Misica como-canal parn [ograr
los objetivos propuestos; verdis qué
buenos resultndos cosechais.

Ozjetivos yue huscamos

Teniendo en cuentu gue: o aeti-
vidad esta enclavada én el progrania
de actividades paraescolares del
colegio el objetivo primero es Iy
diversion: v entretenimmento del
Al

Ya hemos hecho relerencia o la
importanca: que la musiea liene o
mivel persomal en el desarrollo
integral de la persona. La misica
en s s swmanente ondenada ¥
estructurada ¥ conragia de esie
orden’y esiructurd a aqpellos que
la trabajan, siendo este contagio de
mayor calidad cuanto mas Tempra-
iy Seantia el pontaeto con el de
ahi o impoitanckl de (rabajar los
aspectos musicales en edades tem-
pranas:

A nivel curricular tiende lazes 4
las- Areas de’ Educacion Infanti] s
Primer Clclo de EPrimmuna ast como
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i los blogues de contenidos del
Segundo Ciclo de 1s ¢tapa,

Cyeoanizackm do Lo scividaed

Llevamos realizando | netivi-
dudd @ lo lyrgo de cuatro corsos:con
alumnos def 2% gielo de T Infanul v
Primer Ciclo de 5 Primarii.

Daidas - fux caracteristicas del
alumnade en cuanto a-diferencia de
cdad v debidp g 1 organizacion. de
los gripoes cada affo renovames gian
parte de las actividades v porgue
ademas los aliwmnos tienen neces-
chides y pistos diferentes cada corso.

sonios dos profesores del cen-
tro los encargadbs de conducir la
expuriencia con. dos grupos

Cacla grupo. participa en dos se-
siones semanales en dias allernos
{luneszmigrenles v manes-jueves) de
S5 minutos dividiendo las elases v
lovs espacios de b sisuiente mamera:

-Ulna sestontearica’ enun aula
ordinaria donde hemos trabajado
aspectos mas formales ¢ mslen-
renios.

Lna gesion “practien” onlague
vivencran lodo o abordado en-¢l
aula.

La idea de orgamzar asi fus
Aeaiones surgio con el fin de propor-
clonai 1n v himera de eonoci-
mientos mugicales y nimicos tantp
en sU aspecto teorieo” gomi en ¢l
practico. Sin olvidar nunca ¢f com-
ponerite ledieo te. la actividad!

Keeursox mslerialex

No COnbames con L aula espe-
ciliea para Ritmo y Movimuenio st
o gue lus'espacios seapados son
wvaulade £ | para (rabajar ln parte
mis “teorica” v la sala de psicomo-
incrdad para ta “prieuca”™

Videos, audiciones, diapositi-
vas, instrumentos de percusion
indefinida.-

Los recnrsos con 1os guis oonia-
mos son hasicamente con |os gue
contamos et ¢l aula de E. Infantil.

Uniizamos entonces instrumen:
164 de¢ percusion indeterminada co-
e san cajis chinas v elaves, chin-
chines y iridngolos, panderos, pans

deretag, sonajps v mardens, Moy aii-
les en juegos vactividades ritmicas
como:en acompaiamientos a-can-
cidnes,

Otros fnstiimentas. musicales
son Nautas de émbolo. foiles de
manejar por ¢llos v muy diverhidas
wor) las que interiorizmn seouencl
de sonidos ascendentes v descen-
dentes as! como conceplos largo-
cortoy arnba- abajo. .
 Noses muy il guitira y s
flauta dulew gue mangian solo |os
prolesores:

Aundiciones musicates con Frag-
mentos de piezas clisicas: cancio-
nes. fuentes sonoras. bandas riti-
Cas...

Videos de los gque recogemos
alguna cancion, contentde mpor-
tante que desarrollar,

Material bsico de rrabajo enel
mitla como pimturas. diferentes tipos
die papel, prearra...

Metnpdalowea

Componente INdico

Al estar entroncada 'con el pro-
grami de detividades paraescolires
del centro tfenemos ¢lamo el cardcter
ladico de fa misnr

Ademds ¢s ld manem mis segu-
v de saber que nuesiros “clientes”
VAN @ pariicipar:

Mo podemos olvidog gqué esta-
mos trabajando con pinos cuyo -
bajo landamental es jigar:

Aprendizaje signilicativo

Trahajamos el aprendizaje sig-
nificativo, partimos de sus propias
expericneias.,

Ly misies estd Hena de confe-
nidos conceptiales dificiles de
abordar con los miosas. Partiendo
de- 1o queya saben intentamos que
gntiendan Li musica de una maneri
vivenciaday nohay mejor manerd
de hacerlo quea traves del movi-
MIEHLG U ¢S NOS Pravirga.

U nifio/a sabe gue um eaneion
es rapida si al moverse a su son lo
hace corrrendo; un juego conan-
males oo ol caracel v el canejo
un ol queellos mismos descubien
diferenuns entre rapido v lenio;




Asi cotto diferoncia perfecta-
mente cuindo hahlaa voees o muy
bajite porque la hermanitn est dur-
mitendea en 1a cund o diferencia 1o
Intensidad dal sonido que produce
una hormiga al camiar v 1o de un
elefanre. (Tuere-débil)

Estructurado cn  unidades
il fietivas

Comentabamos f relacion que
st aekividod nene con las priogra-
miaciones de aula..

Hemos enmareado Jos objeti-
vos estnctnmente musicales dentra
de unidades Bidicticas,

Todos los contentdos v serivi-
dades vim enmarcados e un e
dinamizader cuva doracion aproxi-
muda o5 de dos stmunas y asi de
¢sa manety tenemos. hecho camimo
pues lo-conocen de la jormada esco-
Iar encaizamos las actividades por
i mnred conereto para ¢l gue yu
estin motivados.

1 Onvdin, [a Novidad, elinvier-
poe i Familiag fos animales, ¢
cuerpo humiang,.. . todes son uni-
dades Didienicas trabajados en el
auld de Educucion Infantil v gue
nosetros las Hevamos 4 1 actividad
de Ritmo y Movimiento di {raza:
dis Con canciones'y juegns

Netividudes

“= Talleres de lnstrumentos.

Los alleres de instn memos
musicules los ulilizamos funda-
menlahncnu: T d('l."i'ml'.ﬂl\fllSZ

- Pa vanur de vez encuando 1o
dindmicn de 1 ¢lase.

- Come recursd material para
otras actvidades que realizamos.

Cada mes y medio aproxims
damiente tandamos s oot s los
pidres en la que sepalamos el
miterial necesario.

= “Maracas™

Con botes de yogur, Jatas de
refresco o botellas de plisieo
pegueiis,

En ootras ehises nos s2rvimn
pivra h&l.:l:r EJETCICHOS  TILMICOS,
para diferenciar imensidad de
sonido (segin ¢ muterial gue con-
lengamn)

s P Raseaddr”

Liilizaremos botellas de agun
mineral conestrias. Para agom-
panar canciones v bandds ritmi-

s

*Tambarin giratorio®™.
Unifzaremos unn eaja circular

de quesitos, lam atravesando Lo

cafa con dos abalorios atados en
los extremos yue gelpea al hacerlo
euar. Para juggas Fimcos.

‘o Dangas v coreografiay

sencillas.

Con las mas peguesutihzunos
cancivnes cop gesios copio uima
Inigtacion a las dunzas.

L:as danzas las cpcuadmmos
en lastnldades didacticas huserin-
do cungipnes que sirvan de base
mara las coreografies.

Conoeen el espuciy. o imterae-
tian ¢on &1 hncia un lado, hagia
otre, delanie, deis, giros, balan-
ceoamiba, abao,...

Tambicn como reeurso e
expresion corporal libire. Ul movi-
miento por ¢ movimiento como
medio deexpresion: Sin s

o Educacion Auditiva

Cama trabajar los parimetros

de los soniidos.

- Intensidad. Juego di la hotimiga

quu-uﬂmmu sin ey miqn |

febil)

Elerimte juecanmng {uerte

Cuente adapracion harrio’

sesamo Muerte - débl”

- Velocidad. Juego del conejito y
¢l cazidor (rapido - lento)
Cuento de la liehre ¥ ki tor-
thga

= Timbre Agudo - grave.

Quieas el mas complicads de
trabajar, Nos apoyimos mucho e
la' tlauta de ¢mbaolo;

También con ejerccios de
oo,

Audiciones de fuentes sono-
(iri
* Reconocimiento e fuentes

sonorus vy de los sonidos de
los instrumentos gue mani-
Pulun,

* Audicion y dramatizacion de

miisica clisica,
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Lo eierto es gue en prmeipio

SOl pretenudiamos ue se movieran

libremente v eseuchasen.

Nos dimes cuenia gue habi
fragmentos en los queel sropo reac-
eionaby de muneras muy parecicdi,
por efemplo ante melodias suaves
cist un violin solista, unte un grupo
de viento fuerte _y e cuanda
enitre todos comenzmos i inventar-
nos histonias gue representarcontor-
mese desprrolly la piess imisical

Con hacer dos veees Ja drnmi-
tizacion entienden as partes do
audicion,

Apravechamos par hacer un
musicograma que colorean seatn
la pare de la audicion.con claves
decolores (ue ndsolros [es damos,

Ejemplos realizados en Rilmo
y Muovimiento:

“Danza Hiungary (Brahms)

Sinfonis de los  Jugoeles

(Mozan)

-kl Aprendiz de Bre (P
Iiikas)

-Las Cuilro  Estacipnes (A
Mivaldi)

B Carnaval de los Ammles
{Sami-Saéns)

Educacion ritmica

~Trabajamos muchos clereicis
de et (primero o ave el profesor
v ellos lo repiten),

Pabmeando: su nombre: nom-
bre de wistrainentos. fejercian
ademas ki segmentacion de las
malabras),

Despues dejaremos el eco para
ser improvisados pfor los alumnas,

= Para Hevar los ejereicios de
rilim oo marce, Sleoricn

~Litilzamios w cuento sobre un
pastor v su rebafio de ovejas

1 pastor tiene wn grupo de
overas-de dos lamanos:

Y Urndesia lns gue Hama TA
{representan o 14 figurs
NEEr)

v Pequeiias a las gue llama T1
(representan o las (iguras
corchieas)

L:as Cirandes: van: cammando
parel prade (marcimdeo sicmpre ui

ritmo (5o gue s cormesponde con
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eludelas negras) Coando una TA
secluerme, hay qué cullirse pura no
maelestar (hucemos. el pesto de
stleneio de megon con el dedb endy
s )

Lax Pequefias Lenen micdo.y
por ¢so-siempre van dus junias;
ademas lenen (ue corren mas gue
las grandys para alemzar al rehafio
{sU titme se corresponde con ¢l de
s corcheas),

Pava guardorias hay cordalis (0
cotipises e 2/4) en los que entian
de una detenmimada manera:

- Dos prandes

< Cudire peyieiias

- Lina gramade ¥ dos pegieias

Siempre que se guardan: hay
que cerrar [n valla (lineas drvisa-
rias)

Fmabajamros . con el wompias
binaro de 20 4 siempre aparece
e o banda dimieas Aungue no
explicamos qué es, siempre hay
nlguno que saca sus conclusiones:
"es porgue caben dosTTA v cantra
"

Educacion vouil

= Pentagrama

Nos iniciumos en el reconoci-
mienta de lns notis en el pentagri-
ma pare | gue nos servimos de
DO clento.

Unos vecings (6 g viviend:
en la e seovan construyendo
pisos conforme vin legando los
P linos

En ¢l segundo pisa vive ¢l
S0

Luego llege i veeing un
poco rar gue siempre leva
un sombrers y se quedd en e
garaje DO ( el sombreto se
reliere a la lnea adicional en
Ia que se sitta estanota).
Pasadas unas cuantas sesio-
fes!llegn olio vecmo al pri-
mero ML

Vamos pasando las notas al
pentagrama en el que sicmpre
ponemos L. clave de <ol (gue es ¢
nomibre de bt calle donide estd st
casa),

Después «¢ les presentard el
pentagrama comiplets,

y Encedveseion voca) wahaja-
mostimbién e sonitdos gravis'y
azudos ayvudados con laguinmn,
Tt dulee y Mautas de plow;

Conelusifin

Conforme pasun 10y cursos
nos sentimos cada vez mas ani-
Mados a seguif con 1o propucsty
s son muochos los frites gue
regogemos iras o sjembr

Observanmos miuy a mentido
yue fa motivaeian en gran medida
esta marantigada quizn por h mue-
v que tene pars ¢llos manejar
instrymentos, guizi poegue In
hermmmientisle Jamisica y la vor
les motva; porgue la dispesicion
i eata pdod es excelente. .

Lok nifos de esta edad cam-
hiam comtinpamente de actividad
paraeseolar prro aun asi comi-
AR SO AL Zrupe umeroso

Fn prineipio puede resultar un
peco thure ¢l reprogramar: cada
G b wetividad pard gueno prer-

“du imierds yosea imovadaora pura

ellos. Son continuns lus encuen-
iros gue higmos de wener los dos
monitores para preparar v evaluae
cambinndo o que vemes que no
ha temide wn buen resultado,
Intrsduciende @nmas sesiongs lo
ue mas les Hama o ateneion
temendo ¢n cuenta ademas que
las altasa lo largo del cursosigm-
Hean recolpcar grupos y sesiones
La ausencia de un anla de
MUSICHE 28 OO Inconyemenig fne
tritentwmas salvar, Seria muihio
mits rico ¢l poder disponer de
oo anstromentos que po fuesen
depercusion: mdetermimada para
introducimes mas en el campe
melodico. N
Anmmamaos a-embarcan:,e «n la
. Mausical @ cudlguier ¢dad pues
i travds de by experiencia pos
hemos percatado de goe estas
pegueins. esponjas’ son capices
de asonihrarnos W



