Qué mecanismos
s€ ponen en
funcionamiento
para comprender
un texto y como
intervenir cuando
¢stos no se han

adquirido.
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El aprendizaje a partir
de los textos
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. S Qué hseemos cliundo comprendedios un pexiy?

Lia comprension del lenguage ha sido consideradia como una area de-
pran complejidad debido a que el signifeado que elabors el lector es gl
fruto de la capacidad de seleccionar |as claves relevantes del texto y de su
rélacion con la informaeion previomenie almacenada. Prugba de ello san
los modelos expheanvos e interactivos propuestos por algunos autores’
durante la década de los dchenta (van Iijk ¥ Kintsch, | 983, Kintsch v van
Digk. 1978, Meyer, 1984, 1985). Estos autores consideran que un lector
comprende en funeton de una representacion hingdistica {proposteional
textual) v didn modelo mental feonocimgnto del mundo que ormid pae
de los vonocimienlos previos del alumine),

A partir de estas v otras investigaciones se han conocido algunos rs-
gos carncteristicos de lu comprension lectord, coneretando las estrategias
tue 1oy lectores ponemos e miarcha i L ot de comprender
un' lexto,

De este modo se afirma gue la primera estraegin utilzada
¢s i estrateg superesiriclural (ue nos pérmile organizar el
texo de forma coherente y organizadi, 60 es descublerta por
el lectoren fimeion de o estructura mterna del propio testo,
Poreste motvo los nifos apenas presentan difieuliades para la
comprension de los tuentos, Desde muy pegueios son
expuestos & la escucha de este tipo de texlos, sin embargo, los
problemas a la hora de prgamzar y recordar la informacion
surgen inds tarde con’ Ll comprénsion die o8 fexlos exposili-
vos. Los nifios se-enfrentian a la comprension de este tipo de
textos @ ediud mas tardia, donde la estrategia de orgamizar la
informaeion de carn a generir textos coherentes se entremesz-
el con otras demandas de B tiren, 4l nifio se 1e pide e orga-
nice, identifigue y aplique las ideas presentes en el texio, Qui-
zas por elo, desde la Psicologia de la Educacidn; sensisie en
que o mifes desde pequeins noesalo sean expuestos @ la
exguchin de textos nimativos, sino de wdo lipo de estroctums
textunles (ver Tahla | pam uno revision sohre los tipos de
csInicturns expositivas presentes-en los libros de exwo).




TIPO DETEXTO SUPERESTRUCTURA FALABRAS CLAVE
TEXNTOS DESCRIPTIVOS lidesr Prineipal = Detalles Ausenicia de palabras clave que mar-
quen su superesiruciurg
TEXTOS COMPARATIVOS | Des o mis grupos de ideas consus res- | En contraste con, por oo parte, mis
pectivos detalles comparados 2a 2 Qe menos gue, igual que, tm comao...
TEXTOS CAUSALES' Cangi + Efecto L causa, debido a, como: resuliado
de...
TEXTOS ACLARATORIOS | Problema + Solucion El problemd es, 10 respuesties...
TEXTOS SECUENCIALES Orden remporl de sacesos En primer lugar, & contimuacion: final-
iente, seguidamente, por ultimo...

Tabla L. Tipos de superestructunms expositiviis (Mover, 1984),

A contimigian, el bien leélor s¢ hace conscignie
de la existencin de ideas imelevantes ¥ redundantes, a ln
vez que vi generalizando yoconstrayendo ds informa-
crom textual, idenuficando 1ns ideas f:-r'in’ﬂi'pﬂts del
nmism. Para ello nos valemos de una seric de estrale-

gias yue en Psicologia s¢ denominat mactomegins.
Estas esirategias permiten eliminar ks informacion
redundante ¢ imelevante, al tiempo gque englobar con-
ceplos parbedlares en condeplos supraordenados, v
comsrtruir ideas (ver Tabla 1),

TIPODEMACRORREGLA  DEFINICION  MICROESTRUCTURA MACROESTRUCTURA

Secnuncin el wexvide | Mara fiee o loesien, | Mot fine de evenrsddn.
MACRORREGLA DE manera diferente aco- | compra i hillete v
CONSTRUCCION 0 APATCCE, CONSeT- suhic al trem:

~ando su significado;
MACRORREGLA DE Suprime una propost | Ler bella princesa era La princesa era hermosi-
SELECCION cion gue es redundante | hermosisime. K.
MACRORREGLA Se eliminan proposi- Aver Vi o fie primo pase- | Aver via in prime pease-
DE SUPRESION ciotes irrelevantes, aneo por la playa-con ando por la plina

st peotrerleny rojo

MACRORREGLA DE Se engloban distintos | Me compré romates, len- | Me comprd comida
GENERALIZACION conceplos €n un con- fefas v fideos,

‘cepto superordenado.

Tabla I1. Tipo de estrategias macroestructurales segin el modelo de Kunseh v van Dijk (1978),

Finalmente, y de cara a aprender a partir de fov Jei-
do. ¢l lector lo relaciona con sus conecimientos pre-
ving en un intento dé renlizacion de und represcnia-
wion mental scerca de i siuacion (real 0 tmaginaria)
deserita-en ¢} texto; en 4 cual se integra la informa-
cim expresadi en el rexwo con 1y va conoeida previa-
mente por el mdividon, Deé este modo, el sigmificado

atribuido a un mensaie ¢s consistente ¢on ¢l propio
texto. pero tambien con ¢l mundo de referencra gue
gonoge ¢l redeptor del mepsaje. Eneste sentido, una
de lus lunciones de Ly estrategia de inlegracion e
permitir realizar inferencias, os decir, comprender la
iformaeion unplicis encel texto
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L 2 Mor quenp se comprenden I8 exmos?

En bos altimos afos se ha eserit michio sabre li
necesidad: de astomr en lwomeor deli comprension
de los: textos, deg ali quiese haya Tormado und larga

tradicion de investigacion que se ba venido vcupado.

de examinar las estrategios dominanies en los distin-

s mveleseseolares (van Dk y Kimsch, [983: Gar-

ein Madruga, Mariin, Lugue ¥ Santaircia, 1995 Sin-

chez, 1993, 1998: Sole, 1992, Vidal-Abarea, y Gila-

bert, 1891 Yaiewa: Peralbo y Gorein Madrga, 1997,

entre olies),

Todos ellos- han conribddo 4 que contemos con
diversas teorins que nos permiten explicar ¢l origen de
las dificulades en comprension de wxws. Las varables
mis relevantes que parecen explicar tal déficit son:

i) Baja capacidad en Jamemora de trabajo (M.0.) que
nos permie mantener informaeion de manera imme=
digta ¢ peceder al phmacén semantico durante el pro-
ceso de decodificieion, 1o eual provoea continuas
perdidas de la colierencia textual, con laconsi gifen-
te difteubiad para recordar ideas precedemes del ex-
fo. S nifio posee lnitada capocidad pasy proce-
sar frases por no poder mantener e st memoria
mmeding fos elemenios suficientes paro Jograr-el
procesamichile semintico, eoito podan generar
ideas conexas dentro de i texto?

by Bajn smplitiel de miemoria operativa a large plazo
tparte de la memonaa large plazo donde renemos
activos los esquenms mentales gue s permiten
OrEANTZAr UN 1EXLO Y RENCRIT esquemas mentales,
orgamzar o mformacion textual ¥ por ha anto com-
prendes iiformacion implicita). Todo ello provos
que los malos comprendedores presenten un com-
portumiento muy rigido y poco flexible imie la lecty-
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m del téxto v o sean eapaces de v mos alla”™ de Io
ypue el tex v explicivmente nos dice

<) Fallo em el conpeimiento de las superestimotirms Lex-
ttales gue nos perim an organzar knformacion lei-
du v, consimuientemente, larinfonmaeion comprendi-
di, medida, por-gjemplos 3 iravés de unn tares de
resumen

d) Falla en ¢l uso.de las esirilepis macreestrucinrnles
que s permitan alslar loy ideas principales de un
testoy loeual hace gue log malos lectores recuerden
sttliy aquiellogue a ellos les ama laatencion. y no lo
virdaderamente impurtante en el texto] 4 esiamala
estrategin los expertos i denomman como “estrate-
gia de coprado-borrado™ (recuerdo los detalles v no
e presentes s ideas principales),

¢) Carencia del conocimiento impliciio, que no es
estrictamente lingiistico. y gque nos permite realizar
mierencias, ex'deeir, partiendo de las unidades Im-
silistlcas cmilidas o son capaces de neceder a edns
significados o ideas que solo en parte se dicen; pero
ue se ineorporan en la representagion coherenie del
texto en la memiorin, Los males lectores no relacio-
nman £ feXio con sus conoimientos previes. s, en el
casor de gue se les provoque la activacion de éstos,
no son selectivos. Lingiemiplo de ello, puede retle-
jarse en la tea de composician, dande los palos
comprendedores “vuelean™ de: sy memoria todo lo
que saben sy plonificar sus esernos, o cual les [leva
a produdir lexios incoherentes,

1) La incapacidad pas wmutorregular e proceso de.com-
prension; por fallos generalizados en el procesoide
planificacion.

3. Evaluacion del funciosamicnio del

proceso de vomprension

Llegmdos o esle punio quizis el lector se esté pie-
guntande, | pero come detectir estos deficits en com-
prension? Detndea ly mubtitud de factores miplicados
en o coripransion, jra I detetcron del origen deestos
problemas, se recomienda realizar lo que se llama evi-
lumcion foncioml. Esta evalimeion parte del analisis de
los provesos implicados. disedando wareas para cada
case de'eata A condeer congrelamente gué sulipioceso

esti alectade. De rodis (ormas, no hemos de olvidir

gue wmbién existen prugbas estandorimdas, que qun-
gue puedan adolecer di precision an cuamao al origen
del déficil, no se piede negar sy utilidad v sushoro en
tiempo oty hora di su aplicagian,

A contmuacion. exponemos de maneras sugImI
gstog s Lipos de evaluacion:

Fvaluacion funcional

al Evaluwacion de las estrategias superestructurnles:
Resumen, reguerdo ke v cuestionanos seumulat-
vos (pruehas de pliemativas)




H) Evalugcion de las estralegias muvroestnciuntles:
Resumen. test acumulativos y sistematicos { pregrms
tas ablertas).

o} Evaluacion e las éstrategias de integracion: Coes
tionarios seamulativos v sistemiticos pary lu evalus-
e1on de los procesos inferenciales y resolugion de
prallemas

Evaluacion a trivés de proehas estandarizidus

Subtest de Comprension Lectora del TALE (Cerve-
ray Toro: 1978); Preeba de Comprension Lectora de

Ldrany (1996 Privebi CLT-Cloze Test de Sulires v

‘Meara (1985): Prueba CLP de Alliende, Condemarin y

Milicie (19911 Subtest de Procesos: Semanticos del

Test PROLEC de Cuelos, Rodripuesz vy Rusno 1 1996),

4. bnteryencian en ns dificeltades e
aprendizaje n purtir de lox textos
Han silo puchos los inyestigadores que han ded):

cido su estudio s disefiar programas instrucciomles

para la merora de o comprension de wexios (pe. Mate-

s 199 Ledn, PR, Gilaberd, 19951 Garcin Mudriga,

Martin, Lugque v Santamaria, 1996; Sanchez, 1993,

Viefro, 1994 ),

En genetal todos estos programias praporcinsn o
los sujetos las hormmicnlas para ackivie Yos conoci
mientbs previos necesitios pam comprender ¢l fexto;
dotarle de las estrategias organzativas necesanas para
construit un testo coliefente ¥ secusntiado superestrue
turalmente: ensenur u fdenificar los ideas principaley s
travies de-estrategms mucroestructurales; ayudar a rela-
cromar lo que el texto dice con los conochmienios pre-
vios del lector v, finalmente. autoregular el aprendizaje

A continuacion presentamos la secuencia de un
programade mefora de locomprension (Viewo, 1994),
O esle Caso se entrénaba i nifos de-8 afos en Ja come
prension de lextos narrativos. Lo secuencii de setividas
des se fimdamentie en los progrumas de lustruceion
Divecta | Baumann, 1990),

Hinereduccion al compcimiemto o qué ex b imarmecion
e comprensiiin
~Qué ex ket feleeet pretincipal
~Entenader la goptretenca de compremder i fexto
2 Achividades dirigidos a generar v activay lps coneei-
ANIERIOS Preving
Migpheis génpiinlivos
Turhellinos de Tdecy
£ Actividedes destinaiis a canocer vocabudario
& Aenvidades destingdas q generar Superos e iy 1ex-
furirlges
ddemificar hiestrctira intermde ao-caenio: Mare,
betna, Preamu ¥ pesolucion o trovds e cuenies ya
cimrciity
S bLectura
6. Aedividdcaslers it voudaiy i vecoioeer o siperisivieiiieg
textnal del revso luddo

T Actvidades destinadeas ol identificaeidn de Tas idivas
preameiplos a roves ded iso deé macrorreelay

-Uiso de fa macrarresla de Supreswm; "tachar con
fibppiz ezl fas deteas orvelevanios pava, fa comprensian
dol cuweniio Uso de- la mucrorregla de  Seleceion,
“tachor ™ com un Kipis verde Jay ideas redrdenes did
ariiecrife,

Lo e ta mracererveed e Generalizacion: onelubar
com iy s Foj-concepiion, parsiculires en wms pis
ilobul

~Llyo i ercrariepla de Canstracyion  Sonstile una
JHEROSICION NHEW) gre representy o fas iy

&, Resvmer dol seaxi a fin de nitegrar [ esirategtite apren:
dadins

& Aciivididey destinaday a geperar metapsaategiay (oo
varrectam con feedback qurrectivin

Sin etnbargo obros muchos progrimas sl an pobli-

~wado las actividades « desamollar, entre ellos destacan:
) 1 Progeama de Estimulacion de la Comprension de

Huerty Matamala (19907 con aenvidades: de amo-
contral dé la comprension, palabras desaparecidas,
actividades de vocubutario, de relacion entre jdeas,
de formmeidn de macroidieas, de estructracion de
frrrdones, ele.

by El Programa ' Comprender para Aprendor de Vidal-

Aburea v Gilabert (1991) arientado g chicos de 10-
12 afios para ¢l entrenanuentocen 1res habihidades
cognifivas bisicis: identificacion de las ideas princi-
pales, oraanizar ¢l recuerde y adqiiriv habilidides
metneagnilivis.,

i) Programa Leet par Cotnpretider v Aprendisr de

Martin (1993} dirigido 4 chicos de entre 12 y |16
ados, par la identificacion de lus ideas principules,
deteccidn de o estructura interna de los rexios. resu-
mir ¥ esquematizar lexlos y auloregulir ¢l gprendi-
2.

d) Comprension de Textos de J.G, Vidal
¢} Conmipiension Legtor de J, Ripalda
) Programa de Comprension de Texwos de Estudin
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S. Faludlo de cosa

Marcos s un nino de 12 anes con
prablemas de comprension de textos. Es
un-buen lectar a la hora de decodificar
textos, y su escritura reproductiva es
correcta. 5in embargo: el problema sur-
ge cuando tiene que extraer ideas de un
texto que ha leido, ello le provoca milti-
ples dificultades de aprendizaje en tare-
as mediadas por la comprension lectora.

Ninguna alteracion en el desarrallo
linglitstica, motriz, cognitivoy de auting-
mia personal: En la actualidad cursa 6° de
Educacion Primaria y su desarrollo en
comprension lectora es muy inferior al de
los ninos de su edad. Se realizé una eva-
luacion funcional die las estrategias de
comprension lectora: Estas fueron eva-
luadas a traves de |a realizacion de un

resumen escrito. A continuacion presen-:

tamos ei texto original y £l resumen,
Fexto artgliial

'El £apo Papo vivia feliz y contento en
un estanque de un frontdoso bosque al
que acudian‘a beber los animales del bos-
que.: [a zorra con su cola roja como el sol,
los clervos con sus paderosas astas y los
pajaros de vivos colores. Al comenzar la
primavera se celebro una fiesta en al bos-
que 'y asistieron todos los animales del
bosque, incluido el sapo. Pera el pso pro-
testo; ¢Que hace éste en esta fiesta?’ Es
tan fes que no debena vivir en este bos-
que donde todo s tan bello. Y Papo, tris:
te y humilladeg, se marcho del bosque:
Pero pasado un tiempo:debia celebrarse
la flesta de verano, pero nadie se encon-
tratia bien: una epidemia de moscas y
mosquitos habia invadido el bosque, y
todos los animales tenian su cabeza, su
tronco y sus patas llenas de picaduras, Mo
podian explicar lo gue ocurmia; selo una
mariposa lo entendio: vosotros teneis [a
culpa.-El sapo comia las moscas y mosqui:
tos sin dejar uno vivo. Le echastess injus-
tamente y ahora no podeis presumir:de
vuestra belleza. Los habitantes del bos-
que pidieron perdon @ Popo y le rogaron
que volviese. Para la siguiente fiesta,
visitarona Popo con tantas flores gue fue
el mas elegante de los animales, y hasta
la zorra, los ciervos  los pajaros le admi-
raron enun dia de sol radiante.
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Ebsapo Pope vivin feliz (1) en un estangue (2 il que scudian a beber los anmmales
det hpsgue (31 Al comenear bl primavies se celebrd una festa en ¢l bosgue v osisiie-
Fom todes: o sminindes del bosgue, incluido el sapin Pevo el pso protesto (4), El sapo
era unammeal muy feo paraesiaren da Neste Y Popos insted 30, se mmrchi del bosque.
Cuande s¢ lenia goi celebar L Tesiy del vérnme, Wodos [os armalid se encontrizhan
enfermios (i) por gue une epicemin de insectos habia ivadiido el bosgue (7), ¥ wdos
bas pomades termn otk el vuerpe’ Heno de preadunas (81, Unag manposa explicd gue
esto habin sucedido potgue ¢l sapo va no estabe en el bosgue pora comerse o las mos-
cas y mosquites (99, Le cehisteds injustamente 3 aliori me:poddis presumie dievaestri
belleza, Los habitantes del bosque pidieron perddn a Popo v le ragaron que volviese.
Para ls sigumiente fiesue vistieron & Pope con tantos-flores gue fuc e mis clegnme de
livs animades, ¥ lodos Tos animules 1@ admirabon | 100

L Sue st el sapo cuando le echimon de fn fiesta? teosde v hinmillado)

2 omo puti el supo sentirse deil para los demas animales” {no contesta)

;i Porgue Tos deimds amimales no poilion presumirdessu belleza? (ho comesta)
L Vud andmides habia en ¢l bosgue™ 1 pajaros, gierves, zomes,, |

. JOué hatsiers pasadio s| el sapo ne hubiets vuelio” (no cantests)

L pomo se lamaba el sapo’ (Popo)

S U e R

Evalvacian e ampliiuc de Memoria

Se mdio o iraves de dn Escala WISC que amojo uno pemtaacion de 4,

JDONDE SITUARIAS EL PROBLEMA DYE MARCIAL?, PARA ELLD INDI=
UA LAS ESTRATEGIAS SUPERESTRUCTURALES Y MACROESTRUCTURA-
LES UTILIZADAS PARA LA REALIZACION DEL RESUMEN ¥, POR OTRO
LADOEVALUA LAS RESPUESTAS AL CUESTIONARIO SISTEMATICO INDI-
CANDO EN CUAL DE LOS PROCESOS DE COMPRENSION ESTA L FALLL,
PARA ELLO DEBES DE INDICAR QUE I’Rl’.]_{'ES'EJ ESTAMODS EV.’\;LL'ANT_}U
EN CADA UNA DE LAS CUESTIONES? FINALMENTE. [ QUE ACTIVIDADES
DE ENTRENAMIENTO SUGERIRIAST

Marcial presenta un problema d¢ comprenssin ledtori, su fallose situa e las ostia-
tegias de integracion, Fn la pruchi de resumen se refleia que ¢ niffo es capaz de orga-
nizur sy recuerdo. posee por lo1ame L esirntegia superestructial, enesia misma prie-
b mbicn demuestia gue posee o cstmiegin macroestructural, uso las dishintas
macrorreglas parn identifiear las ideas principhles (generalizacion en a8 y 9, selec-
ciomen la ]y & construecion en la 4 6oy 90y supresion en 1n 2, 3 ¥ 109 Sin embargo
talla en los preguntas seercy die mformaiion fmplicia en @l exto. Marial es labila la
hora de smamipular I informacion texiual, pera e es capaz de e “mis ally del jexie”
esto se dithe a que no'hy relacionado adecundamente Jo gue ¢ texto le proporsiona con
SHUS CONOCIIMCTIOS Previos.:

Se recomiends actividides de genersdion de esgjuemas menlalos. inticipando
informacton textuml o base de vyudas como ilustrmeciones u organizadores previos, yue
le permitan achivar sus conoeimentos previos. Al msmo tempy serecomienda lo
practicn de leomprenstn de los textos' o partic de pregumas inferenciales-donde el
alumne tengy. que velacionar la Informacion nuevi con To que &t ya posee. asi como
con tareus aplicadis de resolueian de problemus,
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