JEn nuestras casa hay mas
plantas de lo que pensamos?
(Estan realmente vivas?
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Elimteres educativo del estudiode los seres vivos, coneretamente dé los
vegelales, esti amplinimente aceptado, formando parte de los curricnls de
los chistintos niveles de Iy edugacion obligatoria, resaliindose el hecho de
sue corresponden 4l entorne proximo deél nifie. Sin embargo |a proximidad
por s sola no garaniiza la concepualizacion adecuada del vegeral como
prganismo vivo. Los nifivsfis van construyendo unig concepion de ser viva
al margen de o gue se les pueda ensefiar en ¢l colegio (Harlen 1998), sten-
do esta micialmenie limitadiny confusa, Asi los mas pequeiios pueden air-
buir el cardeler vivo o seres mannuidos simplemente pargue sé mdeven o
generin productos que sitven para nuestro consumo (Piaget, 1982). Ade-

mas suelen poseer un medélo-de ser vive caracterizado por s atrbitos:

muy coneretos como son: el crecimiento. la alumentacion, In respuracion,..
yue hdn de e directn ¢ inmediatamiente apreciables, De esta forma los

‘piftos/as emplean un concepto de ser vivo restrngido al ammal mamifern,
excluyenidoa oiras especies. en especial o los vegetales y dentro desellos en
mavor medida 3 aquellos utilizados én la Alimentacion (Bell v Barker,
1982, Garrido y otms, 2002),

Lin objetive educativo de primer onden en los primeros afios de escuela

deberiaser modificar ese modelo deser vivos micinlmente limitado, convel
lin e gie @l nifid/o viyan apreciando como vivos un mayor nfimeco.de indi-
vidus. Esto o es ung tares inmediata y requiere; o nuestra entender, que
el profesorado reconnzea la-thficultad qre encierra ol concepto s dor por
hiecho gue los mios de Primaria, especialmente los de primer v segundo
wielo, disponen de una coneepeion adecuada al respecto. Adeinds el propio
nine fiene que temar conciencia Je su punto de partida, siendo la funcion
del educador ampliar sus experiencias wnto en lo refereme a los aspectos
morfalogivos, como e o relative o tas fonetones vitales, Purd ello sugeri-
mos la realizacion de las actvidades que presentamos a conlinuacion, que
estan especialmente dinigidas a segundo eiclo de Primaria; aungue siempre
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estard-en manos del minestro/d fomar s decisiones
oportunas v adaptartas a suw grapo/clase. En ¢llas se
aborditin wis serie de aspectos gue Nemos squemti-
Zado en ¢l Cundro 1. asimismo se utilizardn ejempla:
res-vegetales proximos y conocidos.empezando por los
gue consideramos gue tendran menos problemas (las
pluntus idnientles de nuestra vivienda) pard contl-
nuar ﬁor n:rn;_'qm:. aunn siendo, conogidos, ne siempre
se proponen como protoupo de plama: nos referimos
congretaments a los horolizas, legumbrés.... yue utlli-
ainmos habitualmenle enmuestia alimenlacion diaria)
En las aetividicdes se tmta de poner en joego, por
parte, guieel nitoa observe, desenba yoeompare ¢)em-
plares, v patiotr que vivencie una de-las funciones vita-
les s evidentes enlos vepemales ¢ crecimientio, didi
que otras como la nuricion-respiracion o/ la relacion
(respuesta w estimilis) sondificilmente observables,
Ademis se pretende fomemar 1y interpretacion de los
hechos v fandmencs abservables, pero tambion el desa
rrollis die otris habilidades que resaltan dnteresintes on 1o
Sormuacion clentifica de Ins mis pegquieiuss, Nos referimos
concretamente o la bisqueda de prichas ¥ ensayos que
permitan-comprobarel grado de vahidez de las ideas de
I propivs dinesias, Debemos sefilar que estas tateas
son inexistentes ¢n los libros de txtos habitalmente
empleados en fas aulas de Primana a pesar de que encic-
it an indiggutible valor educanvo va desde los prime-
ris miveles (Martine Losada y Garciy Barrps, 2003),
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Propuesta de actividades
s Camo son las plantas que podemos ver en
muestra cass, en los slrededores del colegin....?
Fin eursos anteriores seguramente estudiaste Jas
partes de unn planta, teita de recordarias, parn eso
priciles elegm imea de las filamas que hiy-¢n 't casa
o en el colegio, difijala en w libreta y sefiala sus
pilFLes.
Comey eada unn de vosairos tendei i dibujo dife-
renite, os poddis juntar e grupo para comparartos.
I:s convermente que os fijés en cual es el eremplar
mis completo. Debdis presentirselo @ viestm
profesoris,
Ahora, seguramente, ya tencéis un modelo de phan-
b aviny completn, varnos a dsarls para comparario
At dtras plantas gue podemos encontiar ¢y los
alrededores del colegio, en una pligza o en un par-
U Cercanda,
SHay muchas plantas diferentes? Iitediad hace
ina clasificacidn, para clp cada miembig del gripo

cdithe pensur mdividualmente en uma posible clasifica-

cldny hacer ung propeesta. Después escoped 1o que os
parerca la mas adecuadis. | Por qué Ly habdis elegido?

ROTA. Las preguntas imciales tienen por abjeto
gque el pifio/a tome conclencia de su modelo de planta
que seguramente sera restringido, pues s facil gue se

wiwcunscriba a ejemplares de planta herbaceas, limi-

tanda las partes de la misivia & raiz, tallo y hojas, omi-
tiendo frutos iy semilla. La labor del docente consistird:
en analizar estas limitadiones y tratar de facilitar la
informacion necesana para que ese modelo inicial se
vea ampliado. Para ello pueden usarse ejemplares
completos, bien reales o laminas y dibujos, en los que
se observen con claridad las distintas partes. También
resulta conveniente gue se justifiguen las causas de
porque algunos de los ejemplares usados carecen de
ciertas partes (se les han caido, no es la época del afio
propicia para que las:tenga. las floresy/o los frutos.
pasan a veces desapercibidos... ),

Respecto a la bisqueda de criterios de clasifica-
cién, recordemos que en este nivel educativo, no se
trata de hacer clasificaciones crentificas; sin embargo




conviene poner orden en la diversidad de vegetales
gue tienen ocasion de observar en su medio mas proxi-
mo. La diferenciacion entre arboles, arbustas y plan-
tas herbaceas podria ser suficlente para una primera
clasificacion que, ademas de favorecer las habilidades
citadas; permite abundar en (a concepeion mas amplia
de planta, Finalmente. la propuesta de discusion, con-
senso y justificacion de la seleccian de criterios de cla-
sificacion favorecera la toma de conmencia de que
detras de una clasificacion ha de haber un criterio. El
hecho de que se barajen varias posibilidades permite
valarar aquella propugsta que resulte mas adecuada,

== Hasta ahora vimos como son las plantas v cua-

les 5on sus partes, pera jlas plantas son seres vivos?

- Elatro dia unas compafieros vucsiros-estaban dis-

culiendd si lus pliias estaban . realiiénte vivas,
pera no eran capaces de ponerse de senerdo,
meluso alguno dijo que las hicrbas y las plantas de
casa v de los huertos estaban vivas, pero losarbo-
les con tronce de madera no. (Qué les diriais
vosotros?. Pensad todos los argumentos que se os
OCUITAN 1anio A [a%or como 21 Contrm.
LQué harias pard probar que las planlas estin
vivas?. Tenéis que disedar un plan de trubajo pura
comprobar vuestras ideas, esenbirlo con detalle v
ensefdrselo al profesora Pard ello podeis seguit
low sigudentes pasos: '

)i Lo planta oSt vive, entonces Uebe s,

by s ade planta le pasa lo que esperamos. entonces’

VEROIIUS LUE .0y,

) Parn ver lo gue deseamos, lenemos gue

hacer;.....c

51 necesiais algan marérial, procurad buscad ohje-

tos sencillos y routilizables.

- (0 resultados habéis conseguido? ja gué con:
clusion habéis legado? jque problemas wuvistets
con vuestre énsayo? ;qué habéis aprendido con
esta setividud”

NOTA. Enesta actividad se pretende que 1os nifos
expongan 'y analicen sus jdeas (la discusion en gran
‘grupo puede sef una opcion adecuada), pero ademas

se pretende gue busquen la farma de comprobar s
tales |deas son correctas a traves de un plan de traba
lo. Quizas la Tuncion vital mas citada por los nifos sea

‘el crecimientn, aunque los requerimientos de agua 'y

luz seran seguramente considerados, La diffcultad de la

actividad radica fundamentalmenite en st apertura, de
'ahi que sea el maestrod/a el que anatice el grado de

direccion que requieren sus alumnas/ag, De hecho e
sugiere que (os ninos/as muestren por escrito las obser:
vaciones, pruebas.:.; que pretenden hacer para com-
jprobar sus ideas con objeto de que el docente 1as recon-
duzca en caso necesario. Es importante insistin en-que
debe existir coherentia entre las hipotesis y los ensa-
yos/observaciones y en quese han de respetar las prue-
bas, es decir, los resultados, aungue contradigan st
previsiones iniciales. Estos aspectos que pueden resul:
tar obvios para el adulto encierran serias dificultades
para (o3 estudiantes de Primaria e incluso de la ES0,
Por otra parte seria copveniante que los grupos de
alumnos de la clase utilizaran ejemplares y ansayos
variados con objeto de comprobar, no solo que 1as
plantas herbaceas estan vivas, sino gue tamibien lo
estan los arboles o arbustos, aspecto ste en el gue
suelen tener problemas. Esto requerira un plan de tra-
bajo diferente mas ¢entrado en la deftmcion de obiser-
vaciones a réalizar (numero de hojas o flores que van
bratando e un tiempo determinado) que en el diseno

-de un ensayo mas controtado: Las conclusiones obteni:

das por los distintas grupos pueden ser motlvo de dis

«cusién en gran grups, Lo que permitira un incremento

de fas experiencias, asi como la reflexian sobre lo que
se la aprendido, no sotoen el ambito de los conceplos

‘(vegetal como ser vivo) sino también en el desarrollo

de 1a capacidad de poner a prueba las ideas mediante
el uso de ensayos v observaciones.

= Dentro de nuestra casa, seguramente hay mis

plantas de 1o gue pensamos, Busgquémoslas.

Ademis de las miacetas gue hay deniro deln casa o
en latermaza, podemos buscar pantes de planias ei
otrys sitios jse o8 aeurre algune? Cadiy uno de
vosotros puede pensar en los alimentos que se
g_un'rdun en i Ll,':sﬁm:.sa. lax alacenas, Koneverd u
ofros lugares. Apuntad los que os parezean vege:
tales en la simente tabla: Sitenérs alguna doda
subre s1 un dererminado prodicio es vepetil folo-
cidlo en 18 columna que pone “no 67

LUGAR ORIGEN NO SE
VEGETAL

Despensa

Nevera

Otros lugares

(especificar)
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Poned ¢n comin diniro del srupo los productos
vegetiles que habeis encontrado cada uno
pedidie al prolezora gue os aclave las dudes que
hahéis lenido

Con todos ¢llos vames i hacer una segunda clasi-
ficacion enires grupes: a) frescos -vienen directa-
menté del campo-; ) congelados v ¢ elaborados
-los que experimentaron un proveso de cambio en
una {abrcas-

DIBUIO DE
LA PLANTA
COMPLETA

PARTE DE LA PLAN-
FAALAQUE
CORRESPONDE

EJEMPLAR

ZANAHORIA

LIMO™N

VEGETALES
FRESCOS

VEGETALES | VEGETALES
CONGELADOS | ELABORADOS

NOTA. Ahara se pretende-ampliar la idea de
vegetal aproximandola a un ambite conocida para el
nifo/a; come es la alimentacion. Aqui nos podemos
-encontrar gran variedad de ejemplares: aunque es
posibie qoe el alumno/a de segundo ciclo de primaria
tenga dudas sobre el origen vegetal de determinados
productos que encuentra en su cocina, nos referimes
por ejemplo @ la pasta, el aceite, el vinagre... La fun-
‘cion del maestrofa es aclarar este particular, propi-
cianda la segunda de as clasificaciones que se propo-
nen. Esta tiene la intencion de diferenciar basica-
mente o5 vegelales frescos y congélados de los ela-
borados, es decir diferenciar aquellos que apenas
sufren manipulacion desde su origen hasta &l consu-
mo (frutas, verduras, Incluso incluimos aqui las
lesumbres secas -lentejas, garbanzas..,-) de los que
fueron manufacturados en mayor o menor medida,
incluyendo desde los vegetales envasados hasta otros
preparados de origen vegetal (mermeladas, aceite,

pasta...).

 Estudiemos los vegetales frescos v los conge-
lados que podiamos encantrar en nuestra cocina

Traed de vuestras casas alimentos vegetales fres-
cos y congelados, podéts poneros de acuerdo para
no repetivos, sl wendrdis mavor variednd. Alor,
utitizando el dibujo de planis mas completo que
.hHhelh mﬂp!c;uh: unfenormente, debeis determ-
nat i gué parte de laplima corresponden eads uno
die los alimentos, Pare contestar ¢s muy fimportan-
te que ohservers cada uno con detalle.

Poned en comun: fos resultados dentro del grupo
LCon qué nlimentes habéis tenido mas problema”
Lpor gué?

"ava olarificar voestra jdeas podeéis realizar un
estuidio mas detallado de la plama de la que pro-
viene el alimenio. Tendis gue huscar informa-
cidn en la bibliowes o en internet v hacer un
dibuo .
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NATA, Como se puede apreciar en este mamen
to solo trabajamos can aguellos vegetales en los
gue resulte sencille Identificar a qué parte de la
planta corresponden, es decir, son los ejemplares
gue han sufrido menos manipulacion, Para ello con-
sideramos Importante gue los alumnos/as utilicen
sud propios medelos de rafz, tallo,.., El profesor/a
decidira su nivel de intervencion, aungue es impor-
tante que se cerciore de que el nino/sa esta utili-
zando un modelo adecuada de planta y en conse-
cuencia realizando identificaciones correctas. A
nuestra juicio; esta actividad es clave en el apren-
dizaje significativo, que debe entenderseno como
la meera definicion de conceptos (raiz, tallo.,,) sing
como (a capacidad para utilizarlos en situaciones
diferentes.

Esta actividad encierra dificultades para’ los
alumnos/as. En primier lugar cabe destacar que lus
alimentos vegetales son ejemplares que en muchas
ocasiones se corresponden con raices, tallos... modi-
ficados (zanahoria, cebella, patatas..,) que logica-
mente no responden al modelo standard, de ahi que
ta labor docente deba centrarse en insistir en/las
similltiicdes y 'en 1as diferencias, como son el engrosa-
mientos de |a raiz, de las'hojas subterraneas que far-
man parte: de los bulbos... En.segundo lugar es fre-
cuente gue los nifos/as; especialmente los de ciu-
dad, conozcan el ejemplar gue se comen, Incluso
sabrian describirle, pero desconocen la parte de la
planta concreta de la que proceden; Esto ocurre
especialmente con las semillas (garbanzos, habas,
arroz, nueces....), pues previenen de un fruto que
quizas no han visto nunca, Ademas, en esta ocasion el
lenguaje tampoco ayuda a desarrotlar ideas claras en
este sentido, pues se utilizan términes cotidianes,
como por ejemplo fruto seco, para definir nueces,
almendras o cacahuetes; cuando realmente estaria-
mos hablando de semillas. La superacion de estos
problemas pasa necesariamente por el incrementa de
las experiencias del alumno, bien sea observando
ejemplares reales o buscando informacion en distin-
tos medios. La vision de los frutos:de los que provie-
nen determinadas semillas y la posterior realizacian
de esquemas y dibujos pueden resultar de uttlidad.




=2 :Son seres vivos los vegetales gue hay en
nuestra cocina? '

Recordemos porgué dijinos gue las plintas son
Seres vivos yoapliquemos esta rdesa algunos ali-
menlos que elconiranos en niestr despensa.
Cada grupo debe coger wno o dos alimentos vege-
talies de entre estalista: cebollas, puerros, hibas,
lentegas, garbanzos: patats. pepitas dealguna fru-
Lo (manzang, Ciroela....) @ idear In manera de com-

‘probar si estin vivos. Como higisteis antes-debéis.

proponer un plan de irabajo y presentarlo al profe-
sorantes de ponerloen prictica;

o Todos los ejemplares usados mosiraron caragie-
risticas de ser vivo?, Concretiimente jerecicron
todas fas semillas? pque paso con las pataas?,
Entonees, ¢a qué conclusion llegamos?

NOTA. Al igual que aplicamos el modelo morfoldgico.

de 'planth a ejemptares diversos, concretamente a [os
aiimentnsi mn ohjeto de amplinr las +deas infantiles,

de uegetai como ser vivo a estas mismos prudhctos Para

ello sugerimos tambien aqui una actividad investigativa
donde el nifto/a tenga la oportunidad de comprobar sus

{deas mediante un plan de trabajo previamente disena-
dopor el/ella y corregido por el prafesarya.

En esta peasion se prroponen ung serie de alimen-
108 vartados, semillas {habas, parbanzos) v wmllos
[eebnllas, patatas), Es posible gue los nifios/as no

lenga prablemas-a iy hara de disefiar pruchas pary

comprobar que las semillas germinan ¥ por fanto
“erecen, pues es unma actividad que segurameinle
realizaron en los eursos precedentes; sin embargo,
la observacion del crecimientn en atros ¢iempla-
res como cebolla 0 patata quizas requicra una
miyar direccion, siendo el profesor/a el que-apor=
¢ las soluciones técnicas oportunas (ver cuadro
2} aclrando que los vegetales. ademas de la

reproduceion por semillas, tienen capacidad de

[regeneracion vegetativa,

Cihilisy 2

En.este actividad se podra observar que algunas
semilias van a germinar can facilldad (habas, garban-
zos..,) mientras que otras como las procedentes de
ciertas frutas (manzana, ciruela:... j no o haran. Tam-
bien se podra apreciar que el crecimiento de la patata
dependera de que el ejemplar tenga alguna yema..
Estos resultados diversos deben ser discutidos y jusrﬂi-
cados, ofreciendo (as oportunas explicacianes. Asi, el
hechno de que clertas semillas no germinen podria res-
ponder a determinados requerimientos de tiempo,
condiciones de temperatura... o al hecho de que
hubiera producidy una perdida de la capacidad germi-
nativa por diferentes motivos. s '
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