Reflexiones en torno a la educacion para el amor

Creciendo en humanidad
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El o1 Pablo Guerrero

es arte y Asesor fumiliar, Profesor de secunduria

como tal

requiere

disciplina,

concentracl on, “Pensamas demasiada pero no sentimos lo suficiente, ™

confianza. “El amior es algo muy importante;
hav gente gtie dice que el amor es el motor def munda, ™

(Jozé, pequeno sdlo en edad)

Hace escasamente una década, Joan Chittister constataba que “no hay
un solo ming de seis afos que no esié ya enfrentandose a las cuestiones de
la cultura americana, af que no se le imbva la independencia, gree no esté
immerso en el consumismo, que no sea alemado a dedicarse a su propio vo
yval gue no se le eduque en la antocomplacencia y ¢l narcisismo ", Estas
palabras fueron escritas para ¢l piblico estadounidense pero creo que pue-
den resonar, sin mucha dificultatl, en-esta parte del Atlin-
tico. Es evidente que hay muchos padres y muchos maes-
tros que educan muy bien. Pero no es menos cierto que
wmbién existen padres gue no saben coOmo querer y maes-
ros que han olvidado, o que nunca descubrieron, que la
educacion ¢s un “acto de amor”,

Cuando veo # una pargja de ancianos que pasean cogi-
dos de la mano, no puedo dejar de admirar el milagro que
estoy presenciando. Noto, timbién, que me surge un sen-
timiento & mitad de camino entre la envidia (espern que
sand) y la ternure. Estoy seguro de que no se trata de un
milagro easual. Sin duda, estd hecho a base de voluntad,
de trabajo, de capacidad de riesgo, de confianza, de ensa-
yo-error, de expectativas, de ternura, de paciencia, de
capacidad de sorpresa; de miradas, de tantas cosas. Y
treo que, soliré todo, es un milagro hechio de donacidn y
de didlogo, S& que me arriesga a “almibarar’” gstas pigi-
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nas, pero por honradez
hacia ¢l lector, quiern avi-
sarle de gque el concepto de
AMOT (ue Vi [ Ser maneja-
dooen este articulo tigne
VIS LUE VEF CON sl pareia
de ancranos, con ese “mila-
irres”: que con el imaginana
von el ygue somos bombir-
deados por los Medios de
Comumeacion Social,

Y aliora, si lessoy sin-
cero, debo confesarles que
v he dicho o que queria
lransmilir én este articolo.
Lovque va a leer a partis de
aliwren no es mds que uni
reflexion “en voz ali” so-
bre loguie entiendh por *“gquie-
rer bien®, sobre In educa-
ciom como aeto die amor v sobre el milagmo de salir de
unn mismo v encontrarmos "con el otro’ en wn' lermtono
comim gue construimos “éntre los dos™. ¥ este encuen-
tro; qque es el amor; 1o salo es romantico; Eyte articulo no
wata solo de ese tipo de amor. El amor romantico; de
paréja, no agota, nimucho mens, Lo que hay de -
noen el amor. Pregunten o ung madre, o un amigo de
verdad, agquicn vive o sus semejantes como Bemanos.

Educar ;pura qué amor?

Hace vnos dias vein con unos amigos g peliculs
titwlada Love aenwfly ¥ rengo que reconocer que hizo
que cambiara parte de 1o que jenia relléxionndo v
“tematizado™ pata.este articulo. Enelave de humaor,
esta pelicula presenta diferentes caras del amor roman-
Lo, del amor concreto, del amor que lodos sentimos o
hemos senfido alguna vez... El amor comoun Jenguaje
(ue se sobrepone a nuestras “torres de Babel”, el amor
awe-dura oda una vida, ¢l amor raicionado, ¢l amor
salvije. el amor silenciosio (puede inclusa ylie secreto),
¢l amor que es capaz de-guerer sin poseer:y sin apro-
piarse; ¢l amor sin esperanza v sin infengiongs ogul-
tas._., el primer amor de mifio, ¢l amor explosiva v entu-
siasta del “joven”, el amor adulio “lenti, leido, humil-
de”. Amor que puede ser tiemo, dulee, complice, sacri-
ficado. timido. diverndo: amargo, conmovedor... Amor
que-tlena, pero rimbicn gue vacin, Amor que hace dis-
frutar, pero que también “duele”, Amor que Hena de
vida, pero gue lambién hace que mucran cosas en nues-
tre ser Amor que abraza pero bo rétiene. Cuando

vemos I riguesn del amor, cuando descubrimes 1odo lo

que ¢s v lodo lo que “puede ser”. .
Cuando hablamos del amor hablamos de ternura
{que existe, na' o olvidenios, tanto en las: formus romin-

ticas de amor como en las
neromanticas), Amar a
alguien noes lan-salo un
sentumiento. poderoso [y
vayn &1 |0 gs! ), es tmmbién
wna deeigion, un juicio, uns
promesa, una taren. Es una
actvidad, no o un afecto
pasivos El amor no e un
punite de legada, 1o es un
lugar de reposo, es: un
“taller”™, es movimienic, es
aventura, cs crecimiento
Es trabajo compartido (por-
gue amor ¥ trabajo son
inseparables), En esta li-
nea, Saint Exupery definia
el amor como el momenio
el yue "dejanies o mivar-
nos el wno al otro para
mrge fiiedtos an la o divecoion’

Si me permiten, me gustarta dar wmbién Tm”
modesia definicién, E) amor es, cédncinlmenie, comu-
nicacion (salir de sf mismo) con voeacion de didlogo
v donacion (expresados de multiples maneras), Esta
comumcacion nos hage vulnerables. Nos expone areci-
bir lieridas: nuestio corpzin se enchentr # laintempe-
rie. En toda-experiencia dé amor va @ existif una renun-
cit. Noves capricho, ni autoestima: narcisista, ni como-
didad, Asi entendido, sinos cducumos v educamos a
e pats el amor, 108 vamos 4 hacer un poco mis vilk-
nerables, pero-a la vez mas humanos:

El amor del que lablamos, én el que necesimmos
educar, es un poder gue produce lo mismo: amar, El
amur, me hace persona, esa dificil sintesis entre capaci-
dad de comumcacion v capacidad de soledad que dicen
algonos. EL amor es arte (joue se 10-digan a Fromm!)'y
camo lal requiere discipling, ¢concentracion, paciencia,
preocupagion por¢l domimo del are, praciica de la fe.
Amar s lamen seativ puestra lmitacion ¥ nuestra
impatencia. El verdadero amor liende siempre a darse.
Es educagion activa, O, dicho de otra forma, ¢l amor
termina siempe en obras:

i Sabemos sobre ¢l tema tanto comi nos creemos?
iNos hemos sentido alguna ver totalmente vulnera-
bles?, porque hasta ese dia lo demas s musica celes-
tianl. Soloseama de verdad aguello por o gue estamos
dispuestos adar lo vida ¥ aquelle por lo gue estamos
_d.i:;pucsln.\' a vivir,,. Lo mas importunte del mmer puc=
de gue no lo encontvemos en los libros deeducscion
sexual, sine én los mitos gricgos, en [os ojes de las
persanas, en un centrog de yolunlariado, en las cancias
que: hemos recibido (y también en las que no hemos
recibido)...
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Mo soy tan imgenup come para creer que en el espa-
ety i u artieulo, seagore el lema, Pero s1 luviera ue
centrarme en Jos o tres careteristicas y frutos del anmor
serian los siguientes: Educar para y en la hncidez, para
ven lu acviud de generosidad. para v en-el agradeci-
miento. Educar a personas licidas, no resabiadas
Generpsas. o egoistas. Agradecidos, no serviles v
muosticientes. Sin duda hay mas mimbres, peros..

“Wew ke v g sino. o @ covgzdn ™ | Loeidiez) Bl
verdmlero anor sabe mirar. Presupone y, ol vez faci-
lita v pedagozia de b mirnda, De ung mirada gue se
transtorms € respeto. En querer lo meyor para el otro.
Bz lucides sincent se conviette en terapia coniya b
ingemudiad v amargurs. Necesitamos distinguir fan-
tasia-de realidad. Educar pora reconocer v aceptar nues-

bra hindtacion, _ Porgue no dodo es amor, no oy o

salir de uno. Como decia Florencio Segura, un peligro
de la lucidez s caer en lo amargum. La “gracia™ de la

luerdes es la acepracion. No wdoes jauja, no lenemos:

derecho a todo; ¢l amor respeta, no saltn elapas, com-
prende v acanieia con lo mirada, Arrajs luz sohre nues-
mravida v nuesira realidad.

Lucider para [lamat o las ¢osss porsi nombre (v
estormio g tim fc como nos ereemos ), i animamos
a trabajar. a sacrificarnes, Lugidez pam descubrit v

cumplir el deber... Es desoubrir lo antiguoy o nuevo.:

Es hmbién admiraciion. Sarconseiente d¢ los senti-
micnios que s¢ producen en nuestro interior y de los
SEnNhMIentos que eswmmos |m1\'m::mdu e oS

VL Hiewpre g pesdisie por w0 orosa e e o
Fevsar e importante " (Clenerosidad) Bl vendadéro amor
siempre tiende a darse, ¢s-activo, Presupone v, a la vez,
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facilite uny pedagogin de la justicia. Isa generosidad,
eaa hondad se convierte en terama conira’el derroche v
laeicuterie. Bl amor termina en obra, en hechiy, en deta-
He coridianc, peguein, casi inslgnificanie... Y es que
educarenel valor delo pequenio iambién-es educar para
el amor, Obras son amores,., Hay que poner el amor
mis en ks obras que en los palabras... Es fecundo, ey
el Hove nogue demos cosas, sino que NOS demos.
Elamior busea el Bien del otra, de o amado... El amor
no da. SE da... en tiempo, én encrgias, en ganas, en
vida.., Pone al otrooen primer lugar sity quitarmos valor
4 nosotras mismes. Nos hace valiosos... Bs mmbien
aventura, riesgo, no calcular demasiado, Yoes exluitzo,
Lo gomario serju eaer en lo gue Gandhi [lamabi (o
“ngueza s tabajo” o o “placer sin concieneia”

AR U TS ujrmpfu. o ok omnendeiy i T darde
Comensare a ser feliz desde fas wres ™ (Agradecimien-
to) Cummnde ima personn nes ame; 1o podemos mis que
semir apradecimiento: Presupone v, aba vez. facilica
g pedagogia de In humildad, Elamor muestin aten-
eiom, simeero agradecimento. Bl agradecimiento v Ju
humildad se convienien enternpia.contra | autosofi-
ciencin, Ia sobarbim, It mala gana v (s indiferenens; la
queia permanente... Anres aprender o sentirnos agra-
decidos por ser amados. Porgue en ¢so no fenemos
nosatros fa imciativa: Somos amados porgue otro 1os
ama

Foucar parn el amor setd tumbién educar pata dis-
cermir lo gue-es amor delo gue no o esoesn: Tuerza gue
nos boce salir de nosutros misnos.: Nos ayudo o supermr
lninlerancia g ¢l respeto parm alearzar Ly hermandad Fl
amor es ung matvera de esturen-el mundo: La “manera
humana™ de-estaren el mundo. Nunca s un refugmo. o
e hudika, o una compensacion. El amor gie no facili-
ta las cosas, gue no nos haee la vida necessriamenie
mas fiel, No seluerona problemas; en muchos casos,
lois cavsa: Pero el amor nos-abreal mund, al oteo, v oa
nuestto yo mds auténtico, Tiene ¢l poder de iransfor-
maral rivalen hermane, al objeto en persona. Fero pue-
de surgimos Ta pregonta det millon:

Se puede educar para el amor?

Fromm diva gue no es unobyeto gue debe eneon-
Learse, smo i Beultad, un arte, gue debe ser desarri-
Hado, Y comotal réguicre aprendizaje y frabajo. Fyvi-
dentermonte, a estis alturas, el lector va es consciente de
gueal hablar de edueaciin para el amor no me estoy
refiriendo, dnicd bi principalmente, al dmbitode 1o
denominada educacion sexunl, Y nos haee il educar-
TS plll'-l EI HERRIALY I‘I-DI'L]I'IE ©n nuestno I!'II.]I1I.‘|I1'. £nonuestras
reladiones, comenzamos 4 estar an tanto perdidios

Creo gue pos viomos: “inaledugando™. Confundi-
mios, echamos culpis... v |a culpa siempre eatd Tuer (l
gobleeno, i gete. mi pargga). Nosvamos educando en
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una auloesting sobipsista que es, potencialmente, muy
peligrosa, porgue hace hincapie solo en ¢l “¥Y O™ Con-
turdimes demaosiade b mentdo valararmos ¢on cieer-
nos el ombligo del mundo v con que el mmdo nos deba
ilzo, Confundimos demasiado a memado asermividad
con mala educacion v “faseismo larvado”. Confundi:
mps demasiado cuidames v calidad die vida conser
unos vagos ¢ insoliddarios, Confundimos demasiade
escucharmos con presemdir de los otros. Confundimos
dialogar con *monologos o dos™ Conlundimos queter
con poseer. Creo yue calculamos mucho y nos arries-
gamos poce, Creo que hemos confimdido autoestima
con egocentrismoy nos hemos olvidado de que antoes-
fina ¢ amor a simismo, un tipo deamor gue noes hade
salir de e mismo ¢ Inventar el mtlagra de un tervi-
fariea grconnin”

oS puide editcar pard el amor?  Como it educamda
en esta direecion? Es deelr, (edmo-ir avanzando en
nuestra hunmmdad, en noestro proceso de convertimios
en peesonas? La relacion humana aparece cadadia mis
Irégil (lo empresarial, lo matrimonial,..} v so'es algo
gue estemios priorzando, o por o menos no lo-parcce.
La palabra dada corre el miesgo de ar perdiendo valor. El
imndo de ld afectividad, a todas ks cdades (evidente-
enle con acentos diferenies) siempre nos frae proble-
mas (algunos francamente tontos y otros verdaderu-
mente apaswonantes). pero tambicn sausfacciones.
Péror, eih dodi casn, exum ambilo gue nos vcupa ¥ que
nos preacipa Y mucho mie leme gue seguird preocus
pandonos. Sin embargo es 1lgo que no nos preocupa-
mos tnto de dummar, de acompaarn, de conlemplar,
de-dejur partes nuesiras “expuestas”, de educar..

Mirando 8 nuestra sociedad, es evidente que no
estamos 1an Therados como creemos, no todo da [o
mismo. Las relacioneés de parcjy no son como Las pre-
senty In Hleratire Los orgasmos son mas silenciosos
y menos espectaculares que en las peliculas. Laigoal-
dad v & gratidad wo son G frecuentes, Todavia nio
=omos suficientemente conséientes de nuesiros senti-
mientos: Y atnm hay mucho suffnmento encubierio en
nuesiras refaciones amorosas sean del Lipo guie Searn
(de pateja, paterno-1ililes, familiares, comunitarias,
amistosas, ¢le, ).

Creemos que en este ambito los nifios se puedén
educar por dsmosis, solos, casi nututiimente. Puede
Gue, mits © Menos secrelamente, nos sustaria gue los
educasen otros.... Porque signe stendo an ambito en el
gue o ledo el mundo se siente wdo T comodo gue le
gustaria. fa hora te Bablar (pudor). Bs U lema ante ¢l
vue lox docentes no se encuentran tn “serenos™ como
parece. 11 siquiert los que van de progres-por la vida...
L terma del gue en muchas Tamilias no se hibla, v en
el e no estoy muy segurp de gue los adulios estemos
suficientemente educados,

ks frecueniv que en los colegios (y tambien en las
familius) reduzeamos lo educagion para el amor silo
al punto de viata genito-sexual, Extremeos del "tody
vale™ v del “rodo es malp”™. Ninguno de estos exire-
mos ayuda: No creo gue sex: mucho avanzar si la
alternabyvi & lamisencia deé informacién o a4 una edu-
caewn afectivo-sexunl represora es lade vender pre-
serviivos.en los centros educativos: Mal vamos s la
orlentacion no Hens, lambién, un’ mallz sentimental
Decin Bernanos que "cuande o jrventud sé enfria, ¢l
wmnnelo entorp s porea ticifer” Como padres voedu-
cadores tenemos una gran responsablidad en un muon-
do gue se va hagiendo mas Trio,

La educacitn “fisiolo iea™ i el amior es relativa-
mente sencilla porgue “en el fondo™ se trata de una tée-
mici v adiemas hay muy buenos libros. S embdrgo, la
educacion para el amor es compleja, arriesgadi, conlle-
va mucha creatividad, sincendiad con uno mismo e
meluso salir de un crerto discurso 1mperante que separa
Io mpoderno de lo “carca™ (segin nosegue critenios), Mo
es algo tan sencillo, s un tema que, en ocasiones,
resulta incomodo y que: en muchos casos 'cumplimos™
con la lamada “educacidn sexnal™ (o, inds bien) educa-
cian-genito-sexual, Pero esto siendo muy importante y
no iy dificil de explicar, noes suliciente.

Hacia una escuela de los afectos

Educar para ¢l amor invelucra mas al educador yal
progenitor porguena hay libros con fotos v dibujes cla-
fios. No hay materiales testados én diferentes paises (en
muchos casos 1o gue estd es huestra vida, nuesteas per-
plejidades. puestros logros, nuesiros frmumas:. ). Es
exponer una parte en la que lambién existen demanios
que puede que nos gustaria destermr. Aungue como
decin Rilke, “si iy demonios me abandorn, temo gue
iy cmgeles tambien se marchen.!
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Educar pags ¢l amor significa compartit con nies-
tros alumnos/hijos wdo lo homano que hay en noso-
tros, no solo nuestras certezas, sino también nuestas
dudas... Es torea mis de gjemplo que de otr tdemica y
se i con la espalda al descubierto porque entramos en
el terenode Tas actitudes. Quien edibes para el amor se
hace yulnermble. Uin profesor auténtico transparenta. si
seeree loque dice, stestd tmnsmitiendo vida o stmple-
mente contenidos. Nuestro hijo pereibiri st sus padres
nos gueremos ¥ nuesiros alumnos acabanin subiends s
pore sus maestros sy tabage es un acto de amor o ¢s
simplemente nna ocupacion “alimenticia”

Cuando o gue Tupciony és el amor aukéntico,
cOMiEnza por su cuenta una terapia de la que salen for-
talecidos valores importanies ¥ de la que saltan en
pedazos otrod antivalores gue engrosaban la lista negra
que todos, conocemos; wmbicion, miedo, egaismo,
mentira, inconunicacton, abandono, “fiscalizacion”,
desconiiunza, fraldad. violencia, intolerancio, desleal-
tades, engafios, prepotencia, rencor, nfantilismo...

Nos jugamos muchoen esto cuando educamos en ¢l
wmor, Y nuncy subravaremos con fuerzn suliciente que
se treata die i amor solidario: con lavidi, con b mators-
leza, con la hwmanidad, con nuesiea pareji, con nues-
tros hijos, con nuestros mayores... Eduear en unn aito-
estima nisolipsista ni nareisista (lnen boga en ciertos
ambientes) ino cosmicd v -va lo hemaos dicho- solida-
rig, Nuestro bienestar no puede ser recibido pacifics-
mente st eomeie o incluso se funda envel malestur e
infortimio de cientos de millones de seres humanos.

Parece que todos 1o tenemos claro cuando hay gue
considerar aspectos I'ri'nh"-gwm_ no. #si asﬁerlm éticos
Siempre pensamos en edocar para el amor a los demas,
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a nuestros hijos/alumnos... pero [y nosotros?,  estamos
educados o domados. reprimidos o desculpabilizados,
liberados o acostumbrados?. .

Necesitamos pasar por una auténtica escueln de los
alectos donde-aprendamaos a “hombrar™ nuesiros senti-
mientos; a ser conscigntes de‘ellos. Tso nos permtig, a
nosolios v a neestios hijos y alimnos, feconocer y
expresar ¢sos sentimientos sin detormarlos. Educacion
para el amor es-mmbién querer a nuestros alinmmos:/
hijos, libetar de los prejuicios de género, educar pata gl
tespeto, la igualdud v la solidaridad, Los [uturas parcjus
deberin fundamentarse en valores come estos.

Por (tlumo, educar para ¢l amor lambicn es educar
la fortaleza, Hay un tipo de fortaleza que hace lo que
debe hacerse no por ser ficil o emoctonante, smo sen-
cillamente porgque merece la pena. Y yo le Hamaria for-
taleza al amor, No hay ninguna razon (que nos humani-
e, ¢laro estd) para compartir el dolor mas que el amor,
El dolor no puede ser “abrazado™ mas que llendndolo
deamor. El es el tuerte.

Lit eseneda tendrd que jugar un papel importante,
que duda cabe; pero creo guees en la familia donde el
amor es mis educado; percibido; vivido: En palabras de
Ana Berastegud, la fomilia reprosenti eimco gratudes:
valores “en un mucdo ndividiadivia, do familionoy
ensenia o wscar velaciones personales: basadas en la

Sidelilod v fa confignza) en s o aprésiacdh div-.

o prinwg fa eficavia; la familic nos ensena of valor def
largo p_fﬂ:{,l.‘ en nn mande donde proma fa competifivi-
eleted v ef aferiv de poder. la familia wos enseflaef valor de
lar iguearlelecd: én v mindo donde prima fa prodieii-
ey far apariencia, da famitio nos enseda a acoger a
fox mas débiles v guee fas-cosas esenciales son stempre
gratuitas; en wr mando donde vodo vale, 6 familla g
ensena apreciar los valores, ™

Para terminar, simplemente recordarnos fa defini-
clon mids hermiosa gue conozen de o gque es el amor, al
fimy al cabo, sobre esto he intentadio eseribin oy estas
paginas, La eseribid hace cast 2.000 afos Pablo de Tar-
so. S duda hay que sentirse muy amado y amar
mucho para poder eserbirlo:

“El amor ex paciente; ex serviciel, el amor no tiene
ervichia, no se Jaola i se engrie; wo s grosero il bis-
AN ieres s ey Se exaspera wi Nevee evnras del mal:
nev e alegra de lo mjusticia; se alegra com la verdicd,
Discrlpa siempre, se ffa slompris espera sienipre,
agwanta stempre. Ef amor no fallawmea ™

Fste amor, este €, e ¢l motor del mondo




