Entrevista a José Antonio Marina

Padres y Maestros

“El analfabetismo
emocional
provoca

graves
contratiempos™.

Padres y Muestros: Parece gque la sociedad oceidental ha hecho una
clava sepacacion entre lo inteligente'y 1o afectivo, (Qué hemos perdido
con esty diseccidn?

José Antonio Marina: La sociedad oceidentnl ha considerado que la
un¢idn primcipal de o mteligencin ero conocer, ¥ que lo clencin ¢ra su
culminacidn. Con esto sc dejaba fuera de la inteligencia el mondo de los
sentimientos: Hl resultade es que hemos aumentado nuestm capacidad de
resalver problemas cientilicos. iéenicos y economicos, y hio hemos priv
gresado en nuesita capacidad para resolver problemas afectivos, Aumen.
14 la violencia, awmentan las rapturas familiaees, aumenty ba depresion,
MNecesitamos por eflo cambiar nuestra 1dea de imehgencia; incluir fos
sentimientosen ella. Imaginese que en vez de decidir que ¢l gran valor de
la inteligencia es ¢l saber, hubiéramos dicho que ¢s la justicia, Entonces
hubigramos organizado todo muestro sistema educativo para fomentarla,
la hubicramos prestigiado y premiado socialmente. Como hublera sido el
miinde resultante, jméjor o peor que el actual? En este momento ¢sta de
moda en Estados Unidos lo que se llama “Positive Psychology™, psicolo-
pia positiva: intenta estudiar las facultades humanas que mejoran fas
capacidades del ndividun, susalod v sus posibilidides de ser felie. Al
final, lo gue descubren desde una actitud empirista y experimental es gue
s niecesario fomentar las virtudes: Acaban de descubrir ¢l Mediterranee;
lo cual nivdeginde ser una buena notiera; porgue los demas habiames olvi:
dado gqué existia. Yo he dedicadd-mi vida al estudio de la inteligencia, v,
comp eientifico, estoy seguro de que [a mayor creacion de la inteligencia
noves-la clencia, m el are: n1 la téonica. smo la bondad. Mis colegas sc
escandalizan tuando me oyen decir 2510, poro crea gue se equivoean.
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PyM: Oue entiende usted por
Educat para ¢ amor?

Ein estos momentos parece que
son, fimdamentalmente tres los
agentes socinles encargdos deesta
educaciom: ld familia, 1 escugln,
las medios de comumicacion,
Nos pustaris que analizase cada
e deellog,

JOANL: B cdto mis dduas Vi
en eontvn di- o avostumbrado, Lo
gue voy i decitle se lundn en logue
I expuesio e dos libros: B life-
rinter swesttmenttal v eclonarto Jdy
fes sennmentoy. Hay dos npos de
Vay @ [landiles  “amo
cpaist” y “amor alirdista”, Siento
un amar egoists lmei todo lo que
desen. Poreso podemios hablar de
amor al dinero. 4 1o Fama, o § wna
personi E1 “amor aliruista™ es ot
cosa: Bs ondeseo rarisimo y mara-
villoss, Quiero L lelleidad de atra
personia Es decir, soy feliz 5ot
persom es feliz, lo gue es el colmo

LT

de I eompthiceron. Le voy o con-
tar un seeretn, Creo que gilu lipe de
amor gpreio en ¢l universo con b
tvrzuistma maternidad humana, Por
8 T RATLLE U s un lemms muy
wdeenado pard esta revisty La
madre: —y. por amplimoon, los
padres= quiere Ta Elicidad de so
liijo. Su felicidad consiste en gque su
lajo seq 1eliez, sano v sonrienie. Me
gustarig gue:nuesicos: leclores se
detivierin o 'mopenle ol este
punto, ;o Por gué quicren o Sus
jos? L ame los quisren’! Segurm
gue no o saben Nodepende de gue
HEdn QAPOS, Nl stguicra e gue s
huenps. Moy alesen-ese amor que
esin por encima de fos comporta-
mcitos. Fmib i que se b vael-
s grunde, v, tal vez, desustrose
Hay un amor meondigonal, ne
FT!L"TL"I:“I{). irrui:!ull:!]. MSIOTIOS0
Diivamtes um Ciirtes preriadi, este sen-
tiredto Lo tenen tambicn los am-
mmles. Se ha comprobado gue ung
e soporli Wdo tpo de penali-
dades por s oria, mientias es orin
Esdlectr, mientras no pucde valerse

L ue 'ha heeho la especie
Fummana, § Cre qu por insisbencii

PAME i 281 B 2004

Jose Antonio Marina

El laberinto
sentimental

«Los modelos de
pareja tradicionales
han caido en crisis
y no hemos sido
capaces de inventar
otros nuevos»,

lemiening, exs amipliar este misie-
riose ipo de relagion materno-
fliad, o otras relaciones Por ejem-
ploa las relnctones de parcja. Eswo
ha heche que'la sexualidad s sen-
timeniidizary. Aparece una reli-
g, vuelve o decir contradicio-
rig: buscando pu lelicidad me'uno
aptra persoma: vl final, resulta
que 1 fehicidad deesa otra porso-
na resulta indizpensable para ‘mi
Felividad.

PyM: jComo eduen: para el
oy coane diherin educar 1n
sugiutla?

S8 Hay  unaoeducacion
pati caalginer lipo de anor -cons
yugal, paternal, fBlial, amistoso,
S0 - que COonsise en evitar los
grandes obstieulos. Fundamenal-
mente, el miedo, B Glla de empi-
tha, el epocenivismao, v peréza alee-
tiva y | agresividad. Una persong
gite padesca estos eslilos afecivos
es prclicamente incapaz i gue-

rer Ahom sabemos e en parte:
estos estilos se aprenden v por ello
anto I esouela comp la familia
juezan un papel muy importane

Hay ovmieducacton mas espe.
el geiese relicre A g relachon
ammersi Comienza i ser preoci-
pante el mmero, de parejas gque (-
casiut. Lo gswabilidod de la fanalia
se Tunde durante siglos un uni
sittackim de asimétriz. ‘Era 1o mujer
la gue cargaba con gran parte del
eslueran, entee Gims cospy porgue
ditdi su-dependencin eoontmic, ¢l
maimmmeonio cra une deles canimos
pata sobrevivie. Clabdo by mijen
s¢ ha indépendizado, guicre tener
nnns Telcionas gomsns, conyi-
wales. reciprocas. simetnicas. Y
el gupone - wn cambio yan radical
sque i Lo estamos sibendo Tncer
Los madelos de pareg tradiciona-
les hitn caldo ¢n ¢nsis v o hemios
sitho capaces de imeniar dleos -
vos ¥ivimes imaépogn de hricols-
e sentimental, donde cadia conl se
I arrtdic 3 suomanera, Pem gxla
silusciof no es buedn, pridice
mucha desdicha, mfluye permgio-
samente ¢n millones de miflos, y
sapert de fa inteligencid humana
gue acabe descubriendo un modo
de relaciones amorosas estubles v
felices,

PyM: ; Oué hace y que deberia
hacer 1 faimlia”

LA L Fomilia deberin
emseiar hibitos de camitio, de aten-
clon, de comunicacion v te respe-
toy Lloas [ haeen v ofirus o

PyM: ;Oué tipo de mensajes
estin rasmitiendo los medios de
gommicacion?

F AN Los medios de conme
niencion talsean radicalmeme las
relacinnes amorosas. Preseniin por
G parte ung especic de ahsesion
sexual, gue no se correspande con
I realldad. Por otr, trividliaan ¢l
impacto de Jos fragasos. No s ver-
dad gue el cambio contimio de
parejis sei una Expenencia; jugue-
tona ¥ deliciosa, Li experieticia




«|nteligencia emo-
cional es reconocer
las propias emocio-
nes, saber controlar-

las, entender las

emociones de los
demas, y saber rela-
cionarse con ellas».

nes dice gue-soloe son eso cuando
se trata die unos roces epidérmicos
muy superficiales, Por altimo,
esbi sulviends unencandllimien:
o de lnexpresiom. un endureer
imdento de los inodos de relacionar-
s, YU Us praclivamente incompi-
tible com I convivencia: Lna_ pare:
Jil, frara seponarse, necesila en un
mivel muy elemental pero muy
necesarin. buens educacion

PyM: fHasin giie puilo cree
P €5 IMPOrGITILE Para I pesso-
masu vidn afectiva, su afltura sen:
tmenial’?

JoAML: Muy importante Lo
due llamameos mteligencia emo-
cronal ex atpo seneillo v sensato:
reconoger s propins emociones,
saber comtrolarlus, emender las
emoctones de los demas, y saber
relacionarse con ellas

PyM: [ Se educa en este plang
izunimente a hombresy mujeres?

JoAUML: No, ELmodelo feme-
nino aceidental ex muy sentimen-
tal, mientras que ¢l masculing ¢s
enerEied Yy s, Esto.es und lon-
teria Es uma dedision cultueal
Pero en este momento los esque-
mas aleativos del homibre v de la
mujer =on muy diferentes. Por
otrg parte, no creoque hava que

busear unn gusldad a ulironza. La.

igudldad tiene que darse et los
planos juridicos. sociales v labo-
mles, pero serin nidiculo buscar
wnds umiformmidad aburnido. Las
mujeres s diferentes a W hom-
fives, Noen kv inteligencia, sino en

lazafecnvidad. Swrelacion conla
imaternidad es esehcial gn su con-
figurncion emecwonal Lo maloes
cuanto ¢l modelo culiuralmente
frapsimudo ¢2 falso, insisté ¢n
dilerencias estipidas y ofensivas,
v o e las diferencias como posi-
mlidaddes distnas:

PyM: Sabemos que usted de
algunn. maners taminen educa
pari ¢l amor o Sus alumnos
JCOmo les ense a distinguir sus
sentimientos? Ponganos algun
ejemplo

SAYL:E A mis alimngs ailo-
lescentes -¢ inclso tambicn o Jos
alumnos de posgrados les suelo
someter & un test de endmaora-
miento. Les doy una [eeeidn que a
ellog les interesa mucho y 4 mime
diviere enormemente darla. Se
fitl: pCam sube una perstn
que estd emmorada” Esie ex un
asunio de gran raseendencia, por-
opue hay muchos ipos de amoes,
y hay que siber de gué éstimos
hablando, e hecho, In palabm se
- hecho an eguivoes que prohi-
ho iomis allunmos gue 1y usen Les
inelto a gue hablen de sus senti-
mientos hacia olra persona’ - sim
usar esa palabra. Nos confundi-
mos eon mucha facilidad, Por
gpemplo; wan de lis preguntas del
test ess R aliilen te dice gug no
prlede vivirsin otra persond, [ pue-
des dediteir gue laguiere mucho™
Con-mueha frecuencia-me respon-
dett afirmativamente, cuando i
reapliestiv-correcta e [a contrarin
Hay muchos apegus. profindisi-
mos pere destruchivos, que no &g
pueden confundiv ¢on el amor
Los celos tampoco, Mo son mani-
festaciones del amor smo del
deszo de dominio,

«Los celos no son
manifestaciones
del amor
sino del deseo
de dominio».

«La nueva revolucion
sexual debe consistir

en relacionar de
nuevo el sexo con la
afectividad».

Py Ensd libio £L ronpeca-
hezars de e sexmalided propone
una segunda “revolucion sexual”
LPodriu éxplicamos ¢n gue con-
sistiin estnrevolieion?

JoAdaMs La revolueion sexaal
de los sesentas nos libero de una
mental sexiil muy contradicloria
L miven| sexuml de estirpe cutali-
o se Habin o formando a lo lar-
piode los siglos con materiples
muy heterogéncas, de proceden-
chit muy: diversa: unos ermn Juthios,
olros -inuchos- platonicos; olros -
muchos lmbién- esloicos, No
olvidemos que Jests de Nazaret
hablo muy poco de moral sexunl.
Se unmicton tiabaén b monton de
supersticiones, umt serie de afanes
de poder muchistas, y muchis ide-
as cientilicas madecandas FEswe
eonlel no dificil de tmagan Sin
embarzo, |6 liberacion pensd gue
ttbia que hberarse no solo de 1oda
normid, sino de lodd sentimiento,
E sexo et ima relacion fisioldgi-
ca desenfadady, luthea, sm traz-
cendehcia (con 1wl de e B
hubigra embarazos). Despuds de
cuarenta anos, albora vemos ¢laro
gue. la- nueva revolucion sexuval
debe consistir on relogionar de
nitevir ¢l sexocon bradectividad.

PyM: Y i para Termomgr
A€ le gustariy decin a esty socie-
tad gue parece un poch “desonen-
tudaen el plano-alectivo. senti-
mental?

JAM.: Que su felicidad o su
desdicha s¢ juegn en el -dommo
de la adectividad, v que. por o
tante, le interess mucho saber o
quesucede en ese termtorio. B
onz firbetismo emoctonal provoca
grives contraliompos, B
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