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«La primera
leccion en la
familia es

no sélo

querer mucho
sino querer bien».
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Educar en la familia

para el amor

Loreto Gonzdlez Dapeso
Psivdloga v madre de familia

“Sé amor. Haz amor, A medida que practiquemos el arte de dar y recibir
amor, continuaremos profundizando en nuesira capacidad de amar. Nuestra
vida comenzoé con Un acto de amor. Y ese es nuestro destino: amar, ser ama-
dos y entregar amor al munda en que vivimeos®.
kathleen Keating

1. (Educamos para ¢l amor?

Cuando empeceé a pensar en el contenido de este articulo, me di cuenta
de gue munea me habia propuesto formalmente educar a mis hijos para el
amor {si desde el amor, que ya es un buen principio). Es decir, el amor es
una de esas cosas para las que no se suele educar de manera directa. Educa-
mos hibitos. costumbres: educamos aspectos aeademicos; profesionales,
religiosos, musicales, deportivos; nos sentamos a elepiv actividades extraes-
colares, un campamento de verano, ¢ incliuso unos zapatos. pelicula o libro;
pero no como vamos a educar a nuestros hijos para ¢l amor.

Es turtaso que sean eosas como el amor. la muerte. ser padres (las mas
fundamentales de lo vida desde un punto de vista existencial), aquellas para
las gqueno se nps educa directas ¥ conscientemente, sino - gqueg se da por
supuesto que, llegado el momento. ya nos |as arreglaremos (v, a veces. asi
nos i) Sin embargo, de la misma manera gue el tema de 1a muerte solemos
apartarlo de nuestias vidas- ¢s una "molestia”, un-dolor demasivdo fuerte y
siempre inoportuna - ¢l amor se suele buscar-, se acepta bien; se agradece:
gratifica; v seomeluye en la famosa terna de lo mas importante de 1a vida
{junto con salud v dinero) Gue probableniente habrd dado que hablar en mas
de una reunidn famibiar, donde, normalmente, ¢l amor no sale bien parado
en-cuanto @ priondad sobre sus dos compafieros: Y es que cuando dermos
mmor, no siempre estamos hablando odes de lo nusmo.




1. Para entendernos: de qué estamos hablando
“El amar no solg descansa aill, come una piedra; debe ser hecho, come el pan,
reheche caga dig™. Ursula ¥, Le Quin

Conviene. entonves. pars tener un punto de partida comin. aclarar de.qué
sty hnblanido cusndo nos referimos al amor; pues Lo que higamos el nues
b Famnilia con respecti sl amor dependera muy directamente de lo que pense-
o sabre él,

En lo que tedos estaremos de acuerdo ez en que of amor @ senthniante.
Iste sentimiento int creciondo de mancra nalural en el pife conforme vaya evae
lucionando, de modo gque 1o gque en un principio es apegon ln mudre o persona
que fe proporeiona proleceron: alecto v curdados: se i extendiendo il padre.
Cuidadares. familiares, perionis cercanis, gmgos, compaiers, prolesores,. e
frid variando-cuaniitativa y coalitativamente hast llegar al primer enamora-
mienta v; posterjomente - no siempre - af amor madun,

Asf. Erich Fromm distingue entre el amor mianl, inmaduce, que sipue el
principio: “amoporgue me Ginan’ @ leame porgue te neeesito™; v el amar
inacduire, que se rige ot “me aman porgueanio™ y e necesito porgue teamo’’
el una al otro hay on largo camino vivencial en el que ta familia: si sigue la
concepelon de gue el amor es solo un sentimiento, no mucho s podrin hacer
e guerer mucho - gue noves poco - Eeilitur v dejar erecer ese sentimiento y
aclarar casas con Tespectn &€l -algo queno se suele hacer-

Tero si pensamos gueel amor noes =oloun sentimionts, fa funcién familaren
ctiantly i T educacion para ¢l nmer, varian sustunciahimente. Elamor s il o mds,
e g prettterer ole comperture con las persunas atmadas, Habldnws ertoes de
wn acto de voluntad v compramise donde lo mporanic es come actuar con cse
sentimionto par e decive en e seriid de aetinides propias el pmor. Retoman-
i Prosmmi =gl amor es [n preovopcon aetivi por el erecimiento y 14 vidi de o
ape ayrmos” PPor o tanto; loesencia del amor serin rabajar por algo o alguen v
lterlo crecer (oo stlo dejaclo crécer), Traducida ol lengiaje cologuial, seiia:
Sohras son amorés™) Y enesto, las familias si lenemos muche gue deeiry hacer,
Dresale este punto de yista s entiendin bien postulados religiosos sabre ¢l amor;
cl “ama s wenemigo’ po s una sugerencia de que’ lorcemos un sentimiento gue
i exisle ni probiablemente existirg; sl no de promover. n comportamiento de
pacieneia, honrades v (olérancia, entre olris cosis

Distipgunmos, por o fanto, entre < “amor de foemocian™ v, Vel ameor def
comprartamicins v la-dleceion Y dependiendo del coneeépto die amor gue pire-
domine en nil familin. mi riiners de amar y de ensefiar amor (de “vivirlo™) secd
muy diferente (desde pensar que el amor crecerd solo, a.creer que fenemos un
camino que recorrer. Esen esta dimension del amor como manera de compor-
farse guinda por Lo volurtad (faculiad de décudie v ordenar I propra conducta -
leniendo en coenta 8 los demds - con discernimiento; determinacion y coppro-
miso]en |ague nos moveremos.

Por loctanto, Lo primers leeeion en 1o anulia es no sdlo querer mucho, sino
querer hien; v deseo fosistir en esta ides de “yuerer bien™ porque segin cani-
licemos racional ¥ sensatamente nuestroanior, o o hagamos deshordarse porel
virmmne de - lasobreproteccion. fa falta de Umes v la tendencia a asociar felei-
dhad con plicer inmediato, podemos gstar ensefiande un amor posesive, exigen-
e, interesado, manipulador, egorsta, caprichosa, chiitajista, intransigente...{ o
sea, un no-amord, o un amovdesprendido. entregado. generoso: respeiuoso. tier-
fuy, paviente; culdadoso, responsable. ., (ué inveludnl nuesiva pripia cxistencia
y busca-elerecimignto del oo y, por afadidurs, ¢l propio.

SiJa esepcia del amor es trabajar por algo o alguienpam hacerlo crecer. hagamos
ereera nuestros hijos, Y s1consideramos o mtaligencia no como la facultad gue nios
ayuddi i resolveruty problema matermatico, smo comin la vapacidad de organizar mejir
nuestras emocianes v aleetos, lagamos que nuestros hijos crezcan inteligentemente.
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3, Educar para la vida, educar para el amor

Si uner dedica unas horas (no hacen Gl muchas, de
verdad) o leer el libro de Victona Camps Chie hay gre
ertseiiar a fos fjos, ademas A pasar un Bl muy dgrads-
ble, emtenderd gue si Jogramos educarlos conforme a lo que
ella sugiere, serin, desde luego, personas magmificamente
cducadas para la vida v, consiguientemente. personas
capaces de amar bien'y merecedonis e ser amadas, porgue
Io uner estd intmamente relbeiomade con lo oo, Y es Jue.
va se sabe: “el que stembra, recoge”, sobre todo en esto del
amor, donde la reciprocidid esti practiicamente garantiza-
da. Por Jo tanto., ¥ tomando muchas de las ideas de Inauto-
ma eitada; st logramoes edocar o nuestros hijns en lagenero-
sidad (el arte de dar™).en lagratitud. ( "expresidn de [a
satisfccion de recibir™), en [ amabilidad (que hace o las
persomis dignas de ser amadas), en los buenos sentimien-
tos (que imphica “domesticar 1os sentimientos™, o, dicho
mis suavemente, la aresania de lossentimentos™), en ¢l
buen humor y Ia slegria (recursos parma aceplarse uno
mismoj; enel buen cardeter {ensenandolos a reaccionar
atite loadversidad v lo:placentero: v Tormando nocsolo el
cardcter sing tambicn la donclencia), en lu aceptaciin ¥
manejo del dotor (ensemindo @ “sulrir mejor™). en la
libertad ( no en el “todo vale™ sino enel uso de la razon
comi signo de midires para saber elégie, lomir decisiones
y hacer los cosas conseedentemente), en i responsabili-
dad {nuestras acciones tienen CoNSECUCIIAs qUE van mas
alld de nusotros) en lnacepracion y atencion a las dife-
rencias (que no en el sexismo), en Lo autoestina (conflan-
za y seguridad en lis capacidades propias para ponerlas al
servicio de los demas —no narcisismo-), en el buen-gusto,
¢l réspeto, la voluntad (que b es loo mismo gque @l
desen) ., si nuestros hijos son capaces de clegir o mejor,
st saben decir “si" v decir “no™ cumndo_ hay gue.decirin, si
wben valorarse o s mismos pero mmmbidn acepar sus pro-
pins limilaiones, fracnsos, decepeiones (5in ser por esto
servilesy sumisos), si logramos educara nu&.ﬂma hijos asi,
michgzentemente, sin duda sabran amar.
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Wista e esta manerd, In educacion para el hmor s con-
verfiria em mnespocie de “rransversal”™ de le educicidn
famihar. Estdo debens eswr presente-en cadn una de las par-
ciliis goe cdicmmos; pero ambién ennuestio éstlo- educati-
W, CTV TLUESITIE LTRt, enniestrn Lipo de melacion Emiliar, en
nvestras palibrus ¥ obrws, en poestro ejemplos e defimitiva,
e puestriy prowieeto de vida, persotal v familar

4. La familia como escucla de amor
"Lo fomilia stgae siendo lo fuente primeray principal
de nuestra personalidod y de nuestra educacion. el lugar
en el que recibimos ese “pam de carina” que nos va
hociende crecer y wivir",
Maiel Maduena

l.a tarea pocs ni Ficil i pequedin. Y quzis, asi pline-
ada. nos ofresca dudas sobre como poder Hevario a cabo:
Lo padics @ veces consideramos gque s¢ nos proponen
cosns-estupendis pevo demasiado penerales, casf innbarea.
blescen educacion, y spradecemos todu Tipo de ayudas gue
nos Sirvan pisrd Cuncionar” en o vida cotidigna

Suhemos qué hay gue acer, y saberos gue B familia
o5 laprimera v mbs importante eseucla dé¢ mnor, Lo que no
sabemos. 4 veces, es-conio hacerlo, ¥ e precisymente ¢sio
Lo g s desatiia. Por sl aporta un poco de luy, v parque
tedos podemos beneliciarnos de las experiencias de los
demas: exponeo o contmuacion algunas ideas sobre aclua-

‘clongs gque, creo, avudan  en mr projpia Eoiliaa ediear

mis especificamente para el amor. Algunas, mas que

acluaciones, son aspimciones. pero no alvidemos gue “un

cammmode il millas empieza con el prmer paso”. y-el pri-
mer pase, querer i nuestros hijos incondicionalmente, ya
esti-dada, Demios, ples, los Sigmenles;

® Viviendo en coberencin con lo prioritario que es el amor
en nuestras vadas: Dando gempla deé gueremos mucho v
hien. Tratnde de sei el principal modelo pan nuestros
hijos. “Pudiendu”™ mis que otros modelos de antor (que
no constuyen ) que impone la sosiedad. Hacendo de 1il-
tro ~que ne de censuta- en 1o gue reciben sobne el amor
(Lguidn o gquidnes cstin ensenando g amar 0 puesims
hijost). Deeidirgue lecturas, programas de TV o cine se
vier o no; quiles se ven acompaiados; defmtirlos, valo-
rarlos, ete.

® Manitestando ¢l pmor que nos tenemos v haciéndalo
visible o solo en erandes aciuaciones sinocon ¢l cuida-
do de Tos detalles, delo “péquene’: empezando por lns
msestras (eadicionales de-carino, En nuesta casa, el e
guiere™ es cotidiano por parte de todos, y las canicias y
abrazog son abundanies v cilidos v nos lcen seéntira
tedas hien. (“Nobasta querer 4 Wrnito, &5 proviso gue Sl sepa,
e sabores ese amom™— M. L)

@ llablando mucho. Nos dedicamos uempo. Enestas con-
versaciones facilitamos conocimientos (0 el geceso a
ellos) comio hase de umi bueny formacion. Damos infor-
macion ¥ procurames ensefarles-a procesaria y wtilizar-




I para:poder elegir. Los famltanzamaoscon laretlexion
vgl sentido comiin,

iDeyué hablamos? e todo, pera, enparticnlir, ¥ tela-
gionindolo con ¢} lema deedugar parae| amor

HMablamos de gexo olaromente, sin ningiin tapujo,
respondiendo a las demandas de poestros hijos en-eada
mumento, adaptindonos de maners temprang y gradual »
spomivel de desarrollov comprension. e, imeluso, Fagilitan-
da nosetros (ue surgan cierios lemas gue credmps ¢onye-
niente aclarar. No nos planteamos | educacian sexun|
como mern revopilscion de conoenmentos gennales (ana-
tonico-funcionales) sino én und Jinea mas amplio de edu-
cacion alectivo-sexual.

—Por lotanto, habitamos amben de sentimientos y
emuociones, watando degue los recondeean. les “pongan
nombre™, que loe admitan, maticen, clasifiquen, Los aso-
giamos ¢on lns situaciones que bos provocan, o “destnpa-
mos . Esto facthiara gue reconozean ambien los senti-
iiientos de los dimas v (U sean Capaces de ponerse g su
lugar; sentir como ¢llos sienten, Es decir, desarrollaran L
empatia, Bculled basica pam poder amar bien,

— Aclaramos en profundidad; anueipandonos en lo
posible d su aparicidn, los sentimientos relavionados con ¢l
desarrallo sexual interés, deseo, placer. carifio, respeto,
nmistad, dudo, metlo, enamormmienio, eniusiasmo. amor,
Feuhns,

—Iptentumes yue discieman los distintos tipos de
amor fmaterno, fFatemal, de pareja,..)

@ Traando deensenarles wactuar intehgentements con los
sentimienos, Lindamentilmente con todos agquellos pro-
pios del desarralli sexual: Anticipemuos situgeiones yue
s¢ pueden enconirar ¥ Procuramos gue maneien un
tepertorie de allernativas: Que conozearn las fases por lag
due v A pasar <1 amor, su propie desarmollo, v sopoten-
cial pars, con base o unos convcimientos v ¢l apoyo
familinr: decidir st algo le beneficia o leperjudica a él
sobre widoa elli- o g los demis, v gue sep capaz de degir
s oy en base a esto, e muy importante. Setmta de gue
racionalicen los senumientos. de que los canaticen inre-
ligentemente sin gque; por ello, piérdan fers o esponta-
neidad. s decir, primers recondcemos y admitimos ¢l
sentimiento (nenca o reprimimos, aungue:sea un senfi-
mientenegativo ) ydespues deeidimios sensatamente que
hiwiemes eon €l come actuamuos, dande [o'eolocamas
Y sé que noes faeil, es i caming,

® Reconoeiendo los errores propios: knsefiamos a pedir
perdan, prdiendolo. Admiticnds v analizando contrdic
ciones ¥ ttando de corregirlas.

@ s importimte ambién ensefar a los hijos acurdar su
salud. a mantenerse sanvs sm hacer d esto un “cillo al
clwrpo”, Quie sean coididosos con sus hibitos de higie-
ey alimentacion y que opten por cosas sanis. Que
acepten loda clisse de cuerpos

@ Cultivames la relocion con los amigis Nuesifos amigos
son “hubiluales™, en nuesira casa, forman parte.de mies-
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teps vidas: Tenerlos y coidarlos nos ayuda 8 terer reli-
ciones sanas con los demas: loogue supone COMPATIT,
preocupirse por vlros v respietarlos, aciut [k Y par
ellos v ser agradecidos,

® omentames los comportimientos solidanios. Pretenide.
mos hacerlos conscientes de los problemas que hay en el
mundo pard i produciendn, con amor, cambios en hies-
triv-entormn que condizean a olros mis glohiles. Recos
nocemos v valormmos mucho sus conducias de genero-
il v alrrwismo.

L lista ne puede ser exhaystiva, v eudi Brmilin tendri
Hueir elaborando sus propias *[drmulis™ pero nes dd ono
wea de lomucho que podemos hacer. A pesar de 1odi,
muestros hijes, en determinadas gtapis, segilinin peleindo-
se; insultdndose, rivalizando, escondiéndose cosas . sanci-
Namente porque formm parte del aprendizaje para ¢l amor,
Moo sy estamos ahi, st somos un refereile, i somios Capia-
ces de amarlos comoe se meréden v ho en la satfsfaceion de
sty deseos inmediatos: st les facilitamos no solo medios
para vivir, sino famben fines. st los invitamoes o "visitar el
alma” de 'ver en cuando; a que tevisen sus vidas, i gque se
pregunten aeerca de lo que han clegido; i les avudamos a
quie vivan con sentido, st |les ensefiamos no soloa dar. sino
a darse. entonces s podremaos responder con luerss a i
pregunta zeducamos o nuestros hijos para el imor” @
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