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La emocidn es una respuesta ripiday breve que implica actividad
fiswologica, expenmemntal y conduciual, que dispone a la conducta o a la
acciom 'y dyiada a los seres hirmanos & responder a prablemas v opciones
relacionadas con la supervivencia, Son mds breves v especificas que los
estados de animoy pero son las que nutven a estos de contenido. En-defi-
nitiva, como apuntaba Spinoza, pueden considerarse formas de placer o
da dolor

La evolucion histérica de las emociones nos muestra el giro sustans
cial gue ha enido la valoracion de su utifidad ¢ importancia en el bienes-
tary desarrollo pérsonal. Una primera concepiualizacion que se extiende
durante todo el sigly XIX y la-mayor parte del sigly XX, en la que domi-
nd wna interpretacion negativa de la emocion, considerada como un dis-
torsionador de Lo conducta v un enemigo de la racionalidad. Con el -
mio cuarto del sighe XX se produce un cambio sustantivo. Las emociones
solt & partin de este momento vistas como algo positive. La emocion es
ahora entendida como un elemento “bueno™ v “necesaria” para explicar
hi conducti ejerciendo un papel mediador sobre las cogniciones al selec-
cionar las creencias, establecer prioridades entre |os objetivos, dirigir I
atencion, sesgar ¢l acceso al matenal almacenado v proveer esquemas
gue inlluencian ¢l razonamignto, Ja planificacion v los juicios, En esta
segunda crapa las emociones son consideradas fundamentales para la
toma d¢ elecciones racionales v, en definitiva, para la adaptacion social

Cuatro propuestas
didacticas

para trabajar

el desarrollo
socioafectivo

y emocional

en el aula.
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Es miteresante hacer v breve rellexion sobre 14
imfluenci que los primeros esindhos: crentificos sabre
lis ‘einociones Wwivieron én su devalormgon, Cibe des-
tacar en primes lugar el rabago de Charles Darwiv
quienen su libmo “Expresion de las emociones en lom-
bres v anmmales” sefinlaba gue la expresion de lnemo-
ion en los seres humanos es el resuliadode lngvolus
cian, estableciendo ush un continuum entre la expre-
sion facial de las emociones de los hoembres v los am-
males; considerindo i esias como. Ollles Tesortes. pura
I supervivencin, Pero al mismo tiempo lamblén vin.
cuhi en mayor medida las emociones.a lo femening v
destacd comoaspectos mis valorados par la supervis
venein o macionalidad, el pensamivnte 'y el cantrul,
eracleristicss de los hmbres. Favoreee asi una aso-
aincron-enire lo femenino y las-.emoeiones propras del
ambito privado, fmiliaey domestice frente a lo ragio-
niliddad, el control, el pensamiento., propios del dmbilo
piitblico v laboral (masculino),

Con la “revillorizacion™ de los emoeiones se han
supueslo lambidn s estereotipos de género ton 1oy
e supeditarios ol munde de lo femenino, siendiahie
i reconocuda su necesidad ¢ importancia pora ambos
SeXOS Y a8l pare lodas Lis personas

Er i aotualbdid by proportaneds oteargada a lis emo-
clomes positivas vjene determinada tambien por su
demostrade efeeto protector sobre la satud. Entendiens
do és1a desde un modilo Intecrador de cacicter hio-
paica-sosial, por lo que [as emaciones positivas no
s0l0 son imporanies SIMu que sor Necesatas porgue
condigionan nugstra salud Nsica, imesira bienestar v
en definitivi nuestra felicidad. 1.as emociones negati-
vas. on cambio, alteran nuestro sistema inmunitario
licrendonos mas: vulherables o las entermedades v
contribuyende al desajusie psicolagico, vineyladn i
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altos piveles de emociones negativas v Bajos niveles
de posinvas.

La imporiancia gue las emocipnes, sy cunpeis
tyieni ¥ sy munejo, Henen e nuestro biesestar, ha
cristabizado en la reconceptualizacion del constructo

dnehzencia, identifioadi entingntemente con un pre-

dicado racional, hucia nuevos aspectos o considerar

desde ba dumension mas emocional. Asi surge el con-

cepto. "Inteligengin’ Emiogiomal™ (Goleman, 1996)
compuesia, precisamente, poc-uni serie de habilida-
this emociondles, definidas como “tas capacidades v
dmpns:cmncs para crear voluntariamente un estado

e fmimo o sentimicnto a partdt de las idéas gue lene-

mos sebre logue acurre™ (Vallés v Valléds, 2000,
p21 Al trabagar las cmosiones debemos promover
li adguisicion’ de In capacidad de condgeer, evaluar ¢
interpretar las propias. esperiencias emocionales
{rvedi; i, ansiedid, vorgienza, colos. impaciencii,
alegria, amor, bondad, gravd. cmpatia. alrais-
w0 st comd conoeer Y canfrolir los compotia-
mientos gue sty provecun, para fnglmente lomar
decisiones que promeien ¢l bienestar psicologico de
las persunas, lendiente o by telicidad personal. Morlan-
by, o by és del derarrollo anocional se prelende faci-

Titar la capacidad de los/ns estudiantes para leer sus

sentimentos, controlar sus impulsos. permuncoer

drmnguilos v eptimisias’'y manlencrlos en 1y escuchu

del otre. Lo gue e definitiva va o fedundar en un
mayer bienestar:
Es preécisamente durante li adolescencin owmdo

wurge [ experimentacion de nuevas ¢ impactanies

emadiones como son las primetas expefiencias de ena-
morgimiento que se caracterizan por el anhelo de union

con ot persena y représentan uni intransterible opor-

hemddadd de “descentralizacion”™ y “expansion” del yis al
mundo imerpersonal v relacional; El enamoramiento
puedesuponer ademas tn pdecuado Lransig higin Wi
emneion menos desgastante, pern mis envigquecedon,
con posibilidad de durahilidad y asentada en cualida-
des “reales” frenten lus “construidas™ en el enamorn:
miento, que es élamor (Lameins, Rodeiguee, Ojel v
Dipereito, 2004),

Teniendo encuente la relevanciadel rabago de los
einociones, especinlmente el enamormiento v el aimor
presto de manifiesio en ks premisas anteriores, y enla
medida en-gue ¢stas son sumamente mportianles para
¢l ‘bienestar v ¢l desarrollo 1nregral ¥ favorable de
lpedas adolescentes, 4 continiacion se preseatan yni
serie de propuestas practicas para ¢ desarrallo sogioa-
fectiva y emoctanal en el-aula que ofrecen pisis.a
losias docentes para teabajar dichs temdlion. Hstas pro-
puestas parten de una experiencia conereta levada o
cabo durante tres anos en el Institute de Edieacion
Secundara Obhigatona O Coma™ de Ourense, con
chicos y chivas de 2%, 3"y 4% de 1a ESO




Actividad 1: "Descubre tus sentimientos”

La primera propuesti s¢ implementd enouna close
de 3% de Edueacion Secundaria Obliemora con un soal
de 2T chitvs/as v Bajo el tlulo “Desenbre 1ue senti-
mtiemtor ", con a que se pretendia gue los/as jovenes
fiesen capaces de reconoeer oame actuahun en fungon
de giis emoagiones { Ver uibla 1), Para dllo se les entregd
o losas alumnas ana fichd en la yoe se-contrponin
reacciones emacionides agradlables v desagradithles
tsinacion de (ra. aeradecimmente. anstedad. seguridod
Vgpreeicn) sobre Tos g tenian gque rellexionar.

Parh ello debfangen peimer lugar [dem s -
vis e un pensamiento mirospective esa empaon y
poslEnOrMEnLE EXRresar por esento on Livs TESPOUIIVO
cuntdros; yué sdntin, pensaha 'y cdmo actugha ante los
supuestos hipotélicos que se le daban. Despuds de cste
trabigo mdividual. cadn eswudianie se reumo con su
compifiera/a para confrontar. los resultados v oasi otii-
probar sl habia igunldad o dispandad; esto fue muy
adecuatl pur micwrse en fa percepeion de los senii-
mentos delosos demos Finalinente se Bz i debane
on gran grupo atendiendo 4 diterentes cuestiones (o
pirrere Gl v recesang vonprender a losis demar®
O gk oS- comprendan . Jox prarece it foaon
wielid?”..)

Los resuldos mits destpeablies myestring que:

& Fn o sitaaeion die o (S8 me oo acmyads inms-
Permet il e ciceidan fae oo e cameti el 300% se
sentin enfidado/u, repamiéndose of resto de las respues-
tus en dolido, firioso, ndignado, vengativo y nervioso,
o 67 pensana: gue oo eonfmban en el'ells v gue era
ure mjusticn. En cannio a la conducty adoptada desia-
e un 3% que dislogaria pura itentar salucionap b
situncton frente a,un 53% que seoenfadanp v “aemarm
iinia Bronga™.

* En b situseidn de agrindecimiente {57 ¢f prof-
SO e fr,‘fﬂ.‘fhr debarte ofe tada la Vlae TR e
defend awn chicoal que e guerian vobar") un 78%

afirmd sentirse contentis, alegre, argullosn v satistecho
de si mismo mientras gue 21 22% resimie sefald-ade=
midis de Lo anterior gue se sentiriy también avergonzado,
Lin 78% ponsuba gue et genial ¥ que habia actudo
brien, otros pensabam gque cunlquiera en su lugar habra
Bigcho 6 mismis; en cotsecuendn 1o mayorin seguinn
actuands - de Lk mismn forma en situscioies similures
& Por Lo que respecti a |a shuscidn de ansiedad
" Anres e Tacer wnexamen enel gue me juego Tode of

cirsa 7)) Tos resultplos inchicun gue ¢l 93% se sentiria.

iy

rerviosa yangostindo frente boun 7% restante gue: se
sentivin tranguilo y reélajado. consecuentemente; ¥ de
torma paradigica, lecactupciones destacadas por lns/is
estuliantes Indican que el 64% intentari ranguilizare
par hacer ¢l examen o mejor posible wel 26% restan-
e repasaria ¢ wemono de exmmen:

# En i sivsacion de segaricind £ Taman g cameing
scnmiciehdol picfectamenta, lata ang haclies v -
VEIN, ORI t';qm_f”n.f tramos. may - pecnos ) desiaca un
B ik S cenlivim sadird fremte ooon 2006 Gue citis-
samente sentiriy migdo, conseeuentemente todos frali-
carn gue realizacian ¢ coming hasta el final, amque
algunos de ellos marzoron que buseartan w almien gue
les nopmpaiase y prestirion muchs atencidn pucs i
sepuridad Jes produieiria cler descon i

#* Finalmeneen la allimea situacion hipaiética pre-
santmdn: siaeisn de apeeeio 7 Cuoido i caipoime
et lees geaciay. distange de i anrgosiay por
habierle aviidado-con los frabeaios de clayes ) ¢l T8%
EXpuss (e s¢ sentiran contemos. salistechos de <
mismos y halagidos, mientras gue un 22% adimis de
Lo anterior mondfestd que se sentiriaalg aviergonzado:
Por ot parte un 45% pensaria guees un ' huen compa-
fiero, unapersons viliosa v hiecesdrma pari L domsds, v
todos ¢llos sefialaron que en futuras situaciones simils-
res yolverinn & aotuande |s misma forma,

TABLA |

Titulo: DESCUBRE TUS SENTIMIENTOS

Objetivo: Reconoeer cdma actitamos en funcion de
NUESIIas enociones,

Materiales: o
o Paraestudantes: Ficha “Reflexipno”™
N Para docentes: Fichd para guay ¢l debaic

Desarrollo:

N Trabaiomdbvichnl, Selecentregan los/ns ilum-
npsas und ficha para que reflexionen sobre reac-
cianes emocionales ngradables v desagradables
(stuacion de o, agradeaimiento, ansiedid, segu-

ridad 'y aprecio) y parn. que a continuseion
eXpresen por escrile gue sienten. fiensan ¥
Lomo actdan en vada una,

N Trabujo por parefas: Cadu estudiante se refine.con
s compaiero/a para confrentar los resultados y
sl comprobar si hay igualdad o dispardad de
FeSpliestas. ' .

8 Trabeo.engran gripe; Se hace un debate en gran
grupo atendiendo a diferentes cuestiones {jos
parece Gtil y necesario comprender o fos/as
s, o8 gusta que o5 camprendan?, (os pare-
-ee il la actvidad)
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Actividad 2: "Definiendo el amor”

La segunda actividad fue realizada con 12 alum-
nosfas de 47 de la ESD vy se propuso bajo el Titulo de

“Definiendy el amor”, con la finalidad de que el/la
calumno/a conociese v analizase cste sentimiento (Ver

tabla 11}, Pard su desarrollo se formaron grupos de 3/4

‘estudiantes y cads uno eligio un/a portavoz. A cada

grupo se Je entregd una ficha con definiciones sobre ¢l
amor. algunas-de ellas fueron las sigwentes:

® “Afecio por ¢f cual busca el animo el hien vwi-
dadero o imaginado y apetece gozarfo” y tumbién
“pasion gue airae 1 sexo hacta ofve recogidas por el
Diceionario de la Real Academia Espafiola (1984)

® Lu de Furipides que define el amor muy agudi.
mente en sy “Medéa” comoe: ln sintesis entre Eros (la
sensualidad) y Nomos | las normas v costimibres socia-
les), en |0 que constinaye uno de Jos primeros ejiemplos
de como la sociedad influye de forma decisiva en nues-
oS Sentimicnios amorosos:

@ La de Platon (siglo IV & ), que en Ef Bamgueté,
pone en boca de Socrates una idea que va a perdurar,
bajo muy distintas emmeiaciones, hasta nuestros dias:

ueel Amoresiel hijo de "Poros™ (dios de laabundan-

cia) v “Penia” (dios de lu penuria) Es decir, la unidn
del desew de dar lo mejor de uno mismo con el deseo
la necesidad de recibir lo mejor del otro:

Tambih ¢ le entregd una segunda ficha en la que
tenian gue sefalar los aspectos positivos y negativos
{tanto implicitos como explicitos) identificados en las
definiciones; asi como aquellos gue a'ellos/as les pare-
ciesen oporiimos, Aportando en esta segunda licha fra-
ses o dichos significativos sobre el dmar,

A continuacion se dividid la pizarra en dos partes
(en una seeseribieron 10s aspeclos posilivos v en olra
los negativos) v cada portavor anotd las conclusiones a
las gue sugrupo legd y Jas frases sobre el amor. Fipal-
miente e hizo un debate en el gue se reflexiond sobre
cada uno de estos aspectos ¥ en el que el/la docente
hizo hincapié en la idea de que el rasgo fundamental del
amor es su caraoter dinamico, su continuo cambio alo
largo del transcurso de una relacion.

Lus resultados obienidos desvelaron como princi-
pitles aspectos positivos del amor que las personas
enamoradas s¢ sentian mejor consigo husmas, estaban
satisfechas con su vida, felices, optimisias y tenian mas
ganas de reir, En cunanto a los aspectos pegativos un
75% seniald que cuando se estd enamorado/a pueden
surgir dudas por alguna de |as dog partes, por 1o gue
seria muy freguente que sufriese algin miembro de o
pareja y en ocasiones los dos:

Por | gue respecia a las frases o dichos que sc les
pidieron que seialasen sobre el amar nes parece intere-
sante destacar las siguienies:

& VBl amor es algo que s¢ sienté, v ghe no e pue-
de expresar oot padabray

@ "Ll amor ey dilce v amarge "

& " Hayv mchas significados para la palahra anior,
Jrere jo s pm’r&' setber-realmaente. o gue ex hasia
qric s stente "

& El amor esocomo warecién maciede: No:se sabesi:
vive st guee florg ™

TABLA Il

Titulo: DEFINIENDO EL AMOR

Objetivo:: Conoeer y analizar el concepto de

Materiales: ;

A Paraestudiantes: Ficha: de definiciones sobre
¢l amor y ficha sobre aspectos positivos ¥ néga-
tivos del amor.

Desarrollo:
§ Trabajo en pequeno grupo: Se forman grupos
de 3/ 4 estudiantes v cada uno elige unfa porta-

voz. A cada grupo-se le entrega una ficha con:
definiciones sobre el amor y otr en la que
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deben identificar los aspectos negativos y posi-
tivos (implicitos y explicitos) que creen que se
recogen en las definiciones, asi como algunas
frases ¥ poemas que conozean sobre ¢l amor.

N Trabajo engran grupo! Se divide I pizarra en
dos partes (una para los aspectos positivos v
otra para lus negativos) y cada portavoz anota
Iz conclusiones de su'gropo v las frases sobre
¢l amor. Fifalmente se reflexiona sobre cada
uno de estos aspectos,




Actividad 3: "{Estamos enamorados/as”

En laercern propuestt practica participaron Id
alummnos/as de 27 de lg ESO, con ella se pretendia gue
los/as estudiantes fueran capaces de diferenciar los senti-
ienios amer y enamoramienta ya gue existe un solapa-

nuento entre ambos procesos emoecionales ¥ s neeesano.

y atil diferenciartos. Esty actividad se presento con ¢l 1la-
mativa it de pEsfamos enamorados/as!, que desper-
10 mucho mteres entre los/as alumnos/as {Ver wbla TI1).
Para sy desarrollo se formaron griopos de 34 personas,
en log que se levd unidexto sobre el ennmommicnto;

El evtomvramients surge de ianera dhsorbeite ¢
intensa. Las primeras Hm.lmcfm lox encgentros, 1@ hace
sentte insestera/o, felis, rarado, Lin dia os comntais lo migiia
dfirie o5 gusiais, lo bien (e estals funtos Vi vida pivece
cumliar v vedverse Pend e finenso. Te parece gue conye
LS wnecomimicacian botal v-1endis los miisnas Sedsacto-
nes Fe parecen expeciales sus ojos, sus manoy, aeradable
i aspieeto, intevesanle lo gue dice ¢ impoviante 1o que
have. Ex unt deslimdne Tu cherpo vibra con s proxitdad,
netees catamibres cyemdo o8- foecdis v oo beso e irasla-
das-de gelaxia. A veces acwmulas fantas emogiones gue
parece qu e vaa pasar al@o, gue vas a desencuadémearte
Ebfin de extas amores causd; @ veees frustraciones, angus-
te nsegurtdad, Sufrivas menos s no hasabandonado
liis aimpigay \ @inigos, rilaciones v aficiones anleiords
Serds capas de velverte a enamorar-di orvas personas §
femer swevas (fistongs v provecios.

Fuente: adapiada de Martmez, T-P. v atros ( 1995). Cliicas
ardileseenies. Madrid: Tnstivuio de La Mujer

A comtinuacion se les plamearon una serie de cues-
tones sobre el enamoraimiento v sus implicaciones a las
gue tendan gque dur respuesta:  Oné ey enamararse”,
iy una determinada edad para enamurarse?. [ Es
posible gue una persona exté enamovada de varias per-
sonas-d la vez?, Qué siente una. persona cuando esta
pnennairada ;o One diferencia hav entre amar v enamn-

ramtento .. Posteriomyente eada equipo eligio unla
portaviiz que expuso:las respuestas de su grupo al res-
to de la ¢lase. Al finalizar el/la docente propuso im
debate enrechicos v chicas sobre las diferencias vio
semejanzas que pensaban que habid en ¢l comporta-
miento v la actitid de i chico ¥ una chicie enamori-
dofa. Entre los resiltados obtenidos podemos destacar
gue soloun 25%  delinio el enamoramiento correcia-
mente, es decin, como un senfimienio fmeial tntenso y
itbhsorbente, una emocion con “fecha de caducidad™
emre dos personas que puede evolugionar hacia fa
madiirez del amor o acabar desvaneciendose, migntas
gue Jos demids alumnosfas o definieron comu: ung
atraceion, fuerte hacia otra persona, pero sin hacer. min-
gl tipa de matizaciones. Sio embargo el 100% de los
alumnos y las alumnas reconocid que no ¢s lo mismo
dnor que enamaramiento; kambién todos los alumnos
y alumnas fueron unanimes al sefialar que-no exsie
una determinadi edad para enmmorarse v gue por tan-
to el amor puede aparecer en cualyuier elapa de ln vida.
Es tambien de interes destacar que el B7% de los alum-
nos/as sefiald que es posibli gie una persina este -
moradi de varias o 1a vez, o que de heeho ng es facti-
ble pues ¢l enamormmiento cursa cott una exclusividad
quehace que se canalice laaencion y el mierés hacia
wna persona gque estimila el edetel quimico gue carac-
teriza este estado emocional

Finalmente s les pregumto queé stente una persana
cuando estd enamorada v se les dijo que tormaran como
ejemplo su propis experiencia. Los resultados mues-
tran que &l 74% se siente mds feliz v mis seguro’a
freme mun 26% gue senald sentirse confuso: En lo que
respecta al debate linal hay que destacar también gue
fue bastante undnime Ja idea de que existen diferencias
significativas entre chicos v chicas a'la hora de enamo:
rarse; principalments porgue estas mucsiran mas mie-
rés por los sentimicntos, las smociones v los alectos ¥
ellos por ¢l sexo. '

TABLA Il

Titulo: [ESTAMOS ENAMORADOS/AS!

Ohjetivo: Diferenclar el amor del enamoramicnto

Materiales:

{ Para esindignres; Ficha de texto sabre ¢l enamo-
ramiento v ficha de cuestiones sobre ¢l enamora-
mieiio;

Desarrollo:

N Trabgioen pequeito grupoe; Se forman grupos de 3/4
petsonas y a cada grupo se le da ¢l texto sobre ¢l
enamoramiento; Primero leen el texto derenidamen-

te y i continuneidn <e le emresa ung Adha conun
guian de preguntas en las gue reflexionan sobre el
enamorarmento y sus implicaciones; asl como sobre
las diferencias con respecto al amor,

V- Trabajo en gran grupo: Cada portavoz expone al
resto de |a clase las conclusiones de su grapo. Al
finalizar ol/la docente propone tin debate éntre chi-
eos y chicas sobrelas diferencias y/o semejanzas
gjue creen que habia en el cemportarmiento v la acti-
tud- de un chico v una chica enamoradods.
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Actividad 4: "Mitos”

2

s

-h-

Con el mismo grupo anterior se levd aenbo aira
propuesta practicd con la que complenr lo:que va habi-
an realizado, 4l reflexionar sobre los mitos existentes
respecto al amor. En esta propuesta gque litulamos
“Mitos*” (Verabla VY paruciparon 24 alymnos:as
Para sy desarrollo se fotmaron grapos de 3/ 4 personig
yse les entrego wm serie de afirmaciones sabre el amor
sobre las que debimm reflexionar y mzonar si estuban o
oo de acuerdo v sefalar el porgue. Posteriormente cada
wrupe eligid unda secrebariof queexpuso Jans rellexiones
o las que Hegaron sobre cada uni de las alirmaciones
nuemras ¢ doceme iba matizando eada retlexion. v as|
sucesivamente don todas las afinwaciones, Con estax
afirmaciones. que en realidad eran mitos sobre ¢lamor,
se pretendiague los/as jovenes Nepasen a b conelusion
dle e noceran verdid v de gue podrian clasificarse
come falsas, absurdas, imposibles o problematicas

En los resultados observamos que:

® En el muo degue “mdosiar rmemos nuestra
mresclice aranfa ™ €] 62% de los Alumnosias sefialaron que
es Tilso.

& Enccoanto poque el aoor verdaders solo se yien-
te ana vez en o vida v por wne peisana” el T de
ellos indicd gue tambicn cs lalse,

& Por oira parte un $0% indicd que s dos personas
s aman gt ehsienlo mpediva gue esten s
e com amor e siperd loda”, freme al ofro S0%,
que indicd su desacuerdo con l afirmacion

* Tambien hubeo un cquilibrio en las respuestas a
tos mitos e que crandeo tenemos:imd pureja extobie.
tielos iesiros deseos, fantasios v pasiones s fenemos
que satisfacer con ella”™ y de que “nestros sentimien-
tos dmorosas son itimos © noestan influenciados por
factares sociales, bicdapicos ywo enfrmales ™, asl encel
primere de ellos lowas alunnosdas gue sefalaron estar
en:desacuerdo mdicaron que esto podria ser perjudicial
porgque podeian perder al resto de sus amigosias, eh

cugnta e los/ps alumnos/as que mostramn su acaenda,
estos afirmaron gue cuando quieres mucho a-alzuien
deseas compartic todo 1 tiempo v lus deseos con esd
personi: Fn el segundo mita los/'os alumnos/as gque estu-
vieron de acverdiy contestaron gue cuando guicres o
alguien de verdad nada n nadie puede influirte, mien-
fras que [ obeg ovitad sefalo gue nuestra vidi esti
influenciada por otros faclofes ajenss a nosolros, Vi que
vIvimos en ona sociedad quesiempre nos In Muwve.

# Lo cumnto al it de que e poside de deos per-
SOMUS (eS¢ antn resistina tode Jotvidke Tos resultados
fueron -mas desequiblibrados. ya que un 7% mami festo
«it desactierdo con estg alirmacion sefalindo que [
pasion tiene “fechil de eadueidad™ aungue no supone
que se acabe el amor, frente al 3% restante gue dijo
estar de acuerdo pues coanda el amor es de verdad la
pasién notiene por (ué acabarse.

# Tumbien enconiramos grandes contrastes en los
res uliimos mitos propuesios:sasi en el mito de que “ef
anten el enamoramiento Sent el mismo T Y QU T el
dwra persana defi o extar apasionadamente g
merada de sooporera es gueva np dmama ', el 86%
mdica sudesseuerdo justificando gue ¢ amor @5 un
denlimienti mucho mis prolundo y maduro gue ol ena-
e aimniento]

* Fn cuanto ague "oy cofos son un signo indisperr:
wwifife de amor verdicdera ™ el T5% mostrd su desacuerdo
¢ indied que wna condicidn indispensable pary amar
alzwien es la contianz.

#+ Finalmente en el mito de que “faw parggas sieni:
P pstan constitutdas par un hombre v una mufer”'y
yue “entaclas fas, calineas ol ser e free tentd o
naturateza empargrarse . el 87% de lossas alumnosias
manilesior s desacuerdn seiidlando prineipalmente dod
rzones: Wi de ¢llas ¢s que no debemos olvidar que
también hay parejas homosexiuales v otra gque existen
personas cuyo finen (o vida no es emparejarse.

TABLA IV

Titulo: MITOS

Objetive: RefMexionar sobre los mitos existentes
respecto al amor

Materiales:

N Para-estudiantes: Ficha de “verdadero o falso”

N Para docentes: Ficha demilos sobreel amor:

Desarrollo: _

V Trabajo en pegueno gropo: Se forman gropos de
3/ 4 personas v cada unoelige su portavoz. Se les
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ehtrega uni serie de alirmaciones sobre el anvor:
sobre las que deben reflexionary razonar si estin
o na de acuerdo y decir el porqué.

N Trabaio en gran grupo: Ellla secretaniol/a expone
las conclusiones de su grupo sobre cada mito
mientras ¢l docente ya matizando cada reflexion
haciendo lag aclaraciones oportimas, ¥ asl suce-
svamente con todas las afirmaciones:




"PROGRAMA COEDUCATIVO DE DESARRO-
LLO PSICOAFECTIVO Y SEXUAL

1
i |
BLOQUE | BLOQUE Hl
AUTOCONOCIMIENTO Y DESARROLLO SOCIO AFECTIVO
VALORACION PERSONAL Y SEXUAL
AT 1 AT, 3 AT, 4 AT, S
IDENTIDAD CORPORAL IDERTIDAD Y VALORA: EMOCIONES CONDUCTA SEXUIAL
CION PERSONAL
T2, AT.2 AT, ¥
IDENTIDAD DE GEMERD = RELACIONES SOCIO SALUG SEXUAL
AFECTIVAS

Todas estas actividades expuestas se perfilan comn
propuesias mleresantes, Wiles, seneillins v viahles en su
desarrollo en el comexto del aula y 1ras el analisis de las
misims podenios coneluir gue awiguie én muches aspec:
tos estos alummnoes/as muesiran unos conocimientos 4
anas actitsdes deseables ante ¢l tema de Tas emociomes
di las relaciones socioafectivas (hay que destacar (ue
Hany venido trabajando estas Cuestiones durante tres ifios
conscolives) ¢ avidente gue queds mucho canminn por
recorrer para-gue su desarrollo en estos aspecios sea mios
plenc. Lo reahdad es que éstas experiencias son todavia
muy puntuales v eseasas Tal vez esto pueda deberse o
guae todav ju hoy o ensenanza enfatiza fememente el
papel otorgado a los contenidos en: perjuicin de los
demis nspectos del desarmolle psicosocial tan importan-
tes parn ¢l desarrolto integral de los/ns adolescenies,
comao son las “habifidades de vido™ dentro de las queel
copodimicilo v mango dé las cmociones represenla tno
de los aspectos mias relevanies que imbugir.

L propuestas: agul recogidas Tomun parte el

“Programa Agarimos™ ( Lameiras, Rodriguez. Ojen v
Dopereiro, 2004, Progeama Coeducativi de Desarrallp
Psicoafiective ¥ Sexual que pante dicuna conceplunlizn-
cion globalizada y sistenyitiea con la gue ortemar y diri-
uir lo educneitn di los nis jovenes, en detimiliva, uhi
propucsts parh los/as docentes con L que se inlenta con-
thensar fodas aguellns cuestiones que comprometen an
adecundo desarrollo personal durante la adoleseencia:
desde L elaboracion de L identidad v el desarrollo de 1y
nuinés_limn a cuestiones que conmtemplan ¢l ambito afec-
tivo-relacional-sexual.

El programa esta destinado o estudiantes de Liduca-
cion Secundaria Ohligatoria cuyas edades estin com-
prendidas entre los 12 y los 16 afos, edad especialmen-
te importante ¢n el desarvollo de In personalidad v de In
autoestima, Estd organizado para ser implementado
durante ¢l horario lectivo de titorias, que tal como con-
templa lo legislacion vigente. se Incorpor con und
petiodividad de una sesion semanal. Sin cmbarpo, esta
propuesta puede ser aplicada también dentro de |n pro-

wramaciim urricular de o disciplinags, especialmen.
te en lo discipling en la gue se incluya b wematiea de
“hdugacion: parn 1o salud”™. Ademas sus contenidos
pudrian perfectamente ser incorporados dentro de una
intervengion extracscolar intensiva sobre alguno o todos
los temas que dentro del Programa se comtemplan, Fl
ohjetiva general del programa so mrabaja a raves de
diferentes conlenidos que s¢ orpanizan en dos grandes
hlogues emitices. Arriba se meloye un breve esquems
de su estniciura

CONCLUSION

Asi, reniendo en-cuenta todas 1as premisas expuestas
antenormente, gqueda patente [a mporiancia que las
emmoeiones tenen par ¢l hienestary fasalud v, en defi-
nitiva, parn ln adapracion social positiva. Asi mismo
tambien destaca la necesidad de trabajar estas cuestio-
nes, pues el sistema edugitive actoal no lvorgce estos
aprendizajes al poner el aeenio en el aprendizaje con-
ceptual relegamlo o un segundo plano las “habilidades
de vidi® tan esenciales para un adecuado desarrolls
inveeral del joven. En este sentida [a¢ propluestal pricti:
cas basadas en umn metodologia activa, participativa,
reflexiva .y significatva para elila joven se revelan
como 165 miy sdecuallos para trabajar v estimular eimo-
clones posiivas. B
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