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Lalecturay la
escritura son dos
medios maravillo-
sos para ayudar al
adolescente a
dominar un mundo
que le asusta.

En este juego,

les va algo,

quiza mucho,

de una vida mejor
o peor “sentida”.

n" 28] Enere 2004

Literatura: educacion al amor, iniciacion
a la vida...

Como Neruda a su cartero...

Sergio-Liomez Parra
Prafeser e Bachillorats

1« EL AMOR NO EXISTE HASTA QUE SE LE NOMBRA. A 1a
hora de educar los sentimnentos; la litgrator, en general, v 1o novela en par-
ticular, han precedido s la psicologia y 4 In pedagogia. Los poetas, fos nove
listas ¥ los dramaturgos nos han ensefado o los mis mortales a expresar el
amor. a nombrarle <que s anto como crearlo- como rito de paso necesario
para ingresaren la vida adilia, Y, asl, el dicelonario historico de B eratu-
raes ¢l gran manual que nos enséfa palahras v gestos para deercarse al o
oalaotra Sobre todo cuando aparece el primer amor.  Como Neruda a su
ciartero, Flaubert a <0 Fréderic, Turguenicév a su Volodia v Schlink g su
Michael.

L+ BILDUNGSROMAN: Toda buena novela, en tmo u otro sentido.
de manera mas o menos explicita, educa. Mero existe en la historia de la lite-
raturi i Hipo-de novelas que; merced o sus carcieristicas, ¥ o su abindan-
ewn dieron pre-a la enuea lierarna alemana para erear el termine (subgenero)
gomoeide por Bildungsroman. En castellanonovela dg Tormacion™ o *nove-
la deeduegcion”. Son novelas en las que ¢l personaic. alodargo de im reco-
mido vital, se convierte en individuo y se integmm, [éliz o desgraciadamente,
en lasociedad gue le corresponide.

Como subgénern se impone en el romanticismo del S XIX, Sinembuargo,
lagque se considera novel-madie de by “novelw de formacion”™ esti eserita en
el S XV en 1798 para-mas precision. Su autor es-Johann Wallgang von
Gioethie,

3 s LA SELECCION: Las tres novelas elegidas podrian ser otras tres
witras ocho. diez v eren: Es una cuestion de espacio lo que agyu jael mime-
o, Ly g mporti es gue i son™ (cumplen sobradamente [os requisitos de
"novelas de educacion del sentimiento amorsso™) ¥ stseleccion 1o requietie
muchas explicaciones: dos clisicos en esto de |a pedagogia afectiva y un
actul (R lecror) quie va éamm de serlo si hacemos casa a los millones. de
ejemplares vendidos por el mundo.

¥+ LA FINALIDAD de este hibrido de-articulo youmdad diddctiea es
ofrecéra los padres interesados v, sobre tody, i los profesores de alumnos
adolescentes, Unos culnios recursos frr enseiar. en allimo lermimo, & grie-
rera la literamwra. La literatura es la maesira afectiva dela vida: Y. en parti-
cular, lnhovela, que ha ¢nseiado, enseéiay seewra ensefiandoa aniar. a dear
elamor, a-los adolescentes ¢n el imbral de las ctapas complejas de la vida,
que siempre, o east slempre, comenza por el amor




3 personajes en el filo de su existencia

Frederic, protagonista de
La educacion sentimental

Frederic Moreau (17 anos al comenzar la novela): romantico incapaz
de llevar a cabo el ideal amoroso que concibe respecto a Mme. Armoix. No
tiene |la constancia ni la energia suficientes para convertirse en excepcio:
nal -manifestar claramente su amor- rompiendo con las normas estableci-
das de la sociedad burguesa, gris y vulgar, a la gue pertenece. Cuatra
mujeres -cuatro amores (el verdadero, el sensual, el vanidoso y el inge-
nua),- trabajan en su educacion sentimental. En vano. Frederic Moreau es
tan gris como la sociedad en la que vive. Su aspiracion ideal peca siempre
por defecto o por exceso. No acaba de encontrar su camino v se agota
yendo de un tado a otro. Muchos afios despues, ya envejecido, sentado al
amor del fuego con Deslauriers, su compafero de infancia tan incapaz
como él, peroen la politica-, lloran su juventud perdida. jPor su culpa?
iPor la de otros?

Volodia, protagonista de Primer amor

Volodia (14 anos al comenzar 1a novela) es a la vez el narrador en
primera persona de la mstona, Una encarnacion literal del cancepta
“adolescencia®. Su amor por Zenaida, tiene mucho de juego, tragico,
pero juego. Aunque su imaginacion, su sensibilidad y su fantasia se lo
tomen serio. Como corresponde a un muchacho que es5ta mas aca que
mas alla de la adelescencia. Volodia intenta escudrinar dolorosamente
sus sentimientos, presiente el horror del engano, intuye que na ésama.
do, pero la sola cercania de ella lo lleva a probar los sentimientos, las
sensaciones del primer amor. Sabe que Zenaida juega con el como con un
nino, y'sufre. Pero con el dalor "disfrutada™ de los romanticos. ¥ lo acep-
ta. El verdadero dolor aparece cuando descubre que su padre es el amor
de Zenawda. A partir de ese momento; Volodia se da cuenta de la comple:
jidad de la vida. Es el primer paso hacta la madurez. El nifio y el juego
quedan atras.

Michael, protagonista de El lector

Michael {15 afnos al comenzar la novela) es el protagonista y, ala vez,
el narrador de la historia. Un buen dia se enamora de Hanna, una mujer
21 anos mayor que-él, dominante; dura en ocasiones, pero a la vez tierna
y rodeada de un halo de misterio que fascina al protagonista, A través de
su relacion ritual con Hanna, Michael vive experiencias multiples en el
ambito sexual y emocional que marcaran definitivamente su vida, Hanna
desaparece un buen dia, de repente. Pero solo se trata de una susencia
en presencia, Sus relaciones con otras mujeres, Sophie, Gertrud, con (a
que se casa y tiene una hija, fracasan. No encuentra en ellas a la Hanna
perdida. Se autoinculpa por su desaparicion. En el reencuentro con ella
en el juicio "criminales de guerra™ conoce el pasado de Harna (vigilante
de un campo de concentracion de judios). Si la primera parte fue la ini-
ciacion de Michael al amor, |a segunda y la tercera son las de su iniciacion
al exterminio judio ya la Alemania nazi. Dos nuevias alimentas de su sen-
timiento de culpabilidad. La condena de Michael a vivir con su pasado
buscando respuestas que nunca tlegan del todo.
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3 novelas de pedagogia afectiva

La educacion sentimental, de GUSTAVE FLAUBERT

MNace en Roven, Temperamento muy: apasionado. 1843 abandona sus estudios de Perecho y se
consagrad la literatura en su casa de Croisset. Trabajo ingente y metodico hasta la exageracion, solo
ntermimpido por algunos viajes por el Norte de Africa, Oriente medioe lalia. Desde su adolescen-
cia, el'mundo le parece absurdo, Se refugia en sus novelas que pule y repule escrupulosamente. En
cllas fustiga, sobre todo, lxestupides humana. [851- [856: escribe su obra maestra, Maddame Bovary,
toda una revolucidn en la lierara curopea. La presentacion objetiva de los hechos abreel camino al
Maturalisme: En 1ERO, Fillece en Croiset. Sudltima novela, Bopvare e Pecuncher, hra de humorismo

negro, se publica, incompleta, al afio siguiente.

Napoleon (Il

Argumento: En el barco que lo lleva a Nogent, el joven Frederic Moreau conoce y cae perdidamente ena-
marada de Maﬁame Arnoux, esposa de un'especulador que acabara arruinade. Aunque ella le confiesa su
amor -muy tarde- no cede nunca a él. Quiza lo lamenta en su Gltima entrevista, 27 afos después. En el
entretiempo, Frederic Moreau, se hace rico, mantiene una relacion amorosa con Rosanette, con la que ten-
dra un hijo que muere; rechaza el matrimonia con la viuda de un banquero; ve casarse a su mejor amigo con
Mademoiselle Roque, enamorada de él, y asiste; desde lejos, a la revolucion de 1848 y al golpe de estado de

El primer encuentro

Actividades de comprension

Flig eomio Wi aparicion.

Elle estaba sentada, en medio del baneo, sola: o -al
menns o e nadie mas, enel destumbramiento en guie
le xumieron sux wov. Al pasar él; elta leventa o cabeza,
ol envogia imvoluntariamente los fombros y, cuando se
hiher alejcado, se volvia para mivarla. Llevaba wn gron
sonthero e oo, con ity rosagie ye agitaban al vicn-
o s ella Suy wegroy cabelioy, partidos oy doy gobre L)
frente, vodeaban la pumag de sus grandex cejas v deseen
dian cilendo anterosaments of dvale e sicvostio. Sitvwes-
tider de musefing clara, salpicada de lunares, se desparra-
niahet en numerosox plicgnes. Extaba bovdando algo) v s
Feola Hariz, St menio, ‘(Jﬂrﬁ' Kt .n‘JEF'.Fﬂm L1 rm:nr.rm‘_wn &an
el awre azul de fondn

Como ella se martuviera en la msmacactitud, ¢l dio
vetrlers Vieltas a devecha ¢ izquterda pava disinlar si
imariobra (ego se aposii-coreda desw sombrilla, adosd-
et aid benco, v simuld observar el paso d wuna chalupa por
ol i

Samirs habia visto &l un explendor semeianie al de su
el morena, ni wn talle won sedveior, wilund finera came
la de esos dedos que T luz alvavesaba; Absorio, conten-
plabic s cestiflo dv fabor como. i cosa extracrdinarie
SCureles eran swnombre, sudomicilio; sw vide, su pasa-
do? dnkelaba conoeer los muchles de sw habitacion,
tenders low vestidoy gre olla hobiera wrado, @ las persorma
que frecuemtabia; ¥ el desen de ta posesidn fisiea tneliso
desiipeareota bajo i ansi s preafimde, et i dolaro-
sgt euriosidad Sip limites,

La descripeion de un “Mechaza™

Nota previa: Losalumnos deben completar el anialisis de
catla une de los puntos que quedan iniciados.

L. La importancia de la mirada desde la primera frase fhie
apericiny. Suoampi [Exico se extiendsd o todo el lexto
concentrando oda o atencion en Mme, Armoux: " vie o
naelie g g volvid pova pirarla”, Viamay obia vis-
o, ete. lmportancia reforzada por el dso luperbohico de
los adverbios “madie” v famds ...

2. El retrato estatico de Mme. Arnoox que subrayva la impor-
tancia del personaje para Frederic “Effa esnabe senrada ™,
“Hevaba™ Descrnipoon realista, minuciosa; “wn gran
samthrore de pafa, com cinlas rosas qu s¢ agitaban ol
Vienta ...

3. El juego del comportamiento. La actitud del ver sin ser
visto que intentn deseubrir ¢l misterio de |a desconocida.
Mientras gue Mme. Arnoux se mantiene “en la misma
actitud”, Frederic no para de moverse en tomaa ella; “dis
variders Vineitas ', e aposid T,

4. La importancia de la luz. Carmipo [éxico del deslumbra:
miento de Fredernie: “deslumbramiento™, abundantes adje-
ivos de color. .

5. La seduccidn involuntaria provocada en la imaginacién
de Frederic por ¢l aire. misterioso de la desconocida:
" Clgdles evan su nombre 2"

6. Lengoaje “cunsi™ religloso cn algunas expresiones sobre
Mume, Arnous,

LA EXPRESION ESCRITA DEL SENTIMIENTO AMOROSO

Situacion: El enamoramiento _

Pensar en un personaje ten 3° persona); que se ha enamorado a
primera vista de un/a chico/a que ha conocidy en un determinado
[ugar (en un vigje en tren o en autobs,, . o donde se cred més con-

‘vemente)
Expresidn del sentimiento:

| Escribir un “mapa™ literario del enamoramiento repentino:
palabras, expresiones, gestos, acciones. .. qué se oonrran en tomo al
“enamoramiento’.
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2. Deseribir como afeeta fisicamente gl personaje es¢ enamora-
miento (manos humedas, bocaseca...)

3. A continuacidn, contarlo, apoyindose, sobre lodo, en gestos
(moyimientos, miradas...) '

4. Mostrar con palabras, mediante una carla, ¢l enamormmiento,
desde el primer momento en que el personaje lo/la ve o habla conel/ella:

5. Elella no sabe que ¢l personaje, estd enamorado/ de el/ella.
Expresar, ahom con actos; que ¢l personaje estd locamente enamora-
do/a:




Primer amor, de IVAN TURGUENIEV

Nacido ¢ 9 de noviembre de 1818, En Oral {Rusia central) Familia anistocritica. Estudios de lefras.
en Mosci. San Petersburgo v Berlin. Deja un trabajo.de fumcionarnio para dedicarse a-escribir, Entre
1856y 1867, escribe Primer amor, Padves ¢ hyos, La vispera y Humo. Abandona Rusia para vivir,
sobre lodo, en Francia. En Paris entabla amistad ¢on George Sand, Flaubert, Zola, Maupassant, Mers-
mée ... En1883 muere en Bougival, cerca de Paris. E1 3 de noviembre.

Argumento: Un muchacho de 14 anos, Volodia, se enamora perdida y adolescentemente de su bella vecina,
Zenaida, que se divierte despertando los celos de sus pumerosos pretendiente: Un huen dia, Zenaida cona-
cey se enamora del padre de Volodia. Cuando Volodia se entera, el mundo y la vida se le vienen encima EL
sufrimiento se apodera de él, pera el tiempa acaba por curar su herida: Su padre muere de un atagque de apo-
plejia, dando un consejo Ultimo a su hijo: debe escapar del amor de Zenaida. Casada con otro hombre, Zenai-
da muere repentinamente.

Descubrimiento tragico

Actividades de comprension

Creareed sy dive vol\i pervee comer désprivis de un pases bastante lavgo, e
detere don asambia de gue comeria sola) gne mi padid se habia mavchado
v i i madive estaba indispuesta. No giterid comar v so habia encarrade
en su dormitorie. Por la.cara de la servidumbre o que algo exiraordina-
rin hrabia sncedide: Nome aprevia o preguntar, pere et un annigo, ef foven
caciners Fefipe -muy aficionady a loy versay v gue ocaba muy bien fa gr-
farras, @ guien me dingh Por 3 sape g se habila prodicide uma dispiita
forribile entre mis poclres fen la fabitacicn d¢ la servidambre femening se
e vincdon, heaaster Jer Wltimma peelealsea; gran pavie de la conversacion fie en frarn-
oés, pevo Masha, la doncella de pil madre. habia vivide cince afley con wna
merclister de Pari o comprendia toda); gue mi madve hobi acsado. g mi
preadec de inficelidadd, de relactonarse can i Senarita veching, | gue mi padie
Inteantd_printera fustificarse v ludgo na e prido- conteiar v o S0 ez proini-
civ no se e palehras muy erwelex (parece gue sobre sn edad), por fo gue
mi mudre se priso a flovar. Supe gre mi madve hablo de una fetra de cambio
extendicha-a favor deta viera princesa, segun dvew e faeldao iy mal de
ella v tambien o fa joven sefiorita, ¥ que entonces mi padre hasta la ame-
Tl

La narvacion del final tragico del amor
adolescente de Volodin por Zenaida,

Notaprevias Los alummos deben comple-
tar ¢l inalisis d¢ cada uno de los pantes que
aqui se apuntan, scialando las palabras v las
lrases que hacen relerencia a ellos:

1. Indicar los pasos del proceso gue cons
farman el descobrmiento de la relacion
amorosa entre su padre v Zengida:
= Inteian, “gonoeimicnto” indirecto (por

los gestos de la servidumbre) v primera
reaccion de: Volodia. .

* Comocimiento directo través de su orig-
des Felipe_ .. B use del estilo indirecto
para cottar tovido de ofros.

« Reaceldn de Volodiie (no quiere admitir

¥ feiler este situacion -segda Felipe- I stdo ocasiomde por i carta liv realidad)
animime No si sabe quien e hocescrite. Sino es asi; Joothe lbicsen pedf- * Bl clemento desencadenante: el andni-
div walir o iz el sol cosas come dstas, S8 hay vazan pava efla? mo....

Perp, Jes gue ha habido algo? -dife con dificaltad, sintténdd que Lis
mtinos  fo pies o felabon V gue olgo en i peclio empezaba o temblar

Filipre hizo w gidio sigrificarive,

S5 Esome lay mamera de ocultarto; | Cuidado goe ha sido sw padve come
feloso exta vez, pero siempre hay gue encargar an coche o lo gre seas.! No
s pueede prese mdp pcn gsteny caveos o la geniv,

Dije a Folipe que se marchara y.me 1eé en la cama, No proveampl en

sollozos, ne e defé-Nlevar por la d:mwp‘ Facion, Mo mie pregintd can v
cudnilo paido poetirete eso, e e sorgrendi, camo - do hibiese hedlo anifes, de

2. Deseripeldn de la resccidn definiiva de
Volodia que constitara el primer. paso -
enarmemenie doloreso-hacia lamadurez.
+Como expresa su tragedia?

* Thesen de soledad,

« Imposibilidad de “gestos” Irautms

= Losabia pero no queria saberlo .

= Ingapacidad de asimilir ¢l gnlm:.

= Reconocimiento implicito del autoenga-

i haber sido capaz de adivinale hace tempo.. Nistgulera murmuré de mi o (€1 como culpable).
padve L goee supe wera Supevior o mis fuerzas. ESi subita revelaciin me = El Ilsp.de simholos como. expresion de
aplotds, . Toelo i tevmminado. Todas mix floves habian side arrancaday. perdida.

LA EXPRESION ESCRITA DEL SENTIMIENTO AMOROSO

Situacion: La pena de amor

m
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« Una sensacion real de dolor incluso fisico, de cansancio. ..

'La decepcion, la ruptura amorosa no s una situseion facil.
Suele vemr acompanada de muchas y complejas emociones a
veces contradictorias

Expresion del sentimiento:
Intenta contar, en primera persona, una primera decep-
cin amorosa en ld que intervengan; '

= Sentimientos de abandono, de miedo, de vacio,

« Pérdida de concentracion. De esperanza, de motivacion; de-
energis vital,

+ Cambios en ¢l apetito, en ¢l suefio...

+ La “muette” de un ideal, de wnas costumbtes, de unos pro-
vectos. de unos suefios ... Juntos:
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El lector, de Bernhard Schlink

1944, Bielefeld Estudid derecho en Heidelberg v ha ejercido como jurista en Heidelberg, Darmstady,
Biclefeld v Friburgo. Profesor ¢n la Universidad Yeshiva de Nueva York. v después en Bonn y ¢n Frankfurt,
En la acialidad es profesor de derecho en |a Universidad Humboldt de Berlin y juez en el (nbunal constity-
cional de Renamia del Norte Westfalim, Es también autor de otras novelas - algunas policiacas-.

| Argumento: Michael tiene quince aios. La casualidad le lleva al encuentro de Hanna, treinta y cinco afios. Se
hacen amantes. Un buen dia, seis meses después, Hanna desaparece sin dar explicacion alguna. Michael sigue
creciendo; no olvida a Hanna. La casualidad vuelve a reunirlos siete afos después. Michael, que estudia dere:
cho, asiste al juicio de unas mujeres vigilantes del campo nazi de Auschwitz. Hanna es una de ellas. Ha cam-
biado poco. Los sentimientos retornan desbordantes desde el pasado. Hanna se defiende mal. Es demasiado sin-
cera. Las otras acusadas la culpan de dejar morir a prisioneras. Condenada a perpetuidad. Michael descubre la
verdad que lo explica todo, su comportamiento, su marcha, su aceptacion dela acusacion sin defenderse: Han-

na no sabe leer ni escribir No hara nada por ayudarla. Solo le lee textos que le envia a la carcel en cassetes,

La iniciacion al amor - El abandono

Actividades de comprension

Espere enel recthidor. Elfa se gueds en la cocina para cantniarse. La puer
fa vxlcha cotornada, e gquitd of dedantal v se quedd silo con wna combinaclin
verde claro, Sobre ol respaldo de fa silta colgatan dos medias. Cogio una'y la
enrell-cont rdpidos movimientos de las dos manos, Se pusa en equitibrio sohee
une pieena, apayesohreda rodsila la punta dol ple de o otra, seechd facia dide-
Fanite, meetic-da punta del pic en lo media envallada, T apova sobre. la silla, s
suwbid fa media poir la pantorsilla, Ta rodilla v el mulo, se ineling @ ur fado y
sufetds oy medicy con ol liguern. Se incorpors, quiti-él piede la silla y eogid ln
ot media

Yo no podic apariar la vista-de elhe De swnica v de sus hombros, de sus
pechos, que la combinacion realzaba mas que ocullaba, de sus nalgas, yue s¢
apretaren confra le combinucion cumndoolla apayo of pie sobre o rodilla y o
puxesobre la silfa, de sy prerng, primera dexmde y pdfida v fuego envielta en
el frillo sedovo de lamedia

Se ror cuiente de que laestal mirande, Se detiova én of momento en g iha
wcager a atva media, ge velvia hachy b pueria y me mivé a los ojoe. No recior.
dor-grud habit) stey S vy s sorpresa, pregunt, comprension, reprochie. Enraje.
ol Porwninstante me quedé frmavil, me ardin le cova. Linego mo pude sopor-
Lol inias ¥ self ceirriendn del piso, M laied escaleraabeaio v Nepiué a la calle.

Me puse a canurar despacto. Balnhofsirasse, Hanssersirasse. Blumensiras-
se: mecanine deviela de-laeseuela desde hacte tanios aios: 1.0

bhdasad

Al olier sigttertte Hanme o extaba, Legnd ala hara habiteal y Hlamé al timbre
Miré a frooves ded orivial de fa parerta: o estiabe comm de costumbie ¥ se oig el -
tac def refof. f ..

Ent lay oficimas dit o compafiia e tranvics pregunpté por ol departionento de
perscal v af fincomsepuf biahicr con ol vesporsable un hombire sy atento, preo-
tpreido por el asinfo. ..

Se habia dadh de baju pare wastadarse o Hamburgo, sin dejar diveceion de
eontacio.

Estuve enfermo varios dias. Hoe toda lo posible para disimnlar delame de
mis padves vy fevmenos. En lomesa hablaba wn poco y comia-oiro poce, v
cuanda-me daban nauseay consegma legar af favabe s que se wotase nada,
Sepni vendo al istitute 3 a bk piscing, AN pasaba loay tardes on i rincon apar-
reredey,-elonide waclie nte buscale, M enerpaechioaba en folte o e, Poro el sen-
fimienin de clpa era i peor giee el sindrome de abstinencia fisico, . Por qué
creeaenido fig vi-allf mireindome i e fevanteé enseenida v oohé a coreer haciaelia?
Aguclla brevisima escenda ge convivid para mi on el simbolo de mi desinlerés de
foe giltimox moves, gue mehabip hicko negarla v raicionarln ) Y éllo, para cox-
figarme, s il iclo

L deseripeion del despertar sexual

1. Comparacion. Para comemar los alumnos
comparan ¢omo vé Frederic s Mme, Amoux
en La Educacion sentimental ¥ ¢omo ve
Michael a Hanna: semejanzas v diferencias

2. En of texto hay dos grandes momentos
v ;Cuiles son?
= :En qué se distnguen uno de otro’?

3 La minucinsidad de Ia deseripeion de Han-
na mientrus se viste:

» Desglosar catky uno de los pasos,
* (0w sentido puede lener ¢su descripeion
tan detallada?

4, L reaccion de Michael
= Comuo le afecta la vision de Haona? Cali-

ficarla con adjetives que lvsinteticen glo-
balmente.

= Indhear detalladamene aspectos en los que
le-afectn Fisicamente, ps:cning!camente
moralmente. ;.

5. Preguntas Mnales:

» (Por qué se-enfada consiga mismo?
+ (Por qué le atrae Hanna si al parecer no és
suHipo™

ERERAN R

L1 abandono )

1. Semejanzas y diferencias entre los senti-
mientos de Volodia (de Primer amor)
sufmendo la pena:amorosa provocada por
Zeaaida v Michagl abandonado por Han-
na.

1 Los modos de expresarlo {Ambos estin
CRCrilos en Primern personi)
= (Oue diferencias de esiilo apareden con

claridad éntte umo vy otro Wexto? Sefalar ol
IAYOT numero posible

A Segin extos dos textos, haz el retrato likerario

de Michae!

LA EXPRESION ESCRITA DEL SENTIMIENTO AMOROSO

1. Deseribir, al estilo romdntico de Turgueniey, la traccion 3. Excribir ¢l argumento de una historia en la que un mucha-
fisica que experimenta Michael al ver & Hanna en el primer cho, urmuchaqha, de- lﬁgﬁd@mmamra de ung mujer o de
texto que recogemos aqul de £/ lector. un hqmbmqmmin por los 358

2. Reeseribir, al estilo de Sehlink, la reaccion de Volodia al
congoer gue Zenaida no fe ama,
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Educar para el amor

YELA GARCIA, C., El amor desde la
psicologla social, Pirdmide, Madrid,
2000.

Bl amtor, ¢3e culpable, eiriantas ocasio-
nes, de nuestros momentos de felicidad o, por
¢l contrano, dé nuestros imstantes de desdi-
cha, &5 objew de estudio en este volumen. No
samog 0 lan Hibres, ni i meionales como
nos creemos, vendria o-ser la idea fundamen-
tal deestaobra en la que se-analiza la liverate
ra clentifica subre ¢l amor desde el dmbito de
la pstcolopia social,

El libro trata de responder a muchas de
lag preguntas gue surgen al hablar del amor:
pcumple el amor funciones evolutivas? ;cud-
les son los mecanismos quimicos involucra
dos en Tos sentmientos? Jqué papel jugon las
fimeiones sowinles?.,,

AANN,, Afecios, emociones y relacio-
nes en lu esenela, GRAO, Bareelona,
2001.

La escuela, historicamente mis interesa.
da por el desarrolle copritive, eshoza, con la
aprobacion de 1 LOGSE, el desarallo inte:
gro de los estudiantes, considerando no slo
el ensefiar a conocer sino tambien ¢l ensefar
a s, Este libro surge como respuesta a las
demandas v necesidades de las escuelas para
cumplir con ese mievo plus de obligaciones.

A partir de cinco situaciones escolares
problemiticas, los mitores nos hacen partici-
pes de la vilal importancia gue los sentimien-
tos v las emociones tienen en su resolucion,
Ejenmplos concretos que orientan al [éctor en
s propia prictica docente

AANVY., Emeciones y eduwcacian,
GRAQ, Barcelana, 2003,

Aprenter 1 ser en relacién cim los demds se
ha puesto de mamfiesio a ratz del Informe
Delors del afio 1996, Nuestas experiencias afec-

fivas ¥ emociomales formaon pane de 1a estructura.

wital de cada urnio dé nosotros v, por eso mismo,
la-escuel no puede mantencrse ajena.
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Este libro afronta Ly inteligencia emo-
cional relacionada con la responsabilidad
de los colegios v profesores al respecto. Fl
désarmollo de los sentimientos, ¢n las dife-
Tentes étapas educativas, implics una serie
de habilidades personalés gue no todos los
profesores paseen.

Expresiones claves: Talleres socivemo-
clonales; estrategias de intervencion; habi-
lidades personales y sociales: sentir-amars
‘saber.

ALONSO GARCIA, 1.y RO-
MAN SANCHEZ, LM, Educacion
SJumiliar y autoconcepto en nifios
pequedias, Pirimide, Madrid, 2003,

Numerosas investigaciones han puesto
de relevancia el vital nflujo que produce la
educacion de padres y profesores en
construceicn del auteconcepto. Lin acepta-
bile mvel de confianza fagilita a lu persona
desarrollarse con garmntias en odos los
ambitos.

Estaobra esta orientada a 10s padres v
educadores infantiles que tienen bajo su
“regpotsabilidad” la formacion de nifios y
ninas de entre fres y cmeoanos. 1 desarro-
Il socroatectivio, la autoestima, estilos de
aprendizaje, o practicas educativas fmilis:
Tes, SO entre oitos, fopicos de nleres en
este gjemplar.

ROJAS, E., Bl amor inteligente,
Temas de Hoy. Madrid. 1997,

Para ¢l dutor se ha producido cierta
banalizacon de los sentimientos. Sam con-
siderados de manera insustancial ¥ frivola.
Elescaparate que nos venden hoy en dia,
lia dejado en ln trastienda i vida aleetiva,

‘resultands imprescindible ofrecer otra

viston de Lo que es amar,

El amor inteligente tiene como fngre-
ilivntes bisicos ¢l carazin, Ja cabera v 14
espintumlidad. Los pequenios detalles son
esenciales para construir un buen armizon
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djue proteja el amor y, como si de orfebres
se irase, moliearlo exige dosis de conu-
nicacion. de termura v de compheidad

AANY., Educacidn socio-afective
en secundaria, CCS, Madrid, 2003,

[stie libro olrece un Programa de
Orientacion Sociopersonal divigido aalum-
nog de Seeundaria, Temas comp ¢l duto-
concepto, fas expectativas. o autoestim, la
opa-de decisiones o€l desarmollo de habih-
ades seenales hacen de-este volumen, uia
obra practica y funcional,

Los profesores en general, pero, sobre
o, os tutores, podran enconbmr uni
temitica muy completa parm-guiar las
sesionies detmonny los contenidos curn=
culares de las dreas de Secundaria,

— i — 1

EOUCATINN
SOCID-AFECTIVA
EN SECUNOARTL

DIAZ MORFA, L., Prevencion de
las canflictos de pareja, Desclée, Bil-
bhan. 2003,

Desde ¢l ambito de [a Psiguistria se

presenta este Tibro que intenta aproximar-
nos i |os distintas dindmicas v conflictos
de L relveron énpareja. La eleceion de
pareie, los prineipios: para una bena evolo-
cinm, la comunicacion, los conflictos y las
repercustones;: o faanfluencia de by mancra
Ci uesirns madelos ¢ actiacion, son temms
tratidos en esta ohra;

“Los miembros de la pareja deben
aprender a'escuchar sus propios pensa:
fientos, ¥ reconocer sus iluenciag dentro
de suvida emocional, No lodas iy cosis
que uno mismo se dice acerca de su pareja
son absolutaments ciertas™ (Pag, 143) W

LCONESAL MAL, Bl niixetior: Descubrir nuestros sentimien-
tos”; Padives v Maestros, 243, (1999), pag, 27-29,

-TORRES. A.. “El factor emocional en [ educacion”. Esewelu
Espuriiola, 3431, (1999), pig.2.
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BISQUERRA, R, “La educacion emocional: ¢lementos para
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Educativa, 31, (2000), pag. 33-37.
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TghiFa Edicarivi 2, (2000), pag 64,
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