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Puzzle emocional 
Herramientas y técnicas psicológicas de autocuidado mental y emocial

Ester Redolosi

Puzle emocional te ofrece herramientas, técnicas y estrategias para profundizar en tu autocuidado. Los beneficios 
que reporta aprender a cuidarte son innumerables; el fortalecimiento de la autoestima, mejorar nuestra capacidad 
de adaptación para afrontar las situaciones de estrés, una actitud más optimista y, sobre todo, una mejor calidad 
de vida.
Este libro divide sus capítulos como piezas de un puzle para que el lector pueda leer lo que más necesite en ese 
momento; higiene del sueño, reflexiones, relajación… El objetivo es ofrecer recursos para llenar tu mente y tu 
cuerpo de bienestar y lograr la paz interior.
La reflexión directa de Ester Redolosi te ayudará en tu día a día como lo ha hecho con miles de usuarios a través del 
mundo virtual. Recuerda que el autocuidado es un buen protector de nuestra salud mental.

Materiales y recursos didácticos en Pedagogía Hospitalaria
Jésica Teijeiro Badoo y Jesús Rodríguez Rodríguez (coords.)

El papel de los materiales y los recursos didácticos en la Pedagogía Hospitalaria es esencial, ya que son los medios a 
través de los cuales se concretan los objetivos educativos de los proyectos o programas de intervención en las aulas 
hospitalarias, los contextos sanitarios u otros espacios socioeducativos donde se trabaja con la salud, la hospitaliza-
ción, las emociones, la atención a la diversidad, etc.
Esta obra busca compartir un conjunto de propuestas de materiales y recursos que impulse el conocimiento y la difu-
sión de experiencias e iniciativas innovadoras y que ponga a disposición de los profesionales de este ámbito herra-
mientas elaboradas específicamente para estos contextos de intervención vinculados a la Pedagogía Hospitalaria. En 
la selección realizada, hemos apostado por experiencias, nacionales e internacionales, que destacan por la originalidad 
y la calidad de sus recursos, así como por los resultados obtenidos tras su aplicación y utilización en la intervención 
educativa. Son propuestas transferibles a diferentes realidades y escenarios en los que se trabaje con personas en 
situación de enfermedad u hospitalización, de modo que se mejore su calidad de vida en estos procesos.

Disminuir el abandono escolar y mejorar la persistencia 

Joaquín Gairín Sallán y Patricia Olmos Rueda (eds.)

El abandono escolar de los estudios, más allá de reflejar los condicionantes familiares, sociales y económicos que 
inciden en la formación, revela la incapacidad de los sistemas educativos para hacer realidad las expectativas e 
ilusiones de muchos de los estudiantes que transitan por el mismo. La inexistencia o baja eficacia de adecuados 
procesos de orientación y tutoría antes, durante y al finalizar los estudios, procesos de transición escolar poco 
conectados, mecanismos de soporte insuficientes para disminuir el fracaso escolar, profesorado poco implicado en 
las tareas de apoyo al estudiante o sistemas educativos más centrados en la selección que en el éxito del alumna-
do pueden explicar, que no justificar, la bolsa de jóvenes que fracasan en los estudios, que algunos los abandonen, 
y la pérdida de recursos invertidos en formación.
El problema es más grave cuando hablamos de abandono educativo temprano (AET), que sigue siendo uno de 
los grandes retos de la sociedad. Identificado como uno de los factores de riesgo, exclusión y vulnerabilidad con 
más repercusión en los contextos educativos (a nivel nacional y europeo), su incidencia se traduce en sociedades 
menos equitativas, considerándose un fenómeno económico y social importante por su impacto en el individuo, la 
sociedad y la economía en general.
El presente texto plantea, desde una perspectiva europea y con referencias al sistema educativo español, las ac-
tuaciones a realizar por las organizaciones educativas ante el reto inclusivo que supone hacer frente al abandono 
escolar en las diferentes etapas educativas.
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