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El articulo
desvela los
obstaculos
que hay
que superar
para que
'E?St&ﬁﬂlﬂ.bﬂl’-&ﬂiﬁﬂ' | .a colahoracion de los padres como exigencia de la
i _— N calidad educativa
sea electiva y I B_E_.L La familia aparece como an objetivo y un elemento basico desde la

congepeion del apoye come estrategia de mejora educatva, No escierto
que los padres ¥ madres ne puedan intervenir en el aprendizaje por no ser
especialistas. Es facil que se utilice este argumento tanto por profesares
coma-por padres pero estd lejos de ser una razon de peso. Es importante
reconocer en los padres su capacidad para apoyar 8 los maestros ¥ a sus
hijos. $e hace necesario conclenciar ol profesorado de (odo 1o gue puede
aprender de los padres v de todo lo que éstos pueden contribuir al apren-
dizaje v progreso de sus hijos ( Thomas; 1986: Woolgar, 1986,

Se podrian diferenciar das modalidades en la colabomeion o apoyo
por parte de los padres, Poruna pune, apoyo.al profesomdo en ¢l proce-
so de enseianza-aprendizaje, lo que viene a significar haver participes:a
los padres de Ja actividad escolar, participando en actividades extraesco-
lares, en horario lectivo... Y por otra parte; apoyo directis al alumnado,
haciendo que los padres se lespuusabi'iir:_cn del progreso, v aprendizaje de
sus hijos. Es necesaria la uniforniidad en la forma de proceder con los
nifiok fanto-en 14 escuela ¢como en el hogar, sobre todo con los ilimmos
con:necesidades cducalivas especiales.,

Fyl'\'l A2 Detubre 2003




Dowling y Oshorne { 1985) demuestran el potencial
de un “enfoque conjunto de Tos sistemas™ que conside-
ra L influencia que familia y eseuela tienen mutuamen-
1e-en relacion con el problema educactonal de un mio.
Afeeta clarmmente al problema mismo, v a lis resccio-
ties ante pesibles resoluciones sugeridas, si la familia
constdenn que ¢l problém es enferaments responsalili-
did de Ta escueln, o la escuela Toive
como responsabilidad de la Bamilia
@, por el contrarie, ambas trabgjan
Juntas en base o un entendumicento y
respeto mutue ue laga mas ficil el
encontrar soluciones a las dificulia.
ihes con las que seencuentra el nifo
{ Hanko, 1993)

La participacién de los padres en
la escuela se ha manitfestado como
un aspecto relevante de acercamien-
toy entendimienty entre padres y
miestos y como tna forma de enri-
queeer v faclitarel proceso deaprendizaje de los hijos;
al i estas diss mstitoeiones sus esfuerzos educativos
prare] Togro/ de wna meta comin: Ja formacion integral
delalumno, Formacion integral pongite se ha puesto de
relieve que o raves de la relacion padres-escuela; los
hijos o solamente elevan suopivel de rendimiento
eseolur, sino que, ademds desarrollan actitudes ¥ com-
portamienios positives que. en suimi. enrigquecen sy
persomi.

Pror et parte. se ha puesto de manifiesto gue esle
nivel de relacion es-effcaz para controlar v prevenir ¢l
fracaso escolar. no solo porel gpoye que los hios reo-
ben di padres v profesords on su provesa de aprendizaje,
sino por ks comtinuidad que perciben entre los ohjstivas

«...cuando los padres
participan
activamente 2n el
centro escolar, los
hijos Incrementan su
rendimento
academico y, ademas,
el centro mejora su
calidad educativa-.

educativos que se proponen en el dmbito familiar y los
qile se proponen en el dmbito escolar, “El fracaso esca-
lenr tiene mmecho que ver can la distancia enire la culiura
esaalar v la cxdtura familiar ™ (San Fabidn, 1994, 70).
Macheth (1989) enfatiza ln pecesidad de que existy.
im vinculo frecuente entre padres y escuela, y que se
estudien vias de irmplicacion sctiva de los padres, nto
formales como informales; en el proceéso de enscfianza-
aprendizaje de sus hijos porque Jos resultados apuman
un: meremento de rendimiento eseolar en los mnos
mvestigados, sabre 1odo de los que cursan la eusefian-

4 primaria y provienen do familias de bajo status.

soeIBeConOmico,

Esta es la conclusion a la que se llegaen la mayoria
de los estudios realizados sobre esta temnitica (Becker y
Epstein, 1982; Epstein, 1986; Becher, 1984; Epstein y
Danber, 1989). Todos apuntan una 1dea comun que
engloban dos componentes relacionados: cuando los
padres participan’ activamente én ¢l centrol gacolar, los
hijos incrementan su rendimiento académico y. ade-
mas; e} centro mejora su ealidad educativa.

El efecto de ¢ste fendmeno parece advertirse no
sdlo a corto plazo, sino lambién a largo plazo. Lazar y
Darhngion (1978), Becher {1984) han puesto de mam-
fiesto que o imtervencion de los padres en ¢l centro
escaliar coando los hijos estdn en la edad preescolar y
en los prinmeros aftos de escolatizacion produce gléclos.
altamente beneficiosos: no sl a
mivel académicy, sino tambidn a nivel
intelectusl y actitudinal. Lazary Dar-
fingion { 1978) por eremplo; COTPro-
baron a tréves de un estudio longitu-
dinal que involucrabi a los padres en
los quie se comparaba la ¢hicacia de
I'T programas dirgidos anifos socio-
culiuralmente destavorecidos, que 16
anos después de aplicar los progra-
mas. los alumnos superaban en los
gontroles a las puniyaeiones obigi-
das en oy tests de rendimiento ¢ inte-
ligencia, permanccian escolanzados mis tempo, mejo-
raban sus sctiwdes hacia el aprendizajes vy sus madres
desarrollaban aspimciones educalivas mis clevadas
para ¢llos. Estos resultados eran independientes del
mivel imelecwual delos nifios. desu sexo o del nivel
educativi de sus padres

Bechir (1984) refiere algunos efectos de esios pro-
gramas en ¢l proceso-edicativo en generl. Entre estos
aspectos se encuentran el desarrolloy de unas actindes
positivas de los padves hacia el ventro eseolar y havia ¢l
protesotade, < ineremento de sy putsconcepto, su dis-
posicion para formar parte de otros programas. su-cola-
hormeion en lo brisgueda de recursos parh el centriv y su
participaciin mis setiva en [ comunidad de lo que éste
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forma parte: Lo profesores, por su parte: tam:
bidn modifican sus conduectas en el sentide de
gue desarrollan una mayor molivacion por sus
actividades: dedican mas tiempo a las mismas y
mantienen und mayor relacion tutorkal con los
alumnes, quicnes incrementan su rendimiento
escolar y sumivel intetectual.

Cagda vez mag seoreclama una formacion
capeci e pam mejorst e comprension del pro-
fesorado en esta drea, Como seiiakan Mittler y
Mitther { 1982}, los maestros deben tener presen-
i dl tfioen el confexto de su Familia como un
toche, ¥ tener en cuent las presiongs familinres
quie aleclan a sus progresos.

[ investigacion sobre Ia panticipacion de
los padrees pone de mani flesto gue mles capaci-
dades estim insuficientemente desarmolladas o
los maestros (Gipps. 1982 Hughes eral. 1980,
A menuda los magsiros nose dan cuenta de Gue
ellos mismos podreian aprender delos pedres
(Tizard y Hughes; 1984), de que el trabajo-con
los podres sebia mas elicaz si & contruyeri en
hase o un emiendimiento (Pugh v Be’ Ath, 984,
Waollendate, |983) y de que. al ver redotocidas
v estmuladas sus: Tuerzas porenciales v reales.
es ks Fheil gue Tos padies estiniilen las de sus
hijos (lrvine, 1979). Parcee que los conceptis
crroneos por ambas partes impiden una mejor
comuiicacion; los padres ho se sienten capaces
de pregumtar las cosas gue desearfan preguntar
v los educadores ereen que los padies no cstin
interesados:.
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Obstaculos pura Hevar a eabao o
colaboeacion

A pesar de reconpeert los.électos positivos de 1 cola-
horacion de los padres con laesenela v la conveniencia
indiscutible de implementar I ¢olaboragion o apoyo ¢s
necesiariu superar ina serie de obsticulos en el infento de
consegnir omg colaboracion padres-maestros que consiga
el apovocomyuntn requertdo por las necesidades ospeaiales
dé los nifos, FEnoeste sentido, (Hanko, 1993} seiali am
serie de obstdeulos entre los que destucamos los siguien-
1es:

B Las propias ideas preconcebidas, opintones'y reag-
crones delos maestros eonstituyen, aomemdo, un-estorbo,
por 1o gue es anl gque fos moestros acepten o las faon s ol
como 'son; sindeas previas v estereotipos, v posibilien
formas de colaboracion en las que haciendo cosas juntos,
padres ¥ nmestros compartan un proyecto de foluro para
losiijos: De esta forma b eseuela no sdlo see un auténti-
co contexto de desarrollo pars los mismos, sing [imbién
una- formma‘de apoyiaa i labor educariva de las (amiligs.

B Estd claro que los encuentros deben resultar razona-
blemente agradables pata los padres. Por tanto, lis macs-
tros deben pensar peered de los senitmientos que los padres
pueden experimentar acerca de s mismos.como padres, o
acerea de sus Wjos: cuando se enfremtan a un macstro, ¥
qué pueden sentir respectid ol utoridad sentida por oiros
Deben considerar 1a posibilidad de que los padres deseen,
o lal vez no expresar la angustio ol resentimiento gue les
puede provocar el hecho de que sientan gue su hijo noes
apresiado, o de gue los maesiros parczean ser los tmicos ¢n
siber lo que s bueno para ¢l

B 5 los maestrox guicren entablar relaciones con los
padres como ¢olaboradores, deben lener en considérngion
Ly presiones a que eslos poeden estar somelidos, pera
también: deben tener cuidado de no interfenir con un sisie-
ma - complejo de relnciones liera desu alvanice o de su
dmbito de influeneia

B Esanl que los maesiros ¢n los encuenttos exanminen
con los padres en wWrminos generales. la facihdad con la
g veces se juega i los pades sin comprender comyrle-
bimente b Situacion, v la propensicn 4 ver o relacion
maestros-padres en mmimos unidirecetonales de experios
fue aconseran & profanosy o femer gue gente profbni les
pueda considera) carentes de las sulicientes cualidades y
rechace o ataque suautoridad,

B En lugar dever a-on padre 0 una:madre como total-
mente negligente o @xcesivamente exigente, resulia ntil
constderar que los sentimientos gue los padres susetan &
los maestros pueden ser un reflejo de lo que los mismos
padies sienten v gue tovhien los padres pucden considerir
u los demis como negligentes o exigentes. Eslo age mis
facil yue los maesios aceplena los padres ¥ entrenen con-
tacto con su capacidad de canfiosal manifestarfes unaneh-
tud profesional solicita.
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Resulba mas aul, engeneral, trabajar subre unus
lupidtesis en fugar de sobre oteas: por ¢jemplo, que los
padres poscen y pueden desarrollar ciertas capacidades
y yiie gquieren o sus hijos: que los padres desean que sus
hyos hagan progresos v quieren hacerlos con ellos: que
los padres se jmplican pds Fcilmente cuando reciben
buenas noticias acerea de sus Hijos que por las guejas
que pueden esperar: que ¢ mas probable convencer a
log padres de que ¢l profeser esta de su parte v de 1o de
=t hijo.

Es posible avidar a los macsiros a aceptar los senti-
muentos dis fos padres. tncluso: o especialmente. cuando
estos van divigidos contra el nifo, Silos padnes con sen-
Hmenius Ui pegalivos OVEn A cualyiier muestin, gue
en primer lugar ha mostrado acepiara los padres. hablar
nen del pine del que, hasta ese momenta, solo habian
visto los prablems que les “eaisiba™. esto puede ayn.
darles. o adoptar una perspectivie mejor de si mismos y
del min. Azt los maesiros se deben dir coenta de que
los padres pecesitan oportunidades parn expresar sus
sentimientos ¥ descubrir gue son aceptados por ilguien
que pretende ayudarles sin juzgartes: gue esta de su-lado
¥ (e esur copvengide de la importanoii que Henei para
s hijoe Esto ayeda o lox maediros a disminuir las e
siones.a redoeit la opinion injusta de aledn padie v
discunir con ellos acerca de como padres e hijos se influ-
yen nritumente ¥ como las presiones i las gue se
enfremtan los padres (su falta de tiempo, sus lemores
acerca del emplen o desempleo; y otras angustias fam-
liarcs) pueden, tal vez, ser manejadas de manera que sus
higos sean mas libres de coneentrarse an s tarea escolar
v no quedarse arris por-culpa de las preocapaciones
Eamliares. [ablar con ellos acerea de las nevesidades de
sus hijos en ln eseuelny de To fmportante que ¢s jugary
dialogar con ¢llos en easa, piede permitir o los maestros
comarcon ln nyuda de |los padres come algo imponante
by para ¢l maestro,

s imporiiante que-los imaestros entiendan ln colibo.
TUEION, COIMO un proceso reciproco y i la consideren
erroneamene como uh proceso umdireccional en el que
etlos efrecen informacion y solicitan ayuda. Informa:
cion del tipo: cuiles son los objetivos del maestro res-
pecto al nifio. como se estin manejando las dificuliades
voncrelas, coma estd respondiendo el nifid en 1o cseteln
y eomo pueden los padres npoyar el esfuerzo del maes-
trp encasa; esta imformacion es, sin dida, un elemento
importatte de la cooperacion padres-maestro v pueide
influir muy bencficiosamente en ¢l autoconcepto del
mifie v e su rendimiento escolar. “La colibormcion, shi
embrrize, tammbien regraere que fos maestivos comgren:
e qug precefen ayaeenider mielocgeergd e Tox nifos ex
cusa, e vespeten Ly experioncia dé los padves v que
demuestron dispamibilided peara aprender de i gue los
pradves saben de s hijox cidme ven ellos fax veees i

des v la fortaleza ded hifo, como mmven elfos gre se
prodvian satisfacer mefor exius necesidades v de e
manera picnsan gne prieden comtribaily elfos a esta
tarea confunta, especialmente crando los padres se
stentten agobiados por sus propics dificultades 11160
Se puede inlloir en benelicio del pifw 51 los muestros
saben como compartic su preocupacion sin injerencia,
reconacen a los padres como. personas con sus propias
angustias pere mbidn con fireres reales v poténdiiles
gue necesitan ger alentados v no definen al nifo dnica-
menieen iermimos de susnecesidades especinles.

Mittler (1987) ha senalade gue para gue la
incorporacian de los padres como colaboradores
se produzca de forma efectiva y real, es necesario
superar una sere de obstaculos, tanto de indole
personal como institucional, entre los gie se
encuentran los siguientes:

a) Las tradicionales actitudes de los maestros

hacia los padres,

h) La barrera psicologica y social de (a propia
formacion de los profesionales del area.

‘c) La dificultad que los maestros ven en conci-
liar |as necesidades de un niito con las nece-
sidades.de los demas.

d) Las exigencias y expectativas de los padres
considerados poco realistas.

Para conseguir una colaboracion de cahdad. sefala
Hanko( 1993, los infiestros Henen que BACETSe Mas cons-
cientes. de los obstaculos que pueden interferir desde
algmma de las dos paries y aplicar sus intuiciones para

superarlos a wavis deréenicns bastane especificas como

las siguientes: o) Mostrar o los padres que Tos maestros
fecesitan sus conocimientas ¥ ayuda pata permitic que
los: maesiros puedan-ayudar de la-meior manera a suhijo.
Y Comparticcon la timilia Ja miomacion gue los padres
parecen capaces d¢ aeeplar; ¥ animarios.q comentar ietn-
lles de sy expenencin con el nitio. o) Trnsimbir que se
FECEMOCEN ¥ CoMparten sus preeCupaciongs:

A pesar de peeonocer los efectos positivos de los
programas de panticipacion ¥ la comeniencia indiscuti-
ble deejecurarlos convendria reflexionar con Marines
Ciongdler (19927 peerén i diversas didas sobre las
pasthilidades de implementarios en nuestro entormo:
cestin dispuesios los profesores a jnvertin mas empo.y
ealuerzo del Qoo vales supone S0 targs didrin on rabajnr
von los padres?; (estan interesados Jos padres en participar
en las actividades de los centros escolares?; [ comn, per-
suadrr tanto apadres come g profesores y comonla socre-
il en generl, de 1o conveniencia de levar i cobo estos
programas?; pacaso e se negariin michos padees @ asu-
mir muchas responsabilidades que son propias del ceniro
escolar™?; Jde ddnde se obtendrian los recursos necesas
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rios; personales v materiales, para hacer frente a las nece-
sidades del programa?; pexisten variaciones en la partici-
pacion de low padres en el centrorescolar sein la zona
donde Viven?; siexisten, jaqué son debidas?; ja qué gru-
pos seciales pertenecen los padres que menos asisten!?

El apove direcio de lps patres a lox hijos

También en casa loy padres y madres pueden apo-
yar a los hijos. Puedén ofrecer gjemplo o sus Hijus de
amira la collura'y al estudie. Pueden ayudarles 3 rea-
lizar sus taress. Pucden apoyar y profundizar en la
dimension educativa de la escuela. Y, sohre tote pue-
den proporcionar ealidez afectiva, nempo conypartido.

comunicacion.y mutua eanfianza, edudacion en la

autogeniianzy, fomento del autocontrol y el estuerzo,
en defintiva mteraceion cualitativamente significativa
erilas relaciones,

Muchos padres han creido que el mejor regala que
pueden hacer a sus hijos es sofisticados juguetes, vin-
jes académicos: colonias de verano.... cuando sabemos
fue la eficacia en el proceso de humanizacion y en ¢l
desarrolla intelectual es muy pegueia si no van acom-
pafiado de ese conjunto de componentes del drea alie-
Hiva gue lensos senalado.

Comao sefiali Rigo (2002) hoy en dis sabemuos gue
los lazos afectivos: que se establecen en la mbancia en
¢l senode la Famlia, las expenencias sociales que con-
thicen a o eadi ver mayor conciencia de autocontiol
ast comoa un modelo de expectativas sobre la propia
condueta, los valores de los padres gue determinan

estilos de vida lamihar, [og valores preponderintes en

el grupo de iguales... son factores pouchisimo mas
importantes parm laexpiicacion de las dificultades encel
aprender gue locapacidad que demuestre elalummocen
lin construceign.de w puzele, las respuesias o um 1est de
inteligencia; la resolucion de probiemay matemiticos o
lacapacidad para memorizar un texte. | resultado en
el aprendizaje se explicaniicho meyor cumdn tenenos
o estos Eactores, Sin embargo, seguimps reducien:
da, vexigiendo, la nocion de exite con capacidades
ligadas al desarrollo inteleetual: olvidando gue Ia inte-
ligencia Hene componehles de gran relévanein ligados
a los que rradicionalmente se ha venido ¢n definir
como inteligencia social y emocional o componeme
afeetivo del desartolli:

12¢ acuerdo con' el autor el gonjunia de gomponen:
tes delares atectiva que infliyen sobre el aprender son
los grandes olvidados a la horn de poner en marcha
programas de ayida i las heeesidades educativas, Por
elloan Jnhova de diseniar ¢ apoya directo de lu familia
dimigiddo poayudar a'los hijos gue iienen dificulindes
durante el procesa éducativi, debemaos tener muy cliro
gue lox objetivos vitvan divigidos tanto i los compo-
nentesdel desarmolln intelectual come afectivo,
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La lormacion de padres

Finalizamos nsistiendo en que todo proceso colaborati-
wiy, con las frmilias, o se produce espontanea y aulomatica-
menle, sino que ¢ hecesario que exista una clara voluntad
que o formente y I_n-piaﬁiﬁtncidn real de éste para que se pro-
duzea 'y, lo mas-difiell, se:desarrolle. Para Mittler (1987)
feria necesario “lender puentes”, los padres y madres deben.
‘estar infbrmados pero lambign es necesatio propiciarvcasio-
nes que desarrollen esta colaboraeion,

En estesentido, esta coardinacion se provducir cuanda
-ademas de informar, In escuela plantée y propugne proce-
sos e formacion tambicén en los padres. Be acuerdo con
Garcia Campo (19961 la formacion de padres y madres.es
A instrimento gque wilizado adecuadamente y de lorma
scomplementaria 8 otros recursos es un medio preventive y
aptime para desarrollar al maximo las capacidades y las
posibilidades de los miios con. problemas

En este proceso de formacion ef profesor de Educa-
citm Especial podria responder v responsabilizarse de la
formacion de los padres y madres; planteando su tabajo

‘esde un modelo de apoyo curricular (Patrilla, 1996),

También desde sus experiencias, reflexiones ¢ iniciativas
¢l equipo de onentacion conjuntamente von Jos tutores
pueden participar conto colaboradores o vitados: Fsto
les ofreceria o amplio campe en ¢l cual pueden aplicar,
plasmar v evaluar suomtervencion educativa,

Maiguez y otros (2000) proponen fa formacion de padres
de tipo expenencial cuye objetive primerdial es contribuir’ a
que fos padres yayan constrayendo su conocimienty a pastir
de sus siuaciones familiares y también a partir de sus creen-
criis previas; fredmante un proceso inductive de construcciin

compartida del conocimiento cotidumo-experiencial, gracias
-al intercambio con otros padres ya gueentre todos cuentan con’

gran potencial de recursos y destrezas. En estecaso: latareade
los profesioniles es ayudar a Organizar estos grupos de padres,

gjeriendo en ellos una tares de coordingeion, informacton y

apoyo. pero s suplantar con'sus conoeimientos teenicos ¢l
libre nitercambio-de experiencias entre los padres

En vste sentido, los centtos escolares deberian inere-
mentar la variedad de actuaciones que brindan a los padres
y madres: complememando los programas curneulares de
instruceion gue brindin a sus alumnos con afras que per-
‘mitan 1o formacion de los padres y madres, Setrataria, en
defimtiva, de Hevar @ cabo en los colegios programas y
actuaciones de intervencion no lormal de atenciona los
padres y madres en tenilicas que se consideren necesarias
v gue ¢llos mismos demanden, con ¢l fim de acercarlos
miis @ los centros: de que participen mas en los mismos ¥

se-comprometan junto con el profesorado a buscar lineas

dle: aetuneion compunta gue im'rr_mc_nt-.:h Ia calidad educati-
Vg reciben los nifios: Con esto no queremes decir gue
los centros Lengan como miela la educacion de los padres.
Perd, 4 s clen que.on algimos casos ést es o condicion
it |3 educacion de sus hijos, B




