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Los cenfros educativos como instiluciones responsables de la sociali-
zaciom de los mdividoos también juegan un papel imponante en la apan-
gion de los problemas con el consumo de drogas, Las investigaciones
reitlizadas on este contexto hanenconirada que son maliples los imstor-
nos dlectivos y de conducta que se relacionan con un desajuste al medio
escolar. Se ha demostrado que conduets problema comorel consumaode
drogas y Ju conducta antisacial se asocian fuertemente con un bajo rendi-
miento en gl medio escolar, con un alto absentismo, con una bija impli-
cavion en las actividades ligadas a lo eseuela v, en general, con uncieno
désapegoemocionil con respedto al entomi escolar. Parece comi s los
adolescentes quedasen en wi situacion de vulnerabilidad pary el desa-
ol de la condueta desvindn cundo “Tracasan™ e su iegracion en uh
medio dedicado a promover compertamientos sociaimente aceptados.

Programas (e prevenciaon de drogas en centros
vducativos
'La sensillizacion de los ventros educativos hacia el desarrolio de
st tipocde programas ha sido Creciente. Actualmente, segin datos del
MEL, un 75% de Tos centros de ensefanza primaria ¥ un 30% de Jos de
secundaria realizan algin tipo de actividad de prevencion. Entre los pro-
gramas mas difundidos de los aplicados en nuestro pais hay que destacar
los siguientes:
m Progranm de Entrenamiento en | abilidades de Vida
w Programade ls Red Boropea de Escuelas Promotoros de Salud
(REEPS)
= ngz_‘nmu Disgover: Apnmdin:idn'u \-Ivi_r.
® Programa Iegtal de Preveneion Escolar (PIPES),
{Fueme: Plan Nacumal sabre Progas)
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Lineas Generales de cualguicr
- programa preventivo

- Ly educavion para la prevencion del consuma
di: droeas en los ceniros docenies debe real-
zarse de forma continuada ¢ integradaen ¢l
programa escolar.

= Lows contemdos educativis.diében ar mis alld de
la mtormaciim sebre las drogas, y enmarcarse
dentro de un programa mas amplio: de eduea-
widn prara asalued y de preparmeitn par la vida.

+ S¢ debe formar adecondamente al profesomda
para-que estéen condictones de abordar esta
Rores

« Los profisores deben estan correctamunie nse-
soradesen todas aquellos situaciones on gue la
requieran.

< L programus de prevencion debien ser ¢one
cretos g de el apllescion.

« Com um haen disefo de sistemas te evaluacion
yue nos permitan medii leefcacio del trabajo
reatizado y podeér aprénder puea mejotarky.
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Vigunos distos de fnterés sobreln pre-
vencion de deogodependencias on los
cenfros eduealivoy

En los dltimos tempios existe una niodilcacion en
las conductas de los alumnos donde se hace patente un

claro reconacimiento de que el aleahal y el tabacy son

drogas; unpactitud neganva hacr su consumo y Ins
consumidores v ¢l rechazo en los olumnos de s ESO a

“lex prasditlers ™, wsi pomo upa importante reduceion del
mimero de comsmmidares de aleohal v de los jovenes

aque han expenmentado con otras-drogas, ademas-del

fetraso en elinicio delu edad del corsumo de tabaco.
Tamhién se hace patente la necesidad de una farmacion
del profesorado en materia de drogodependencias.

il estudio sobre los profesores espafioles ane las
drogas (Megins y otros, | 999) aporta ana serie de datos
quee nvitan g lu reflexion a todos los: protesionales que
trenen gue ver con | educasion escolar, incluidos, por
supuesto, Jos tesponsables de la adunstracion, sobre
todo los relacionados con lay drogas y con 14 educa-
cion. Es un estudiv que refleja el sentir de 1oy profeso-
res-espanolesien su conjunto yo que:se apoya en i
muestra representativa de todo el estado. | Estaran ellos
die peverdo eon esaafirmacion (an contundente gue
sostlene que e todos los centros eseolaras se contem-

pla la-educacion para la salud-drogas en sus prayecios .

cilucativos? Veamos las réspuesias di los profesores:

Si el 68.8% de los profesores espanoles ha abordi-
du dealgona forma el tema de prevenciim de aleohaol ¥
drogasien su clase; wes enartas partes de fos mismos
sl Jo han begho de yia formi puntiasl. En cuantoo la
educacion pari la salud, son un 80.7% los profesores
que la han abordado y. de entre ellos. ¢l 37.5% de wa
matiera sislenatica.

Salo el 24 8% de las actuaciones de prevencion, en
aleohol y drogas, en clase hi sido realizadas en el con-
texto de-un proyecto deccentro. Bl restoode las activida-
dig, o hien s hieleron con apoyo de agentes-extemas
(5.1%) o bien fueron sutogestionadas en diversa forma
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(70.1%6), Las detividadesien el marco de un proveet de

cefitrg ammentian porcentuslmentie en of nivel de ense-

fianzy priimaria y; sobre todo, se ven postivamente
afectadas cuando las acuvidades las-realizan edueado-
res formados previamente en prevencion {30%),

in otro estudio realizado sobre la aplicacion de
programas educativos en eseuclis del Pais Vasco. apa-
recen resulidos parcerdos { Viega, 2000

Se¢ reconoee yue Ly edecocion para 1 safudd”
come transversal no est asumida en'mas de ks mitad de
loscentros: tan sofo uno de cada- diez profesores dice
yue esta edueacion para la salud esid contemplada cn el
proyeciy de eentro,

I.os profesores han abordado el temi de Educacion
para la Satud ‘en la mayoria de fos casos (mas de la
mmitad ) de formia puntual, mientras que cast wno de cada

(eingo de los profesores ni siquiera abordd el tema,

En el caso dél abordaje conereto de la coestidn de
las drogas. son muy parecidos: maside la mitad ha le-
varde i eabro lnabordaje puntual ¥ uno de cada cinco
dice no huber heche nada al respecto.

Laws ventros poacaban de asomin en su proyectlo

‘edueative Tas cuestiones relacionadas con las drogas:

Exy general domina on trabajo puntual, Frente aun tri-

Tajo sistemitico. unido 3 un proyecto de eentio,

La existencia de unos programas conerelas: g su
miaterial didietico, resuelve en no' pocas ocasiones. [a
cuestion de las drogas, de forma barati y'sin mayoies

compromisos: (sin negar el esfuerso personal de

muehes profesores ¥ wenicos) resultando la “mepor
respuesta’ o lenomens compleo yede raiz enunente:

Injenie social.

ratos sabre el consumo de drogns
entre Ins jovenes vspailples
Las cifras, porsi mismas, dan que pensar cinco de

eada il ciudadanos espafinles; en edades comprendi-

das entre los 15 y tos 64 afos. son consamidores de

drogas “prohlemiticos™ (B mayoria: heroinonianos),

superados solamente por Lusemburgo (eon 7 de cada
mil) e baha (eon 6 de cada mil);

Lais eifras del Centro Huropeo paracel Control de las
Progas y la Dipgadiecion (EMCDDA), presentidis a
comienzos de afic, han observado escasy mejorim Ung
de las razoneses la disponibilidad de heroima barata en ¢l
pais. Pero el cannabis también prevalece. Espafin ocupa
el lercer lugar én 1a Unn&n %m:u dé persinas gue han
tormado cannabis, con un 22.2 por cientor De hecho, in
sicte por viento de !os:aduitua espafioles prabaron ¢l can:
farbis en ¢l periodo de un aio, una il syperior a la
media de ka LE que estd en ¢ingo por ciento,

I=stas cifias dan came resultado ua conclusion ine-
Tudible: de alguna manera. la politica llevada a cabo en
nuestro pais nd wming de luneronar,




L EMCDDA informa gue el nimers
de ovenes en la UL que consumen
marthuana ¢ cocaing vil en aumentn 'y
Aurigue lueocin se consume menos gue
las anftamings o ¢l éxtasis, s4 comsumo
esta creciendo ¥ propagandose @ un
especira mis amplio de la poblacion.
Ademis, ¢l consumo de drogas milliples
esta prolilerando debido a la moda del
EXTass,

Al mismo tiempo, segin los datos dy
gue se dispong en eslos. momenlos
(Observatorio Nacional setre [)mgas}.
provementes lundamentalmente de Tas

Encuesios Domicilianas soboe Consinng

de Drogas de 1995 y 1097 v las Encues-
tas 0. Poblogion tmulm‘ di 19y 19495,
durante ludéeada de Tos noventa, &l feno-
meno e lus drogas lia sufrido impornan-
tes Irnnsformtaciones en Espaiia eon ung
sene de cambios que han pertitado un
escenariv diferente v mis complejo que
el existente en los pasados anos 30,

A la vista de los datos, podenios con-

clue gue una de las herramientas mis:

clechiviis gue [enemos o nuestra aleance
para resolver el problema del consumo e
drogas en jovenes escolares es la verdind,

westa viene de lo informacion real v obje-

tivi sobire s drogos v los electiss, mnlo
dimectos eome indireetos, gue ests tieno
sabre {as persoms

Lo qué v pari gque prevenst on o Centra Edocativi?

Por una sene de motivos, entre los que podemos destacar los
siguientes:

« Porgue gs uno de os principales agentes dé socializacion, junio con
la familia y ¢l grupo de iguales, y es enef donde se contima el pro-
cesodesocializaciin inicindoen la fomiliac bien reforzando fas acu-
tudes en el generadas o bien modificandolas en aquellos easos que
sed preciso,

& Porque aetiiasobre las personas en una fase del proceso di madiro-
cronen Taque fo iuervencion del adulto tene una gran incidencia,

o Porgue 4 1o large de I edad escolar los alumpos estan semetidos g

‘wimbios ¥ momentos de erisis que les exponen a diversos riesgos.

{entre ellos el comsumo di drogas),

o Porque es un espacionideal para detectar precodniente posibles lacto-
s de riesgo. '

v Parque lox profesores, asi come ofros componentes de I comumidad

wetlucalivg, son agenwes preventives debido o su cercania con los:

alumnoy, a su; papel como modelos ya su funcion educadora.

v Porgue se ha detectado que redes de narcotrifico utilizan o alumnos.

& iumnias como proveedores de sus companieros v compaieras.

v Porque las reformas en 1a educacion crean un marco en el que posi-
hilita trabajar la prevencion del consumo di diogas mediante Is edi-
cacion del cotsumidor y' la edugaeion paru la salud.

Indicar claramente que las politicas preventivas propmlgadas por la
Crganmeacion Mundiai-de fa Salud 1OMS) han convenido en (e, pary
Tuchar contia ésti grave lncr social, Lodd esiralegia m'la.nhda wredugir
¢l consumo de sustancias di riespo ha de Fundamentarse en tres pilares.
basicos. mformacion, formacion ¥ participacion y debe ser aplicada en
wodesdilos tres Trentes gue conformian a soziedad: fomilia, instiucion
edllentiviy enlomo, Por tamto, Ky informuion por si sold no bast hace
Falis i .H!I['M'.‘Lh‘l- educativo y formtive,

Fagtores dey riesen entee los oloonos s
-

Los pralesores y los padres y

madres de los dlumnoss debeinos

suber que existen una serie de facto-
res e riesgro que Toacilitan o pugden
tacifitar la aparicionde un problema
e ﬂmgmlt;}nnuuwms Vst icons-

eientes de gue en sida caso diversos.

fachores s¢ combinamom la gérasis y

mantemmiente-de las drogodepen-

deneing. Veamos algunios di-gstns
fagtones.
Fadtares (b wtlesgoatiy 1 vomd fiidilil
i) Indigencia economion v soeial
b Pocoapego al barrio v desorgi-
nizncian de b Cormunidad.

¢} Leyes: nonmas, costumbres, y
valores de Ta Comunidad favo-
ribles al Consum,

iy Disponibilidind dedrogas, inelu-
vendo dlcohal y tabucw.

Factores deriosgmon ks Tamilla
u) Problémas di comumizacion
) Problemas de 4 estructuss
tamiliar,
) Hhistoria famibar de aleoholis-
mo U oiras drogodependencias.
) Actitud positiva de los padres
respecto sl consumo de drogas,
nelugendo aleohol. wbaco. fir-
mneas ¥ olms drogas legales,
) Actitud eritica de los padres res-
pecto al hijt!-"a
W Estile edueativior permisiva o
Autoritarie
Fuldteres 0 v i o cinii
vilmtain
a) Pracaso académico o scolur

By Dificultades éniel pasocde

erseim elemental al fnstitto
i ada umrversidadd.

¢1 Dificulades en la relacion
exguela=-lam i hassociedald

dy Falia de cumplimiento de la
politica escolar, falta de recar-
sus pira atender o lasnecesida-
des edueativas del alumnado,

Faobiies afun foss e nlnhes

a) Comportiomiento antisoctal
prizeoz y rechiena los compa-
fleres,

b Relacion van los amigos gue
‘gomswmen drogas

1 Factores psicoldgicos (eseasy
wapaeidad pars wlamr frosia-
chotes, lendencinn la ansiedad
o depresion, mseguridad v baya
outoeslinm, el

dy Aligmeicn, rebeldia v fli de

winculos soginles. ™

arientacion
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