Reflexion tras las vacaciones

Regreso al tiempo de noria

Joé Luis Moya Palacios
e e g Exfoifope Clinico
Aqui estan Aronia Cispo Bellido
las claves para e
al nuevo curso
de manera
itiva ) o
pos tw ' }' - "Atras quedan aguellas luces de la noche sobre la playa, el tiem-
con confianza. po de la amistad y las risas, los dhas de sol y las miradas, las arenas
calientes, los amigas del verana y Un monton de nostalgias que aho-
ra ruedan, .

Por las nochies de mis lunas se escapan tantos recuerdos vivi-

Catorce afios y mi mejor verano de mar y sol... y todo queda
atras, con una urgencia-de olvides apresurados... jDichoso curso que
llega... y que me aparta.de todo estol

¥ ahora aqui, de regreso en el “tiempo de las norias", con mil
sentimientos que me recarren,. .y toda la soledad de los armarios. ..
y de nuevo hacerte al esfuerzo del dia a dia. jgué fastidio!

Bueno, preparare mis libros 'y cuaderncs para esta nueva anda-
dura que mas que nunca me cuesta. Comienzo dentro de cinco dias,
Mo tengo ningunas ganas, me consolaré... aln tengo tiempo para los
recuerdos...”

(Diaric)
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Quernida huya:

Te entiendo. Como th 5¢ gue las imdgenes vivi-
dus, los sentimientos alumbrados, lus amistades e
vas v lodo ¢l tempo deél verano estan ahi.en tw cora-
wan, en el pimo de tos reeverdos:

Se qgue julio y agosto del 2003 quedaran impresos
en 1 piel como piedras blincas de dins felices. como

‘piaginas de alegria y descubrimientos miciados:

Yl past el tiempo de 1§ rizos ¥ en s manos por-
e ya olra historia, Te entiendo, hija mia.

‘Para ti. como para eualguiera ser humano, existe
i «uerrnpo de norias que hay que gsumir con alegria,
con esfuerzo ¥ con esperanza. .

E3 puestro camino hacia la maduvez. T y yo
sabemos gue lavidaes un eterno aprendizaje: ir,
venir, sufrir, reir, tormar de nuevo, recordar, esforzar-
se. Tuchar por sobrevivir, mejorar, cambiar, ¥ tormar
al mismo punterde partida...

Mientras despiertas a li vida mientras recuerdas
el dyer antes de niciar esta nueva ronda solar, quicro
que sepus queestoy ahi, apoyando.  esfuerzo por ser
P EE, PO ESIrgir o, Personi.

' Inevitablemente, debes utilizar o mente y las
energins deé i cuerpo par AfToniur con empeno csti
nueva etapa del nuevo curso:

ARG de todo Lo yue compartimas séme beirren
algunos puntos de reflexion:

Conteol de pensamicenine
= Up camino, na andadura siempre comignzn con
un gransuenio: Hay que desear desde el suefio conseguir
un logro, Los sueiios deben estaranclados en L realidal,
« Al fnicio de cirso seimpone an sueflo realist gque
apunte hacia donde queremos Hlegar. Esto supone aban.
donarel wyer, ¢l principio del placer, las arenas calier
les de sol, para crecer von esfierzo ¥ entregarse ul prins
gipio-de laredlidad. .
= Tornar & retomar [o dejado. desde una acritud de
dedicacion, supone cambiar I Optica. Dejacatidis ya las
vacuciones. Ponerse en ¢l hoy en esiy e i acertadis
mente Hamas “tiempo de nora™, en las horas del realis-
'mn, Erel tempo gue dia a din nos toca vivir, haga sol
0 hayan mugrio los girsoles. _
= Sor realista supondrd revisamos interformente
pary adapurnos a fa realidad que nos llega v de lacual
no pudenios huir,
« Perores importante que nos centremos en el flujo
de wdo lo gue sentimos y creemos.
« En muchos ocasiones’ huestrog pehsamicnios,
-.;mluhm (10 sue-nos decimos inleriormente), sreencins
y acciones. determingn, en gean medidn nuestras vidas.
 Seemecdigo mtetiormente wif que difeil es
ent!"_ o gue e coesta e By voy i conses
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o™ ome sitho-en una posicion-desmoralhizadara,

h1|.upammmc, Este lenguaje interior, estos pensamien-
(s, predrspnnm dle salida, 2no ener una actityd enlre-
padn @ do tares ¥y seguro que po se va s poner todo el
esfuerzo necesario para superar el problema. La meme

tiende entonces B relugiarme en lo tomodo, en log

recuetdos, en ¢l ayer, en el pasado feliz,.. de forma ine-
peranie {ensofiaciones).

s Linode s aspectos gue impiden d muchis perso-
rias obtener el éxito son sus propios pensamientos de

caricter negative, que sabotean cualgquier posibilidad.

deque ol individug mejore su sitacion personal, E1
evitir esta situacion.es una de lis clavés pam el €xito.

« Ante ¢l inicio de curso, ante cunlguicr tares, es.
importatteolvidarse de lo supertiuo v planificarse para:

fa wecion de forma positiva, huyendo de los sentimien-
tos incapacitantes. Tenemos que afrontar lns sitvacio-
nes-desile pensamientos realistas, desde Ta racionalidad
de los sentimientos afifopaados para el logro de una
condiieli: funcianal,

+ Nucstras creencins y nugsiros pensamicnlos nos
caraputtan al exno o ol fracaso

* Es Importante contiolas 108 pensamientos recon-
duciéndolos hacin ¢l realismo de lo positive.

IHacia ¢l eambio

Enfrentarse al nuevo Gurse e un rete, Dibe supo-
ner nna actitud expectante de adaptacion v canbioa los
nuevos comendos: o los nuevos:profesores: o las nue-
vas formas de enriguecimiente persanal.
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Se deben dejar atis los

“gentimientos inconvenigntes”

Ellos son los gue ante una
sttuacion de fracaso agravan
las cireunstancias personales
en ver de proporeionan recur-
sos para superarla.

Para poder cambiar exito:
samente ¢s importante conocer:

+ Bl punto-en el que se esta:
motivaciones, actnodes inter-
nis.

« Las circunstancias son las

que son ¥y no hay simactones

ideales o perfectas,

* Romper la-cadena de pen-
samientos inhabilitantes  y
derrotistas que nos anclan ol

ayer; recuerdos, nostalgias.. y
que nos impiden afrontar opti-

mistamente ¢l presente.
* Imagimativamenle, visui-

Jizarse a uneemismofa, habien-

do consegwdo ¢l exito: rect-
biendo Ja Jeliclticion de s
demiis, sintiendo ¢sa alegria

Jitertor del estuerzo, del deber

cimphido; tenendo 1l wver
delante las proximas vacacio-
NES COMO TECOMPENS:L..,

= Conocer las estrategias de

afrontainienta v ponerlas en
practicas de modo positive,

decidido en funcion de lograr el
éxito.

= Haeerse un proposito ¢l
v, operative, definido conere
o, e incluse plasmarlo: por
eseritoL,, "YU me comprometo
a - durane el iegmpode..” ele.
y que puse lo gue pase voy
cumplir.

= Chrganizar s propios
ldlsitos cu'mpt_:rtamuumlu.b en
funcion de la meta: romper con
cl aver, comenzar coi discipli-
ni, mantener ¢l esfuerso, revi-
sarse. Progresaren-el cambio v
en lueonseeucion de Ty metw
Quien destallece porgleaming,
no Hegn 4l final

« Pehgro: regirse por ¢l
principio del plager-anles gue
por el principio de ly realidad.
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Fhactn lo positive

Muchus veces las cosas y Jos acontecimientos son del color del ¢ristal con-
que-se kas mum,

+ Lios pensamigntos derrotistas, ¢l pestmismo, ete sin senlimicnlos gque
se refacionan mucho con las situaciones de impotencia, de pérdida, de “inde-
fension aprendida™. de fracaso, de falta de decision para el alroutamiento.

4+ Las siuaciones de fracaso. de perdida. nos hace ver la vida desenfo-
cadamente. con bjos poco objetivis, con dolor, con.desesperanza, como algo
negalivo y amenazante, '

+ Todos los estimulos mformatives que nos llegan, ¥ que caplan nues-
tros senildos, son filirados e iterpretados por el cerebro, Sial cerebro -por
las razones yue sean- le polarizamos en funcion de los estados frustmeiona-
les, las desespermnzas. las impotoncias, tendremos siempre unn vision negati-
va del mundo, de los acomecmuentos. de-las persomas v las cosas. Nos woma-
remos negalives, nos contaremos historias que no-sgn cienas v nos las cree-
Femins. ' '

+ Bl mado en que se ve el mundo-de los hombres v las cosas. puedecon-
dicionarnos creando prejuicios gue limitatin nuestra antorrealizacion ¥ feli-
ciclid,

# Si las percepeiones sobre 1 vida estan distorsionadas negativamente,
parece difioil gue nuestro futuro sea positivo.

+ No debemos goedamuos parlizados por las preccupaciones, ¢l miedo,
ks riostalias. del ayer m lns lamentaciones. Fs imposible pararse. Yamos a
caminar,

* Porsupuesto, no vemeos i realzar Mintentos” pata.. Vanes o meldrmos
de Nenoen I tared para ser ganadores, v precisamente durante el “riempo de
noria”, on ese eterno tétomo de “ser™ “siendo™

+ Ahora es el nempo del realismo. de To objenve v positivo que la vida
s planten. Atrds deben quedar los sentimientos pasadis inhabilitantes. Vive
&l hoy en plenitud, sin anticipar negativamente el porvenir ni anelarte en el
pasado.

& Pate gafas pary verel mundoen positvo, Merdce Ta peia

La confianzi

¥ Comienza haciendo logue te cuesta: Enfrénate cuanto gmes aaguetlo
que tenes hacer v el micdodesapareeer,

¥ Cuando nos enfrentamos a i tarea v la superamos de farma positiva
con el estuerzo. sentimos seguridad. henestar. Confiamos mas en nuestras
cupaididis.

" El éxito se obtiene lentamente, paso o pase, con prepamcion perseves
ranie. Y o éxito Heva o ot si mantememes la constancia,

¥ Hay gue pedira o mente querecoerde las victonas no las derrotas.

« Fomenta lu utooon lanza v segaridades buscando ¢l éxito) Programa
i mente para ¢l éxito desile el esfuerzo continuady, Define claramente ty
provecto v ve tras &L Enmrdgate ilusionadamente al logro de ese 1deal desde
presupuestos reahistas, desde t empeno v leson, desde ln confimnz en tu
entrega, Bl esfirerzo fructificy sienpre entre las manos,

o Lititizn tu mente como mstrumento de combin, Apoyate en iy en los
e Le guueren.

Y., pow durpuesto, Sigue W eaming ascensionul bacin e plenitud de woauto-
rreulizacion humanw. Crece coma Jos drboles, Te quedd toda laalegriade los
ojos por delante: Busea la madurez desde el estuerzo; mrautodireccion salis-
factorio en este tiempo wyo denorin, Abrete sl mafian en estas horas Thnpias
de sabor n membrillos mojados, ®
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