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Se ha dicha (Buterfield, 1993) que pocos ninos sobreviven al divorcio-
de sus padres sin mostrar algun npo de sinoma, 1 dvorcio de los padres:
puede afoetar a las relaciones que esos minos ndran de adultos. & menudo,
las consecuencias emocionales debidas al divorcio de los padres pueden
dhirar toda la vida: _ ,

El divorcia es wita expenencia. dolorosa para los miembros de la pareja
pero es, astimismo, ut tiempo muy duro par Jos aitos. Enopinion de Tay-
ber (1992), la tristeza ¢s [a regceion primaria en estos nifvs. Es comin gue
estos milos expenimenten sentinmentos de rechazo: y este sentmienio; como
e sabido, vonstituye von de 1as antesalis de padecer baja auloestima, depre-
sifin y problemas en ¢l colegio. También son frecuentes en esios niflos sen-
timuentos de enfade; impotencia v soledad. Temor acerca:del futoro v deso-
tienlaciin ensos relaciones con Olras personas consUtyRn ung experenciy
comimn.

Si hien todo lo anterior es eierto, compartinios la opinion de Wilkinson
& Bleck (1977) en lo referente a que los nifios de padres - divorciados no
deben ser considerados ung “categoria diagnistica™. En la mavorin de log
cas0s, 301 nifios normales, perfectamente sanos guese han visto-enirentiados.
@ ung situacion extremadiomente estresante. Asimismo; sus reaceiones al
“trauma emocional™ son varadas v dificiles de generalizar. Esto kace muy
cuestionable que los pinos de padres divorciados constituyan una poblacion
completamente homogénea.

es una
experiencia
dolorosa para
la pareja,
pero es
también un
momento muy
duro para

los nifos.
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Otros estudiosos sostienen que,
aunque el divorcio de los padres no
produce porsi mismo patologias en
los nifios, si¢s clero gue parece
incrermentar la apavicion de dificulta-
des de-adaptacion y reaceiones de
djuste que, alectarsin de une o pire
modoal preceso normal de desarrollo
(Pleifer & Abrams, 1984),

Efecios ¢n los nifios

Butterficld (1995} sendla como
los simtomas mis omportantes de los
nifios cuyos padres se-han divorciado
los siguientes: a) problemas en el ren-

dimiento academico v en el compor-

famiento en el colégio; 1) culpar a

e o ambos progenitores de la sepa-

racion; «) problemas: de comporta-
mientoen casar v d) problemss en la
frieraccion con sus gompaneros,
Tamhién, frecuentemente. aparecen
OIFGS SINMmas como son: baja autoes=
tima, iri-enfido-rabictas, depresion v
confusion seeres de lo que esti stce-
diendo en ba familia

Diehemos tener en cuents gque [ns
feaceiones e 1os ninos som diferentes
dependienda de su edad y su habili-
dad paraentender. expresary exphoar
sus sentimientos (CIE *No nos divar

clumes de nuestros hijos”, Padres v

Maextros, Marzo/ Abirl 2000, n* 239),

Suelen vivir gomo und aménaza ¢l

divoreio de sus pudres (ss sentimicn-
tos de seouridad han sido dafiados) v
experimentan con frecucneia senti=
mientos de culpa, A veces son pues-
[0 en medio™ vousidos comoarmnas
en la “guerra privada™ de sus padres.
Kelly & Wallerstemn  (1980)
eneontraron en s esiudio original (un

aulgntico clasico ¢n este tema) dis
QAL FECUITentes: Jinidn vaa enidinr .

de iy o va dodiivdr mil pelacion fon
i prxcdvie v con ni acdre” En s tra-
bapy: un estucho longiiudimal reshiza-
do durante 3 anos con 131 nimos (v
continiado poi Judith Wallersten
lo larirg de mas de 20 afios), ehcoti-
traron que el divorcio constituia una
situacion de exteemao esirés para los
Nifes. Constataron que tifios de lodas
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las edades esperaban aun que sus padres
s¢ reconciliaran. También descubricron
un smmento de agresividad, Movgan
(1985}, que Negd a similares resultados
e suy estudios, afide que las principales
caracieristicas que observd en ninoes de
padres divoreiados Tugron: a) tristeza v
dolur, by miedo i ser ahandonado, )
sentimientos de hiber sido engafado v
dejado solo:d) esperanzas en ln reconei-
lacion entre sus padtes; o) nostalgi de
sus padres; v, linalmente, 1) eulpar o sas
padres;

En Lo opimion de Liptheatt's (1997),
los nifios {recuentemente se sienten (livi-
didis al gquerer guardar lealtad o ambos
progemtores, pueden sentise rechazados
par el progenitor que abindom el hogar,.
v menudo se sienten eulpables de ser la
cansa de la ruptura: Frecuentemente
sienten que son ablighdos o tomar pii-
do por uno de los progenitores.

Antes de imiciar la adolescencia. los
nifios buscan ¢n sus padres estabilidad v
tienen micdo de-que a “inesiabilidad™ v
ruptura de sus padres impacte en sus
suchos v planes: A esta edad ¢l mino
suele sentir entado hacia uno o anhos
progenitores, Experimentan tambicn
ansicdad, desamparo v soledad junto a
sentimientos que na pucden entender
(v mucha menos explicar!),

Omizo & Omizo (1987), recogien-
do dutos aportados por ln nvestigagion
di Kelly & Wallerstem, sefialan que
hay evidencia de que los nifos de
padres divoreiados tipreamenite exhiben
unoo mas de las sipuientes caracteristi-
eas: a) plrdida de apetito: b) im y ngre-
sividad: ¢} ansiedad: d) iristezs ¢) pro-
blemas para dormu: 1) “sonar despier-
" ) sentimitentos de culpa; ) bajos
resultados académicos; v 1) depresion,

Estos attores realizaron vanos estu-
dios que muestran que los nifos de
padres divorciados suclen sufrir, ade-
s, de bago aulveencepte. En su opi-
mion esto-sueede porque muchos nifios
s stenten culpables v se responsibili-
s el divorcie, Ademsis; wimemido, se
stenten inseguros v alandonados por
uno o ambos progenitores: En-definin-
vir, algunos tines experimentan pedida
deidentidad,
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JU0mn ayudar?

Es importante enfatizar ¢on Erdinan & Lampe
(1996) que los nifos difieren de los adultos cognitiva,
emocional, fisica v psicoldgicamente, v que estus
diferencias hacen que debamos desarrollar una cspe=
cial sensibilidad hacia ellos y suomodo de vivir los
problemas. Is necesario caer en la cuenta de que 1
habilidad de los nines para entender conceptos abs-
tractos estih menos desarmollada que én los adullos: Por
ejempld, los pifivs estin en desventaja cuando inten-
Lim generar allernativas en ¢l curso de |a accion, pre-
decir resullados. comprender causas y efectos y resol-
ver problemns morales o los nivelés en que, a menndo,
les exigimos los adultos, Estas caracteristicas nos
muesiran gue neEesiamos responder a los nifios con
ejemplos concretos, netividades, inlerpretaciones de
ieglas claras y explicaciones de conseclencias. Y o
qgue nunes deberd ser obviado es responder a sus pre-
guntas-con sineeridad.
enerlizindo. podra sefilaise que los niflos que
atraviesan dificuliades iras el divarcio de sus padres
pueden necesitar ayudas en una o varias de fas
siguientes areas:
< Entender que olros esiin experimentando senti-
mientos similares, _

= Tener una:vision mas reahisia de la situacion del
divareio,

< Aprender nuevos modos de enfrentarse
mienies asociados con el divercio,

@ Clanficar, reconvcer v comprender los séntimien-
Ios y emoviones que estan viviendo.

< Confrontar v “Nidiar® los problemas espeeificos del
divarcio:

o Agndar a 1os nifios en sus felaciones personiles:
amiges y familin,

o Desarrollur una sutoimagen positiva y ampliar sus
imfereses

i los sentl-

< Desurrollar pensamientos correcios v racionales
sobre s nusmos'y sabire el divoran de sus padies,

“ Sustituir sus patrones de conductal pegativa por
otros modos de actuur

< Aprender nuevas: destrezas de comunicacion v
hacer frente.a los problemas,

< Clarificar sus setitudes en Lo referente o osus fitirs
relaciones sentimentales,

o Descubrir lovaspectos positivos de su nueva estc-
tura familiar y prepararles para la posibilidad de
cambios posteniores (pae. un nueyo matrimonio de
uno o ambos progenitores ).

< Compartir suE preocupaciones v hacerles entender
que 1o estan solos,

< Clarificar problemas e pueden confundir y preo-
cupar al ning,

& Desarrollay una vision realist de su sithacion y
avanzar en |aaceptacion de si mismos vy de la fmi-
lia.

@ Recemocer st dolor sin producir ansiedad

< Descubrir que é no-es “culpable”,

< Aceptar los cambios en su fami i

Finalmente, sea cual sea la reaccion que el nifo

Jaya. prunmumadn ante el divorcio, sus padres
nunca deberian olvidar que ¢s muy importante:

a) Tavorecer una atmostera en la gue 108 nifios pue-
~ dan expresarse sin micdos,

b) hacer que los nifios se sientan acompaiados en
sus sentimientos de dolor;

o) ayudarles @ mirar el futuro con esperanza,

dy no escatimmarles informacion que les pueds ayudar
mentender y aceptar lo que ha pasado v como
serd sy vida Banilwg en adelanic. ™

Para saber mas:

- "Children's Post-Divorce Needs™ (especialmente el apartado twlado: From ile mouths of Babes):
wwwimmﬁm;mmtmrk«nfgmhmmfﬁihndﬁcﬂuidtnhmﬂchmmmm

- C, Ginnella; "Efectox pricesogiales del divorciaan tos hijos™: www medisdoresenred.org.arpublicaefec-

tospsicorefectospsicohtml

=*“Los ninos ¥ el divorsio”, Facls for Families (0°1 ) wivw familyimanazement.con/ fots/spanish/apun-

tesO ) fitm|

1 Wallersiein & S, Blakeslee: Padres e hijos después ded divercio: ‘quien gana, quien pierde v por qué, Bar-
-~ geloni, 1990,

- J- Wallersiein & §. Blakeslee, EV inesperas

7 {egadu del divorcio; Buenos Aires, 2001
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