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Un camino
hacia la
autonomia y la
madurez

de jovenes

y adolescentes.
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La orientacion psicopedagogica
como apoyo en la eonstruccion
del proyecto personal de vida
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Introduceinn

Fin ¢l presente articulo ahordaré ln onentacton psicapedagogica o partr
de un proyecto conereto: la Asesoria de Orientacion de Estudios, fruto del
convenio enire ¢l Ayuntamiento (CIPAY) v o Universidad de Zaragoza.
Esta labor seencuadra deatro del trabajo en equipo que se-realiza con fas
asesorias psicologica, sexologien v jurldicn centradas en el servicina jive-
e die |5 30 aios

“Mi objetivo es resaltar to necesidad de una adecuada orientieion que
acompaiie ol milo y al adolescente en fa adeevada ¥ responsable toma de
degigiones (Rodriguez, ML etal., 1994, By nm.slraa&&mriapmlmdmms-
ofrecer un espavio donde el joven pueda encontrar Informucion v eriterios
para tomar dichas decisiones de fa forma mas madima posible, en lo refe-
rente d la formacion académica-profesional, al desarrollo de su propia
voeacian, Conslatamos qué esta vocacion profesionul et actuilimente eh
rists, yi que se buscan frecuentemente itnerarios fheiles, comodos y que
sean fundamentalmenie productivos, gue engan rentabilidad economica
com Taetor primordial,

b emienboginn, que de Form asistensiilica @ inlormal ha existido, en
ocasiones, en b faimilia, ks eseuel y 1y sociedad en genernl, constituye en
el momento actual una actividad complers y necesaria (Alvarez Rojo, V.
1994, Rosulls gientifeden In medidiven que se fundamenti enun entogue
tedirico ¢ interdiseiplinar v se aplican distinas tenicas. Puede ser cample-
ja porel reconocinmiento de n propias dificultades o lus que se-entrenta ¢
ser humuno de que se ocapa, de los sistemas en que mierviene y por lu
vatriedind de mstramentos gue pucde crplear.




L'n servivio Moxible do orientacian v
asgesiiramicnln

14 rswam he st dee lits Asesorias de Orentacion de Fs-
tuchos esta claramente contempladas y valoradas en el L+
s Bleeices sesbes i Sveniteed de Je Conisicns Erseypoa (2000])
cuando se sefiald gue “hay que garantizar el acceso it la
educacion para Lodos los jovencs. Ln enfogue persoras
lizado del aprendizaje orientado a los jovenes debe
melr un servicio flexibie de ofenacion y ascsora-
miento, asi como sistemas de informacion adecuados,
respetando la diversidad de estilos de vida™

Pretendemos, por lotanto. realizar una ayudacsiste-
mitien, inserfu en el proceso educativo del joven., que

se ofrece individualizadamente para que Hegue & .

mayor congenmento de sus caructeristicas y potenciali-
dades. o laaceptacion de s propia realidad v al logro
de 1w capacidad de autonomia. Tods eflo:enfoeado ul
desarrollo integral de su personalidad v a una contribu-
cwm eficaz 1 la:sociedad en Ja que vive,
L vealidad demuestra tue en demasiadas neasio-
nes 1o jovenes:
- No loman decisiones de forma responsable o aono-
ma, o se ven imvadidos por la presion famliar o
social: ln percepeion s o menos fja de o que sis

padres esperan de ellos les pugde condicionaren g,

medida, La grientacion de los padres puede ser positi-
va y enrguecedora; pern prede convertirse, por el
contrario, en wid determinacion poco dialogada,

« Eligen por fazones:gue o son sullcientemente vali-
das; no asumen las consecuencias de sus decisiones y
ante laprimera-dificultad o obstaculo se echan atras o
alrandonan,

- Cuando ya es tarde se dan cuenta de 1 inadecuncidn
the su eleccion académico-profesional sin dar un tiems-
po de margen o Mexibilidad, una proeka razonahle
purs corroborar o desestimar dicha eleceion,

- Nov se les facilita por los cauces pertingntes | infor-
macion v formacion mieernl para o foma dé decisio-
nes madira v éllos nusmos no desarrollon estralégias
de hisqueda y oomparacion de distintos itinerarios
formativos ¥ profesionales o fraves de las tievas tee-
nologias

[Quidies soh fos jdvenes destinutarios de exte sor-
viein de orientacion?

A fovenes. que, por lwcircunstancia que-sea, han
shandomado sus estudios sin haberlos-termunado o
superado vy prefenden mejorarsu sttuacion, enconiiin-
dose ante un fiure incierto,

A Yovenes gue - desean shandonar sus estudios

actugles ¥ comenzar otros. teallzando otro’ Hinerario

formativo,

A Jvenes gue b termmadn con exita sus estu-
dios y desean contmuar perfeccionanduose en miveles
sUjrennnes oinds especilcos

La origntacion académico-profesional debe dur una

‘informacion rigurosa, exhaustivi, nh;:twa ¥ neutral de
fag condiciones v consecuencias de cada una de las

opetones. Pero no s0lo es-una labor informariva, Ase-
sorar ¢4 algo mas que mformar, Se asesora cuntido e
contzasta la realidad objetiva con 1 realidad subjetiva,
cuando seanalizan los “pros™ y los “contras” que leva
consigo una:decision determinada. La informacion es
mas aséplca, ¢l asesoramiento aiaden ésin 1 adecua-
¢idn o o de esn informacion a las caracteristicas del
joven desde un enfoque personalizado,

Principios de la orientacion psicopedago-

aien on B eleceim académico-prolesional
L0ué significs desarrallor taress de oriemacion? LA

gue-nos referimos cunndo senalamos la importancin de

arentar para la vida? No bay queobviar gue el conceptoc

de la orientacion puede ser may miplio y difuso; incluse
se pueden encontear ciertas dificultades para coneretar y
clarificar su conceptuahzacion: Cabe déswear la gran
diversidad de adjetivos gue acompafiana la Onentacion:
vocacional, profesional, ocupacional, educativa, escolar,

personl, ¢te, Lasfunciones de los prichitadores son poco:

clarasy se pueden considerar de wran exigencia por par-

le e distintos micmbros de o conmnidad educativa, o

Hjue puiede provocar cierto estiés o ansiedad a |os profe-
s:'-anates que sienien QUE D sun Capaces ll_{n: 1'I::;puud_g.'r
adecuadamente a dichas exigencias y expectativas. En
acasiones, noose sabe hasta donde Nega oone [lega su
itervencion: labores de dingndstico, asesoramibento,
berapin, onsea o erseiana,

Rodegnes Espinge v otros | 1993} semalan lginmas
ASpeCios comunes Que Liehon yue wener et tuenty la
funeion die o orieniacion:

a) La digmdad personal del alumno/a, con sus derechos
v deberes, resulia Mndamental Convieng vesallar la
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importancia.de la asumeion de unas normas de convi-
veneia consensuadas por loda fa comunidad educdtl-
va, donde se tomente la participacion activacen el pro-
cest de enseanza-aprendizaje.

b Resultaclave pariic del sery de s cincunstancias con-
cretas v especifions deda persena para constrir ¢ le-
BAr 4 ser gue se constgue n traves de un proceso. y un
caming de desartollo personal . éntendidos desde Ta
perspeetiva del consiruetivismo, donde intervienen las
variables personales y sistémicps. El objetive es la ple-
nivautorrealizecion del sujeto: desde la libertad bien
enterdida, T autonvmia y lu tesponsabilidal.

i Podemos sefialar algunos aspectos comones: de 1a
Orientueton? ; Cudles son |os nexos que los distintes pro-
feswomales pueden:tener come puntos. de referencia en su
tuchacer profesional”? En este sentido, Vékaz de Medrano
( 1998) sugiers distinios elementos de actierdo ¥ consenso
paradesarrollor las fimenes de fa onentacion;
= L orremacion consyderada como una crencia de 1a

intervencidn psicopedagbgicn que liene diversas
fuentes diseiplinares, Dicho enfoque tnterdisciplinar
faetlita o fungion de disgnostico y un tratamiento fo
mas adecuado posible atendiendo o las caracteristicas
del jovien v g su propio umbiente..

= Laconcepeion de ls mtervencian orientadora como un
proceso-de ayuda que debe |legar a todas las personas,
niestando limitado de antemanc én ¢l espacio -se
refiere o distmlos contextos v drcas de bilervencion-,
mi-en el tiempo ~debe producirse a ko largo de toda la
vida de los sujetos-.

« Fiéne una fnalidad comnn: ¢l desarralle personal,
soeial y profesional del individuo en su conlexto,

* 5¢ trata de un proceso integrado: en &l propio proceso
edueativo, profesional v vital del sujeto; v ne-como
uni intervencian aislada o puntual,

= Se dpreciiv el predominio de un modeln holista o sisté:
mico de intervencion psicopedagogica, es deeir, de lo

inervencion por programas comprensivos ¢ integra-
dogen el curriculo v en eadivunn de las relacones mis-
o menos significativas que entretejen laexistencia del
individuo, '
= Se lundamenta en los prmeipios de prevencion, desa-
el i imtervencion social.
C'omo compendio de lo senalado anteriormente refi-
rindose a la ovientacion, Vélnz de Medrano (op. ¢it,)
seiiala que es “wneonjanio de conovimientos; metodoln-

e W pinedpios fedrioon gue findanientan fa planifica-

cien, diseno, aplicacion v evalwacian de la Intemencion

fsicapedagogion greveniivi, comprensii SISicmice

continiodo giie se divige o las personas. lax institaciones

Al donteste domniario, conel alifetive de facilitar

pramaver e desarvollo imtegral de fox sifetos o o lergo

ol feen elistivttery etapas de su vida, eon fo smplicaciin de

los diferentes agemes edieanvos ortentadores, imores.

profesaves, fawitlia ¢ lgualos- p soviales”

El proceso de la orientacion puede ser considerado
como un proceso de aprendizaje continuo, En consecuen-
ehi, requicreser planilicado sistematica v profesional-
mente, ser seoueneinde logica y psicalégicamente, aten-
der a la dimension preventiva, formativa y correctiva, dar
cabida wouna varedad die téemeas v estrategias: Debe
estar gentrado en Tnadquisicadii de habilidades v compic-
lencias que permitan la comprension de los factores mot-
vadores de | conduets propia v ajens, Individual v de
cadaumo los-conmextos yio organizaciones de las que la
personi v A lormar parie, asi como lu posibilidid de
generar adecundos mecanismos de attoeantrol y regula-
¢1on persenal. Lo dimension de la orentagion comap apo-
yoon la construeccion del proyecto personal de vida inelu-
Ve Algunos aspecios importanies i endr e cuent;

- La decision debe ser tomada por ¢l joven yue es, en:
altime lerming; el gue va hagiendose cada ver mas:
autonomo v responsable de su propio caming. de su
propio-jinermo formativa, desa vida

- La decision debe tenerien cuenty Ins posibilidades y
pecubiandades individuales del joven, mtcgrando y sin
eedera las presiones sociales, ambientales o familiares,
ni siguiera por el propio capricho del joven.

- Cada joven, de maners personal, estd Hamado a
desempenar el rolide: ageme de cambio y de ransfor-
macion social Ornentar implica ayudar a’interiorezar
eon convieeiom umi nueva forma de ser v de avtuar,
desechando las achitudes de pasividad ¥ de confor-
MIsmo

A Lo Jargo del proceso de toma de décisiones o la,
elecaidn académicosprofesional, se deben lener en
cucentd los siguicntes aspectos:

A Facilitar informacion, lo mas completa posible; Mo sepue-
e elegir Bien siondse esth adeduadamente informade

Y Contrastar 1os rendimientos del joven a lo largo de sy
trayecloria académica ¥ formafiva,




¥ Anulizar las motivaciones realistas del joven.
J Definir las posibilidades ¥ los riesgos de las diferen:
tes opetones posibles.
v Contrastar las posibilidades o aptitudes -puddo o val-
go- con los deseps y preferencias -me gusta o deseo-.
st v mizcdon combi g v iy SRR
fruecinn dul provecio pdrsipal i vida

La orientacidn, como hemos sealado anteriormen-
te. debe abordar mis aspectos que la funcion simple-
miente informativie Ineluye desarrollar en el adoleseen-
te estrategias adecuadas de toma de decisiones, Dichas
decisiones que se vayan tomando de forma anténorma ¥
responsihle, valorando en su justa medida las distinms
variablés gue aparécen en este tipo de decision: interés,
metivacion intrinsecn, percepeion de las propias capaci-
dades. actitud positiva hacia el estudio, bisqueda del
desarrollo mielectual ¥ deun nivel adecuado dé auto-
reealizacion por. medio del gjercicio profesional lituro,
equilibrio con las perspectivas de salidas v de future de
dicha opeion académica: ¢te.

Drel mismo-modo, es elave gue los padies v profesa.
res colaboremos, basandanes &n el didlogo .y no en ¢l
‘enfrentumiente y las scusaciones, aytidando a Ja ¢ons-
trueeion dél provecto persanal-de vida de nuestros jove:
nes, Colabirar no significa entrometerse, o mampular,
ni mucho menos hacer una dejacion de funciones desde
o familin o la eseuely o viceversn., Dicho proyecto lo
entendemaos como 1 proceso de desarrollo de unes
refaciones Interpersunales madiras y desinmerésalas,
comprometidas activa § responsablemente en lormar
una soetedad mejor-en el futoro, La escueln. en este
sentido. se convierte en el reflejory el espejo-de una
microsociedad, con ln mulliplicidad de valores, de acti-
hudes ¥ de proyectos de cada miembro de la comunidad
edugativa.

Las decisiones deben tener en:cuemta el esfuerzo
persanal para sacar 1o mejor de uno misme, La persana
que na se-esluerza y lucha contra sus propiis compdi-
ditles ¥ peresas estd lejos de hacer fructificar las capas
cidades potenerales que lleva corsigo.

Todipersond, en L yvidi, vivimos ima serie de expe-
rieneing que pueden prodocir desequilibrio si no se inte-
grin adevundamente en la autobiografia, en la historia
personal, Enolro sentido, puedén sei acicaly de crécis
miento fiterior v supericion personal. La orientacion
detie tener como-obietivo ensenara |os joyenes o supe-
rarse, asacar Lo positivo de la contranedad v.a ahrontar
I problenmas camd tefos, po evadigndilos: 138 aclitu-
des de algunos profesores y padres de temer por“sus”’
alumnes o “sus” hijos ¥ sobreprotegerlés por miedo o
que facasen en ln vide porque-esta bastanies difeuline
dizs tieme, pocden dificuliar u obstaculizar un autdnpme
y equilihmdo desarrollo psicoevalutivo,

Canviene sefialar que, 1 pesar de que ki sociedad per-
cibe ¢l conflictn como algo negativo en mayor o menor
medida, ésie puede ser y debe ser oportunidad para al
antoandlisis, lo dworeflexion, experiencia fmportanie
pard ¢l cambio v 1a superacion, La esencin de ln vida
implica continuos cambios, una constante evolugion; tre-
cimiento que leva a affontar mavores et ¥ provictos
Por el contrario, I no asuncion de responsabilidades. I
no toma de decisiones, ya es una decision, ks imposible
no deetdir: La indiferencia, ¢ pasotismo. la rebeldia: la
evasion, ¢l miedn, el mankénerse en 14 ignofinein son, én
s1 mismas, formas de tomar una decision por I que pue-
de pasar un adolescente en ¢l gpasionante caming: de ln
heteronomea a lo avtonomia v a la madurez:

Catittoslan

Las Asesorias de Onetacion de Estudios, Psicold-
gica, Juridica y Sexologiea pueden ser cauces vilidos
jtra asesorr A nuestros jovenes, al servicio v en cola-
homaeion con los Departamentos de Orientacion de los
diferentes centros educatives,

bs precisn gque se digmifiquen v se prestan los recur-
so8 necesarios para desarrollar [a necesaria labor de
orientavion, desde Infantil hasts o incorporacion « lu
vida activary adulta, porque en wdas lus edades surgen
problemas ante los que 8¢ requitee aprender @ lomaf
Hevisiomes lo mis  adecuadas posibles. De |as decisio-
nes del presente se irdn formando los cindadanos del
fururo: hmitados o acomplejados por sus errores o le-
nos de vitalidad ¢ emptije por sy madurez pard afrontar
lus comrariedades v construir su propia vida llena de
posthilidades de erecimignto personal

Los javenes. hoy mis que nunca. necesitan puntos de
referencia, adaptados d ellos. en 10s que puedan volcar
sus incerlidumbres, sus miedos, su angustis, sus iniciath
vas ¢ inguicludes, en definiivag laintensa busgueda de
ofiveer 4 los demds Tomigjor de ellos mismus por edio
de sudesarrollo intelectual, académivo y profesional =
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