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Como educar con firmeza y cariiio
Disciplina Positiva
Jane Nelsen

Jane Nelsen, psicéloga, educadora y madre de siete hijos, es una de las fundadoras de la disciplina positiva, me-
todologia eficaz a largo plazo y que parte de la conexién dando respuesta a las necesidades fundamentales de las
personas: sentirse importantes y tenidas en cuenta.
En este libro, la Dra. Nelsen explica de forma actualizada y con todo lujo de detalle las claves, los fundamentos y
las herramientas para poder educar de forma respetuosa, con amabilidad y firmeza al mismo tiempo y aprovechar
las situaciones cotidianas para ayudar a nifios y adolescentes a desarrollar habilidades sociales y emacionales
fundamentales para una vida sana y feliz.
Medici, 2007 Y mediante casos practicos, la autora muestra el camino para entender lo que impulsa a los nifios a comportarse
400 paginas de forma inadecuada y cémo pueden actuar padres, madres y educadores de forma positiva y equilibrada incluso en
las situaciones mas complicadas sin recurrir a castigos ni a recompensas, sino apostando por el respeto, el aliento
y el enfoque en soluciones.

Children: The Challenge

The Classic Work on Improving Parent-Child Relations-Intelligent, Humane, and
Eminently Practical

Rudolf Dreikurs y Vicki Stolz

El texto de Dreikurs quiere ayudar a los padres/madres a poner en marcha un estilo de vida que es, a su vez, un estilo
educativo, ni permisivo ni punitivo. En él se trata de conseguir que en el hogar encajen todas las piezas para criar nifios
que no sean ni “salvajes” ni “fragiles” ante la vida.

Para ello, propone que, primero, se ha de comprender al nifio. Estudiarlo y observar para conocer bien qué motivacion
“mueve” al nifio. Enfatiza que la motivacién mas fuerte de todo nifio es su deseo de “sentir que pertenece”, que se le
tiene en cuenta.

Una vez comprendida esta forma de entender los comportamientos de los nifios, el texto describe ese estilo de vida,
e incluye estrategias alentadoras y motivadoras para crear cooperacién y armonia, cubriendo siempre ese gran deseo
de sentido de pertenencia.

Plume, 1991
352 péaginas

El cerebro del niiio
12 estrategias revolucionarias para cultivar la mente en desarrollo de tu hijo
Daniel J. Siegel y Tina Payne

En los Gltimos afios se ha avanzado mucho con respecto al conocimiento del cerebro humano. Ahora bien, no todos
los contenidos son asequibles y précticos para padres, madres y educadores. En este libro, el neuropsiquiatra
Daniel J. Siegel y la experta en educacién infantil Tina Payne Bryson explican de forma sencilla cémo funciona el
cerebro de nifios y nifias, y mediante casos précticos y vifietas, muestran de forma concreta y visual qué hacer y
qué no hacer ante los conflictos cotidianos habituales en las diferentes etapas de crecimiento y cémo ayudar a
nifios y nifias a integrar el cerebro y desarrollarse como personas responsables, afectuosas vy felices.

El presente texto plantea, desde una perspectiva europea y con referencias al sistema educativo espafiol, las ac-
tuaciones a realizar por las organizaciones educativas ante el reto inclusivo que supone hacer frente al abandono

Alba, 2012 escolar en las diferentes etapas educativas.
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