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dar mas vida a la vida
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TEmye 4N amigo que se lamenta con Freciencia de
no tener una: sela rdes origamad. Y @ veoess: con-
gpela =ik laments <oonp el nikil potum sub soles del
Eclesiastes biblicoe: Son muches los gue lilorans la
aligencia de sreatividad preopia ¢ Fjeng limitindsla
a los poces gendos gue en el munds Sson-o bamn 5190
Inclyso les Hay gue slempre s8 pasan n . pslin § e
greddan sclo ol Dios, “Ed :Z‘:t_-*m;'ar‘i'@- de tandale al
homtyre el papeliilo e mordo i t&adors.

Aomi amigo ¥ & otbbos posibles plafiderss me gus—
tarla animarles 4 no subesrimarse y & convencerse de
gue rambien: “tooer mundo®. ademas de bueno, puede;
v débeyiy ser, creative. ficho a lo Fino — Malrasux
era un sefior gus =abia un-rato s "genios" y de arte-

MEI hombye cres Somi resplFa?, En el genpgrics Mo
estd mi amigp. Las voelftas ¥ revieltas que
vamaes 4 dar en torne a la creatividad apintan & sste
bisnco: hey, 13 crestividad &5 oosfa de todds... pero
soldy ‘edta tal glcanie de los goe 13 Erabajar. Vamps
a aclarar un poco ok esto.
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CREACION Y CREATIVIDAD: ni dioses ni monos

Creacion

La palabra “creacion™ tene,
todavia hoy, una carga teologica o
cosmogonica muy fuerte pero con
dos sentidos distintos:

1, 5i pensamos en las religiones del
Libra (judaismo, cristianismo e
istam), Dios "cred” al mundo de la
nada. Nadie ni nada determino su
"creacion”, que existe fuera de EL
y cuyas formas estan fijadas des-
de la eternidad. El tiempo no
desempena papel alguno en esta
"creacion”: Todavia hoy, en Occi-
dente, estamos muy marcados por
esta idea de creacion absoluta, el
paso de la nada al todo en virtud
de un “fiat" acompanado de un
magico chasquido de dedos.

2. §i nos fijamos, en cambio, en la
cosmogonia griega y en la de las
grandes religiones orientales, el
gesto de la creacion se entiende
como dar forma a una Materia ya
existente (el caos primero, los
entes embrionarios que habitan €l
interior de la tierra o el agua...)
En este caso. no hay un comienzo
absoluto. La nada no es punto de
partida y, consiguientemente,
obedece a las leyes del tiempo, se
manifiesta en él,

Creatividad

La creatividad del ser humano - capacidad
de engendrar algo que no existia a partir de
cosas que ya existian, llamense materiales,
colares, sonidos, palabras...,- esta mas herma-
nada con la segunda interpretacion que con la
primera.

El humano "creador™ ha comienza desde la
nada. No le basta una idea repentina para dar
existencia a su obra; da formas distintas a algo
que ya estaba ahi y que procede

» del mundo de los minerales y los vegetales:
saca petroleo de los fosiles, farmacos y ali-
mentos de la plantas; convierte a los toros
en coprotagonistas de un espectaculo...;

s+ del mundo humano al gue pertenece: con
sus sentimientos, sus conductas y sus rela-
ciones.crea tragedias y comedias, guerras y
paces...

» del de los entes abstractos: saca ecuacio-
nes matematicas, teorias economicas, sis-
temas de valores, ideologias politicas...

« y, en ltimo térming, se tiene a si misma:
cada uno puede hacer de su vida cotidiana
una obra de arte, ensu trabajo; en su ocig;
en sus relaciones con les demas... Pero
siempre necesita Tiempo y Trabajo para
lograrlo.

La capacidad creativa humana se parece
mas a un misculo que hay gue desarroliar que
al don insuflado por una musa o un diosecillo.
imaginario.

Conclusiones para Mi amigo’

14, No hay gue prelendor
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Hasta, los afios 30 del sigho pasado (el XX_.) la
wdea dommante sobre la creatividad entre el personal
cultr v menos gulto, fue 1o romantici: solo los elegi-
dos. los tocados por el dedo divino. tenian acceso a
las musas, a la inspiracion por la via de lomisteriorso-
mlagroso.

Enel S0, LD Gailford, con ocasion de i discur-
s de despedida como presidente de Ja Amerfean Psy-
chalogical Association, vino a decir, en rommm paladi-
ek dos cosas:

|, que hubia gue bajar § 1 ceeatividad. al, mundo
de los mortales por dificil gue fuese aplicarle
métpdos de medida v de valoragion cuantitatis
VO Y

EL PROCESO CREATIVO: la creatividad se hace humana

ta) para la sociedad v esta no podia permititse
el tujo de desperdiciar semejante: potencial
Turrgne, Flabin gue estudiacly parn. poder edi-
can en ella a'las persomilidades poseedorus de

ese potencial
Gulford wve sus profetas en los afios anteriores.
Entre ellps destaca. sin duda alguna, J. Wallas, que
intentd Hegar o la mdduly de) proeeso creativi des-
componiendolo en distintas etapas: Su teoria e los
cuatro’ lases o redogieron postériormente otros
muchos que le quitiron waiadieron alguna, poro su
configuracion original sigie tan vive v eoleunte
come en 9260 cualguier aproximacion actual a: la

wreatividad. teorica o aplicada; fiene il proceso vrea-

2 que T ereatividad er de ina imporancia capi- tivor de Witllas ¢omo referencia,

Los cuatro Fases del preceso crestivo

Julita quiere inventar un postre con el que epatar a las amigas a las que ha invitado a merendar

efl SU casa con ocasion de su cumpleanos.

1. La preparacion: el inconsciente de Julita debe transmitir una informacion (una nueva rece-
ta) a suconsciente. Se rompe el coco pensando en todas las maneras de expresarlo. Algunds
la llaman tambien la fase exploratoria; Julita busca, hojea, recuerda, imagina... entre sus
ideas, sus sentirmentos, sus expenencias culinaras o las de otros; sus lecturas sobre el tema.

2. La incubacién: el inconsciente de Julita "empolla” el problema, lo deja madurar, elabera
diversas recetas e incluso, a la vez; piensa y se decide por el color verde de las servilletas.
Algin momenta de desanimo. Requiere tiempo..

3. La iluminacién: un "chispazo” o "fogonazo®, una corazonada, o la conclusién de un esfuer-
zo sostenido, hacen llegar la Informacion a la consciencia de Julita. Ya tiene la receta. Unos
retoques al hacerla y ya esta,

4. La verificacion: la hora de la merienda, Las amigas de Julita se relamen ruidosamente, La
felicitan. La receta ha sido criticamente “"evaluada™ y aceptada,Que todo ser humano pue-
da ser una persona creativa, vale, Ahora bien que, de hecho, lo sea, yano vale,

32 Conclusion para mi amigo:
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SER CREATIVO: querer crear

La ereatividad, con mayascula o con miniscula, se
squiere v se trabaja (se educa). Es decir que. para crear, no
basta con reconocer el potencidl de nuestra nigueza
humana interior, Hay que querer crear y hay que saber
crear;

El deseode crear implica una actitud activa. La creas
tividad consiste en producir un objeto, un pensamiento o
na petitued nueyi Todo ser humana, per serlo, es nuevo
en uni sociedad nueva y leva en su interior la capaci-
dad de ser creativo. Pero. a lavez todo ser humann, por
serlo, forma tambien parte deun grupo humans v de un

pasado y, en cuanto tal, Heva en 51 misnio ¢l sello de un

conformismo que tira de €| con fuerz hacia lo habitual,
hacia:lo: runmarie, hacia “lo de siempre™ la famalia; 1o
eppres, ¢l estado, el dinero, b ley, canton i coro la wléa
de gue el mundo debe sert reconducido a o idénticy.
Temen que la creatividad, con el pretexto de mejorar lo
qque hay, los-destruva: De abi ques con frecuencla, pre-
senlen tna césislencin cuasi numanting d lis personalida-

des creativas, Quiza por eso, al grupo, a L sociedad en
general, ke hayiinterésadp mantener-¢l concepto elitista
de ercatividad: la idea de sercreabivo como genio, como
laco, como divimdad menor...

Querer crear, querer ser ereativo no es tanto cues-
tion de recetario cuanto de favorecer una serie do
actitudes v aptitudes al alcance de cualgurer ser huma-
o, Y s ni aadie mejor que i< pecsonalidades creati-
vas — s de aver y hoy- para dndicamos como Hegar a ser-
lo jQje! No se trata de que todos seamos Cervantes,
Mme. Care. Leonardo. Mozart, la Madre: Teresa o
Reonaldo sinb de conocer ¢| placer de marcar un gol, de
silhar ting cancion, de expresar un sentimiento o escrl-
in, de cambiar la decoracion de b sala de estar o de mejo-
rar ¢l mundo hociends @ bien o un desgonoeido...

Lo decin Abtaham Maslow (51 senorn, el psicologo, el
wmismo de La piramide e mecesidades), que lambién se
preccupo poresto:de lo ereatividid: ~ Vale mas un exee:
leires Eeve iclor quee e mdet pifiiora "

Jdietives pars Loy que

AUTONOMOS: les gusta controlar sus planes y
tomar sus propias decisiones. Les importa poco la
'opinian @ el juicio de los demas.

CURIOSOS: exploran su entorno, estudian post:
bilidades nuevas y tienen capacidad de maravillar-
se ante las cosas. Intentan ver lo que otros no ven.
Buscan claves, indicios y analogias con experien-

cias del pasado. Crean conexiones nuevas donde

parece gue no las hay, Se interesan por las cosas
mas variopintas.

DESAFIANTES: discuten lo que dice o hace la
autoridad. No se conforman de modo automatico
con lo convencional. En ellos domina el pensa-
miento divergente,

ESPIRITUS ABIERTOS: consideran lo desconoci-
do mas como un reto que como Lna amenaza. Se
acercan a lo nuevo sin apriorismos.

'FLEXIBLES: se ajustan mas facilmente a los
cambios. Segln la situacion, pueden cambiar de
planes para buscar nuevas jdeas.

HABILES: son capaces de trabajar en varias
cosas al mismo tiempo..

decaen Ser créatives.

INQUIETOS: intentan cambiar, avanzar rapida-
mente en lo que hacen, mejorar significativamen-
te su situacion.

INTUITIVOS: a veces, parecen poseer un sexto
sentido que les permite llegar al nicleo de cual-
quier situacion antes que los demas.

JUGADORES: les encanta el juego, las sorpre-
sas, las "locuras”, Se sienten diferentes y su ima-
ginacion no siempre es entendida. - B

ORIGINALES: Cultivan un estilo personal. Su
vida social y afectiva es imaginativa,

PERSEVERANTES: resisten al escepticismo o la
critica. Se crecen en la adversidad.

SONADORES: la informacion que les llega de
dentro -suenos, imaginaciones, intuiciones...- es
para ellos tan jmportante como la gue reciben de
fuera.

TOLERANTES con la ambigiiedad: abiertos a
las ideas que difieren de las suyas y, por eso,
capaces de combinartas con ellas. Capaces de
manejar las paradojas. Tampoco se conforman
con la primera idea que les viene a la cabeza.
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SER CREATIVO: saber y practicar la creatividad

Querer eraar e mucha. Pero no basta. Hay que saber cre-
ar; conocer como se puede trabajar laereatividad y sobre
todo, pracricarli. Lo mayoria de Jos expertos comeriden en
que las capacidades creativas bisicas son las siguibmes:

* La fluidez: la capacidad de producir un nimern elévado
de cosas. Segon la nawraleza de lo que se quiera, la Mhi-
dew puede ser de ideas, de expresion, de asociacion...

« La flexibilidad es la capacidad de afrontar tm problema o
una situacion desde perspectivas diferentes

* La originalidad: capacidad de producirideas y modos de
hacer diferentes de los guepropanen oiros, Bs évitar la
copit, ¢l plagio '

* La elaboracion: capacidad de completar, de detallir, de
adormar... La preocupacion por superarse vendo cada vez
mas lejos en aguellogue se hace.

Hay iy mode sistemabico de tabajar estas capacidades.

gue pueden Udes. encontrar en el articulo de Jesis Garrido
“Creatividad en el aula™ gue aparece cn esie msmo
nimero. Me refiero a las Téenicas de estimulacion de ide-
as y de resolucion de problemas (Mapas conceptuales,
Bionica, Analogias, Sﬂfﬂcﬁin creativa de problemay, efc)
que ¢l aplica ol profesor preacupada por 1 creatividod de sus
alimnos,

Fxisten otros modos, menos “técnicos™ que ose ¥ que
nevaparecen con lama frecuenciaen a fiteratura sobre la cre-
-atividad peri

1. El mirarse en la experiencia de los grandes creadores
esuno de ellos (Recordar los adjetives del apartado anterior)

-2, Practicar la droga dulce de materias evasivis
« Textos con gran potencinl metaforico: la poesiu ¢l rela-
to de ciencia ficeidn, el fantdstico (A, Poe, 1 Cortazar,
Lewis Carroll, ...)
* Textos de humor sobre todo si es negro: Alfred Jurry,
O" Henry. Mark Twain, Jonathan Swift, Anon Chejov...
« Textos marginales sobre esoterismo, magia, demono-
* Textos sobre religiones y otras civilizaciones: los hin-
dis: el chamamsmo, [os templarios. los cataros:.

3. También s un buen entrepamientn para lacreatividad
urganizar bien lus conexiones que nos permiten-captar lo
subyacente, mas alla del detalle. Para ello se recomiendan,

= Las muaterias con una carga potencial fuerte de abs-
traceion: Jus matematicas, la logica formal, las sintesis
historieas; los modelos economicos.

« Las disciplinas cognitivas mas recientes ue mvitan a
razonar par enlaces mas que de manera lineal los mapas
conceptuales de Tony .. los hipertextos de J. Nielsen...

* Los juegos intelectuales: crucigramas. adivinanzas, jue-
gox malematicos, casos policiacos. .

= Lo consulta de eatdlogos, de anuarios, dé dices de mate-
tias que Tetmen ¢ saber en palabras claves, neas en signifi-
cados propios que se multiplican por sos lazos mutuos:

* La simple curiosidad que nos lNeva a hojear las revis-
tas, recorrer conla mirada lus estanterius de una biblio-
Lecit, VISIER ITUSCOS; EXpOsIciones..

1. Llevarla a los problemillas de cada dia sobre todo
a los agradables: como organizar un fin de semana, ele-
-gir el lugar de vacaciones, contar una historia.a un nifo.

2. Contemplar los objetos familiares que nos rode-
an. Elegir algunos. A continuacion, imaginar los usos
inhabituales (por los que no estan previstas) que se
podria hacer con ellos -en la vida cotidiana o en una
isla desierta.

3. Imaginar todas las mejoras que se podrian apor-
tar a objetos de use diario como un boll, una bafera,
unos calcetines... No hay gue preguntarse si son realj-
zables.:Con "sonarlo™ basta.

4. Encadenar ideas. Se trata de coger una palabra;
la gue sea, y proceder al Juege del enlace por asocia:
¢ion de fdeas. Los enlaces se pueden basar ef su senti:
do, en su soporidad, en aseciaciones inconscentes...

5. A la busqueda de analogias. Hay que tomar dos

La practics cobidions de Lo ereatividad

‘acontecimientos extraordinarios. Ejemplos: dividir la

nombres de objetos. Buscar todas las analogias posi-
bles entre ambas. Por ejemplo: un tenedaor y una silla,

6. 3¥ si las cosas funcionasen de modo distinto?
Consecuencias de todo tipo que se derivarian si ciertas
leyes paturales fuesen diferentes, s1 tuviesen lugar

gravedad de la tierra por dos, los dias de 12 o de 36
horas, los humanos que vuelan...

7. Abordar seriamente, con paz .y seremdad. pro-
blemas serios: decisiones vitales (eleccion de carrera,
‘amor, compromise social, politico...) A continuacion
examinarlas con menos seriedad. Por ejemplo, echan-
dolo a los dados o consultando al horescopo.

2. En |a piel de otro. Hay que imaginar que uno es
otro {un inmigrante, una persona del otro sexo, un nifa,
un anciane, un chino.:.} & intentar sentir lo que siente
en-la situacion en que uno lo've o [o imagina.

52 ¢ dl¥ima conclusion para mi amigo:

-
o
0
(=)
@

-
a

Fe omuy diffei] ser creabivo como los de antes - me refiero a4 los elegidos- pero bam-
pecw &8 tan facil perlo shora come simples wortalas. Do boenc es que aliore; por 1o mepos;
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