La familia

es un contexto
privilegiado
para estimular
la curiosidad,
la imaginacién,
la fantasia...
solo hay que
saber como
hacerlo.
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Hijos creativos

Marla Menendez-Ponte

Excritora

Al reflexionar sobre este tema, me he dade cuenta de que no podria
deerr gquien ha mfluido mas en ka ereatividad de quien: styoen'la de mis
hijos o ellos en la mia. En todo caso, 1o gue si es cierto es que-ellos han
sidd mis mejores maestros.en este campo v ogue este aprendizaje hasido
y sigue siendo alin un proceso reciproco y apasionante; Y es que, 3 través
de by creatividad, los hombres, en lugar de limitamos a seguir unos patro-
nEs, inventamaos niesira propa realidad. Cusnto mias hava de invencion,
(s reo serd hoestro munda; en cambio, cummio mils pos aeomodemos y
nos empeficinos en repetir esquemas de comportamiento establecidos,
mas limitadas. pobres v nstes seran nuesteas vudas:

iINO muds sillon-ball!

Los hnos te obligan a sacuditie la pereza. Cuande cllos llegan a (v
vida, niote queds mas remedio que olvidiarte de fo ruimara vida de vl
0 (esa en la que la palabra gzul no es mis que un color v tu dnico depor:
te, el sillon-ball delamte de la television), ponerte: las pilas tanto fisica
como mentalmente ¥ dejarte arrastrar g ese mundo magico y cambinnte al
e ellog te condueen enda dig porintrincados laberintog: 7Y bien vale el
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esfuerzol Porque ¢llos convierten
tu vida e una fantastica aventura y
1 enseiian - comemplarel mundo
vada dia con ojos mievos. De prop-
lo-ese drbol, esa casn o esa firola
gue seven desde la ventana de to
casn voen o8 gie nunca antes te
habias fijado’ cobran vida, porque
son [ritte de un descubrimiento,
como e} de Coldn cuando deseu-
brig América. el de Edison cuanda
descubrio la fue, ool de Arguime-
des en la' banern.

56, con (us hijos empiezas a
descubrir ¢l mundo comp s lo
estuvieras contemplando por vez

primera. Descubres la capacidad

dever 1o extriordinano 'en o ordi-
nario, de contemplar los objetos
desde angulos que punca antes

habias detectado, de percibir Tos

cambios de las cosas, de leer su
interion.. Y ese saber mirar ¢s ¢l
autentioo secrelo parauna vida cre-
ativa; claro que, comodecia Sher-
lock Holmes, “Sélo se puede ver lo
invisible 51 se lo esta buscando™, y
@50’ es precisamente lo que hacen
nuestros hijos: obligamos a buscar
o mwisible, a adquirir una percep-
cion conseiente de-lus cosas. a (o=
sofar, o dudar, a imagginar, a fabu-
lar, o construir, o a marayillamos
de Jos procesos vitales mas
gormentes sobre: 108 que nunca nos

habiamos parado o reflexionar: ki

adguisicion del lenguaje, ¢l pape!
que Juegan:los sentidos, ¢l desper:
warde la raedn..

Desoubrir ese tuevo miindo G
ayuda oty d wovez, o descubrir
facullades mnatas tuyas que desco-
hoicias; lalentos ocultos por-el pol-
Vo y las lelarafias, o sentimientos
nueves gue o hacen: vibrar, g te
emocionan hasia lo mis profundo
de T alma, oY Qe puedes liacer 1
pirt corresponder A semejame
derroche deregalos? [Oue menos
gue ayudara tu hijoen sus con-
quistas diarias, avadindole 3 abrir
las ventanas gue va descubriendo y
poniendole a su alcance nuevas
ventanas que poder abar!

Abriendo ventanas

Salo tenemos gue segur los
camines que nos seiils nuestio
hijo parn encontrar la ventans gque
debemos abnr, como Alicia con el
Congjo Blimeo. Por gjemplo, cuan-
o i bebé temirg o la boca fijan-
dose en el movimiento de tus
lahios; comio st absorbiera todas'y
cuda una de tus palabras, ta te das
cuenta de que es asi-como st
adguinendo la capacidad de desa-
rrollar ¢l lengunje v, por lanto, ¢
hahlus claro v despacio, mntandu—

le todo 1o que haces. repitiendo.

mucho cadd palabra vy utilizando
toda clase de trucos, hasta que tie-

nis la certeza de que ha adguirido
dicha palabra.  Por cjemplo,
“manes” (las partes del eagrpo jue-
gan un papel esencial): se lag acan-
cinmos mieniras repetimos la'pala-
bra, hacemos rimas sencillas ¢on
ligeros golpecitos y gesios que
représenten lo acaidn:

Manos, manos: las _i_u_nt;tmus.
Manos, manos: las acariciymos.
Manos, manos: aplaudimos,
Manos, manos; las besamos,

“Manos, manos: las subimos.

Manios, manoes: [as bajainos,
Manos, manos. las abrimos.
Manos. manos: as cermamos.

Las panos son und de las par-
tes del cuerpo de las gue ¢l nifio
adgurere antes: conciencia, ya que
con ellas coge los abjetas: lox pal.
by s agarrn a 1w dedo, se lps mira
(por estar al alcance de-los ojos
desde su posicion de wmbado), se
lias chupi, s¢ palpd su propio cudr-
P Y en nuestigs munos esta que
¢l descubnmienta de ¢llas no se
ﬂgﬂlt en ¢l hecho mismo de noni-
hrirselas, sino que sigan siendo
una fuente permunente de desous
brimignos: con las manos pode-
mos hader milliples sonidos [pal-
mas, pitos, golpes en distintag par-
tes del euerpo...) ¥ podemos dar un
ritmo g esos sondos v @ esé Hilmo
e podernos fventiar und melodia y
asi descubrimos tn capacidad para
hacer musica: v ocon las manos
podemos tocar objetos de diferen-
tes fuctos gue le llevarin g conocer
¢l valor de:la palabra: suave, diiro,
blando, raspoxa, ondulado, liso.. v
o amphar su vogubulurips Jus
munos sstan encoma de la mesa; v a
relacionar estableciendo miluples
COMPRIECIONYS, i suave omo
sl dant durg coma b pared.... v
las manos pueden convertirse en
mariongias v r'upmm.:mar’ una lun-
cioni-y cada manoe puede oguliar
miles de histornas, rimas, adivinans

zas: un dedo 1ragon que engordo

porgue no paraba de comer, i
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dedo mandon que crecio mas que
l0s pirs...2 ¥ con las manos pode-
mos acariciar de multiples mancras

y hacer cosquillas, y can ello le

estamios enseandy a wvivie |a
sexualidad de mancra creatjva; y
podemos ayudarle a calcar su mano
en un papel o simplemente marcar
st huelli ¥ le estiremos ensefando
el significado de ln representacion
v ofreciendole |n: posibilidad de
convertirse en artista y pintar el
mundo, y con las manos damos for-
ma a la plastiling o al barro y nos
comvertmes en esculiores, y hace-
mws guritas con-masa de hojaldee
y recetas diverfidas, y locamos el
tambor o el prno. y hacemos som-
bras chidas, v descubwimos el

mecanismao de eomo funcionan las.

cosas..; Las manos nos abren un
miundo Henode posibilidades. cada
Ve mas complejo, que nos da pica
pensar: ;qué pasatia si no wviéra-
mos manos? [y s| Mesiras mnos
fueran alewas, o alag, o Uji:'ras, i
molinillos? JEn qué se diterencia
ung mano abierta de una mano
cerrada? ; Por gué podemos abric y

cerriy s manos? (Como ¢s gue Ia

piel o se pasta munca por mas
cosas que tocamos?  Qué pasaria si

las manos focran: blandas, s hue—

sos7 LR gue se diferencia to mano
vy ko mia? jPor qué si nucstras
manos son distintas las dos se lla=
man manes? [ Qué podemos deéeir
deungmano?..

$i queremas que ¢l mio no
pierda si cunosidad inmanente,
Fendamento de todo proceso creati-
Vo, lenemos que lograr que en su
vidi haya siempre mis preguntas

(ue Fesprestas, aungue nos cesulle:

difiet] pongrmos a su aliur i gue
enire |los cuaira v los emeo anes
Negan a formular un promedio de

weinta 'y seis pregumtas a 1a hora,

Pern, 51 queremos tormar mentes
CHIIDSAS ¥ Crealivas, siempre serd
MO CONTESTAT 3 SUS preguntas con
una nuevi ue le haga pensar y (e
obligue a resolver por si msmo |a
suyil que darle Una respuesti cansi-
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mi que o solo ne le satisface sino
que e hace perder el mierés por las

cosas, Yo siempre les he hecho

montones de preguntas a mis hijos
alo largo del diac aprovechando la
pelicula o serie de lelevision que
vefamos (;Por qué te gustan 1anto
los Stmpson? ¢ Cual es ¢l que mas
te pusti de todos ¢llos v por qué?
(Como definirias o Hommer con
una- sola palabra? 5Y o Banth
;Como crees que hacen los dibujos
animados?), al hilo de las noticias

del periddico (,por qué grees que

Bush decieid declararke la guerra o
Trik?) | a partie del cuento gue les
keia por la noche ((qué hubieras
hecho b si te hibiems perdido en
el hosque? Jeomo se e pusaria ¢
miedo al protaganista’ Joue 1e divi-
A5 PATH GUE NO $¢ Prencupars por st
fisteo?.. 0 dande un pusew por ¢l
cauripe [ por que crées que las o-
res despiden tanto perfume? | por
qué zumban los moscones? | por
gue-a los arholesse les caen las
hojas en urofe? Ja qué animal por-
teneee ese sonfdo™.,.),

Educacion de los sentidos

Prespertar 1o sensibilidad del
pifto y educarla.es otra tarea impor-
tante st gueremos desarrollar sa
creatividad, no c8 necesario empe-
nartes en convertirlp en un arlistl
(sole algonos. llegaran a serlo),
pero aprosimarse al mndo desde

la mirada del artista le ayudaraa
Busear solueiones crEalivas én su

vida; y almucenarcultom y hellez
en sumemona le proporgionar esa
ngueza mterior indispensable para
crear. La mitsica y la danza, Jos

imusens, Jos viajes, lahistorin dedos

puehlos. el folclore; el cine..: Toda

el debe formar parte desu miin-

dan Y o me diga gque su hije
peaueno se aburte en los museos
porgue vo los-he llevado hasia con
os afios y medic. Al mavor delos
cuatty, recién |legados o Nueva
York, 1o levamos a los Cloisters.
L hice: eveer gue estabavisitando

el eastillo de Blancanieves v disfru-

16 tanto comon st hubiera ido a Dis-
neylandta. Solo es cuestion de
ccharle un poco de Inagmadion y
ganas. Los recursos gue he emplea-
dowon mis cuatro hijos en los
misens ¥ paleris de cundros lian
sida uerosos, segan ¢l lugor, th
edad y el momento: dsi, por gjent-
plo. metermosen el enadro que vei-
amos ydeeir qudsentiamos, desen-
bir wse mumdo dentro del que esti-
bamos,  adonde  nos  Hevaria,
comentar el euadro con ellas: que
nos atraia mis, por qué nos pusiaba
@ 1o, quié colores dominaban, ¢omo
eran los sentimientos de-las perso-
nas que aparecian, por que habria
elegida el artista pintar precisa-
mente ese coado: olras veces e
vaban un eugdermo.y hacian boce-
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tos e algunos cuadros o trataban
de copiar uno de ellos, o se fijaba
en e enadro para contarselo a los
demas al legar @ ¢asa con todo o
de detalles. Ninguno de cllos b
lepado lejos en la pintura (los
fenes cuentan): el mayvor parecia
dibiwjar con wn palo en lugarde im

lapiz, Veronica (raspasaba el papel

detantoapretr v Drego fue un fay:
vists meomprendido; dmcamente
Alvaro, ¢l segundo, cuando estiba
en 7° de EGB hizo varios comics
muy stmpatcos: uno de sus perso-
fafes, Retoflin, ha guedadoinmor-
talizado con gran éxito en una de
mus novelas: Pero todos aprecian el
arté v o dislrutan.

Luego estén los vidjes: pode-
mos armastrar g los nifios por cioda-
des v pueblos del mundo con dess
gana, como sl fueran sacos de pata;
tus, O vivir apusionantes aventiuras
con elles: imaginando como era la
épocd por lng huellas gqué nos han
dejado, sintiéndonos sefores del
castitle o reos en las mazmormas.
Recuerdo gueen un viaje gue el
s por Franeni, despudés de visiar
Avignon, Digro, ¢l mis peguero,
que fenia entonces res anos y
debia de cstar ya un poco harto de
visilar pantas timbas, comentd;
“Ya veo que estaes la cradad de los
Papas muertos, pero jdonde ¢stan
los wives?”, Sin entbargo siempre
han querido sumarse a nuestros

vigjes. Tienen mis peligro’ gque
Willy Fog con un abono de trans-
portes. | Pobres de nosotros que nos
alrevipmaos.a imos sin ellos!

La educacidn musical, en dame
bio, I dado mejores fmos que la
pretonea, porgue habia mas api:
des, Deside gue eran pegueiios. los
inicié en el ritmo, la danza v el
aprendizaie de un instromeno. v
[os Tevamos @ BUumerosos concier-
1os. ballets y musicales. Diego, con
Ires afios, s¢ sentaba al piano v,
acompatandase de ¢l invintaba
cuentbs musicales fun ogro Gque se
paseaba por lis notus graves o un
pajarito gue pedia ayuda rinando
por las agudas). Aloera va o Ia
Escuela Creativa de miasica v ha
compuesio vars prezas de jaee v
de pop para un grupo que tiene,
después de haber abandonado una
nrﬁm'ﬁ_elc{lﬁm E:u_n'um como cantante

Jirren. ‘Fambien-el mayor ha resul-

tadoun genia deda gullarma, con la
ifue hi datdo varios comciettos y
compuesto un sindinde canciones v
temas musicales, El segundo toca
el saxe (ahava lo tiene un poco
abandonada por falta Je tiempo) v
la mifia ha bailado varos balleis:y
Loga pieras clasicas en ¢] pinno.
También han dado sus frutos la
lecturn. y | eseritura: Desde e
eran pequefios hemos leido coens
los, poesias ¥ teatro: poniendo
voces, represemtandolos, comens
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tandolos..., hemos inventade fis-
Tonas que duraban dins. obras para
guifiol, guiongs de cing.,. Jesus
Garrido se maravillé un dia que
VING @ comer a.casa v vio.caer de
un arbol @ una princesa. dos mos-
queteros, una pantera rosd..y salir
corriendo por el jardin como seres
encantados . Pero el caso es que
tados ellos han hecho sus pinitos
en I escritura: desde el mavar,
Antonio, que publicéd su primer
articilo en Padres v Maestros v ha
publicado oiros muchos de tema
¢eondmico, 1an1o, ¢n espaiol como
en meles: ahora va a publicar su
primer libeo: ~Uing pula practica
para invertir en Portugal” (fambién
se priede ser creativo ol frente deun
despacho. de abogados). hasta
Alvaro que, ademés de algin gue

otre poemi caando era pegueiio, hi
esurito ya bastantes artivalos poara

El Carreo Gallego v pitra ung wieb
de jovenes en internet (acaba perios
dismig gste ano), o el concurso de
cuentos que gano Veroniea en ¢l
colegio ol pregan gue gscribis
Diego cuando wniiy ocho afios pari
wna misa de Navidad, adémas de
im articulo en Padres v Macsiros
subre sus dificultades por haber
nacido prematuro. v ahora esta
csenbiendouna novela-ensayo con
lado lipa de reflexiones sobre |a
vida, la locura y la muerte,

No sés Javida de alguno de
cllos, como 1o mig, se inclinarm por
I vocacion literri, peno Io gue si

:esevidente es que aprender & usar

la imaginacion, ademas de hacerles
My crealives il sus respectivos
trabijos, les ha proporcionado
ricuEsima Vick Ierior jnmis- se
aburren, pueden pasar tardes en
casd la mar de felices, ya sea leyen-
do, tocando, componiendo, escri-
biendo. viendo una: buena pelicula
o diseiando bma pdging web, W
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