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(Quién no ha sofado alguna vez como seria su vida en otra ciudad? ;Quién no se
ha planteado en algliin momento aventurarse a vivir en otro pais?

Pero claro, siempre que una idea alternativa a lo ya establecido aparece, tu realidad
te despierta del suefio y te obliga a pensar en como eres y en los pros y los contras: “y
si no me adapto”, “y si sale mal”... y olvidas ese suefio continuando con tu vida sin sa-
ber que has dejado escapar una oportunidad tnica.

Cuando con 16 afios se me dio la oportunidad de irme a estudiar un afio al extran-
jero, contesté que si sin pensar. Aun hoy, es el dia en que doy las gracias por haber si-
do una “loca” y precipitarme en mi respuesta, porque estoy mas que segura de que si en
aquel momento me hubiese parado a pensar lo que conllevaba tal decision (como mu-
chos otros hicieron en su momento), quizds ahora no estaria escribiendo este articulo.
Estaria contando como el miedo a lo desconocido y la incertidumbre decidieron por mi
en aquella situacion. Desde entonces he repetido la experiencia siempre que las cir-
cunstancias me lo han permitido.

No seria del todo sincera si dijese que vivir en un pais ajeno, con cultura, costum-
bres e idioma diferentes al tuyo es ficil, y menos, si al llegar a tu destino, tienes un es-
quema perfecto en tu cabeza, con estereotipos de la sociedad a la que llegas y nada mas
llegar se te desvanecen.

Lo mas impresionante de una experiencia de inmersion en el extranjero, es sentir tu
propia transformacion desde el primer dia. Y no sélo en lo relativo a maduracion per-
sonal, conocimiento de un idioma nuevo y adaptacion al medio (algo que durante la es-
tancia te da mas de un quebradero de cabeza, y te hace pensar que nunca conseguiras
sobrevivir a esa jungla donde te has metido), sino el descubrir que cada cultura es dife-
rente y es imposible comprenderla si no convives en ella, con ella y respetandola tal y
€omo es.

Es entonces cuando llega el momento de volver. Has superado con creces una ex-
periencia unica que no imaginabas; sonries al recordar los momentos duros que pensa-
bas que no terminarian nunca, y te sientes satisfecha por haber decidido venir.

Has disfrutado y hasta te da pena que termine, separarte de la gente que has cono-
cido, de la ciudad en general que, aunque muy diferente a lo que estds acostumbrada,
has logrado entender y ahora te la llevas muy dentro, como si fuese tu ciudad natal
cuando te despedias al emprender la aventura.

Al llegar a tu ciudad, todo ha cambiado para ti, aunque las cosas siguen casi como
las dejaste. Y te das cuenta de que todo depende de como se mire, v el tener una expe-
riencia como ésta, hace ver el mundo diferente, con més tolerancia, respeto y sobre to-
do con carifio y comprension,

Desde este rincon quiero animar a los padres para que, si existe la posibilidad, ani-
méis a vuestros hijos a vivir en el extranjero una temporada. Y a vosotros, los hijos, a
que no desaprovechéis nunca una oportunidad de este estilo, porque aunque dura en sus
comienzos, con el tiempo solo recordaréis todo el bien que os hizo.




